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Program kontinualneho vzdelavania

SUCASNE TRENDY VO VYUCBE PRIEREZOVEHO UCIVA OCHRANY ZIVOTA
A ZDRAVIA V ZAKLADNEJ SKOLE A V STREDNEJ SKOLE ISCED 1, 2, 3

podpis Statutarneho zastupcu
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Nazov vzdelavacieho programu:

SUCASNE TRENDY VO VYUCBE PRIEREZOVEHO UCIVA OCHRANY ZIVOTA
A ZDRAVIA (0ZZ ) V ZAKLADNEJ SKOLE A V STREDNEJ SKOLE ISCED 1, 2, 3

Zdoévodnenie vzdelavacieho programu

V priprave pedagogickych zamestnancov primarneho vzdelavania, nizSieho a vy$Sieho
sekundarneho vzdelavania ISCED 1, 2 a 3 ma tedria , didaktika a prakticky vycvik civilnej ochrany (dalej
len CO) obyvatelstva dblezité miesto. Pedagogicki zamestnanci ziskaju v ramci prierezového uciva
ochrany Zivota a zdravia (dalej len OZZ), poznatky z formativnych a informativnych zloZiek uciva :

- moralna, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;

- odborna, ktora im umoZiuje osvojenie vedomosti a zruénosti v sebaochrane a poskytovani  pomoci
inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota;

- psychologicka, ktora pdsobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych situacii;

- fyzickd, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vys3ej telesnej

zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickd a psychickl zataz naroénych Zivotnych situacii;

V zaujme podpory uvedeného trendu a najnovSich poznatkov metodiky , didaktiky a techniky
prierezového ugiva ochrany Zivota a zdravia (OZZ), chceme realizaciou vzdelavacieho programu
dosiahnut vysSiu kvalitu Specialnych pedagogickych zruCnosti v oblasti tedrie , didaktiky a praktickych
zruCnosti CO) v zakladnej a v strednej Skole.

Druh kontinualneho vzdelavania:
aktualizacné

Forma:

kombinovand

Prezenc¢na forma predstavuje (30 hodin) t.j. 75 % rozsahu vzdelavania, nakolko sa jedna:

- 0 osvojenie vedomosti a zru€nosti v sebaochrane a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia
zdravia a Zivota;

- 0 ziskanie kompetencii pre tvorbu predpokladov na dosiahnutie vy$Sej telesnej zdatnosti a celkovej
odolnosti organizmu na fyzicku a psychicku zataz naroénych zivotnych situacii;

Distan¢na forma predstavuje (10 hodin) t.j. 25 % rozsahu vzdelavania v intenciach :

- moralnej stranky VP, ktora tvori zéklad ich viasteneckého a narodného citenia;

- psychologickej stranky VP, ktora pdsobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych situacii;

Ciele a Specifické ciele vzdelavacieho programu:

Hlavny ciel programu :
Metodicky a prakticky pripravit pedagogickych zamestnancov pre organizaciu a riadenia didaktickych hier
Ucelového cvicenia, kurzu na ochranu zZivota a zdravia a cvienia CO v Skole — ISCED 1,2,3

Specifické ciele vzdelavacieho programu:

- prehibit kompetencie pedagogickych zamestnancov, aby boli spdsobili viest prierezové ugivo 07Z
tak, aby poskytovali Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky a formovali ich
vztah k problematike ochrany svojho Zivota a zdravia, tieZ zdravia a zivota inych fudi, v sulade
s novymi pedagogickymi dokumentmi,

- aktualizovat poznatky didaktiky, metodiky a techniky integrovanych vedomosti, zruénosti a
postojov Ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situéciach, pri pobyte v
prirode, ktoré mozu vzniknut nahle vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujucich Cloveka a
jeho okolie,
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- udrZiavat Urover kfucovych kompetencii potrebnych na Standardné vedomosti a zru¢nosti v sulade

s najnovsimi poznatkami vo vybranych vzdelavacich oblastiach SVP

Obsah vzdelavacieho programu

Sugastou vzdelavania su prednasky k problematike s ukazkami aplikacie OZZ do vyugovacieho

procesu, samostatna praca ucastnikov vzdelavania, timova préca, diskusie, prezentacie.

Modul - Siéasné trendy vo vyuébe prierezového uéiva ochrany zivota a zdravia (0Z2)

v zékladnej Skole a v strednej Skole ISCED 1, 2, 3

Téma

Forma

Casovy rozsah

TEORETICKE VYCHODISKA

Charakteristika u¢iva OZZ Integracia vedomosti, zru¢nosti a
postojov Ziakov zamerané na ( OZZ ) v mimoriadnych situéciach,
pri pobyte v prirode, ktoré mozu vzniknut nahle vplyvom
nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.
Aplikacia Gast tém z ugiva ,0CP“vZS a v SS

Vyradenie tém, ktoré budu samostatne zaradené medzi prierezové
ucivo: Dopravna vychova; Environmentalna vychova;

Bezpecnost pri praci.

Distanéna

5

METODIKA APLIKACIE POSTUPNYCH KROKOV PRI EDUKACII
0ZZ - ISCED1,2,3

Teoretické vedomosti, praktické poznatky 07Z,

Vztah k problematike ochrany svojho zivota a zdravia, tieZ zdravia
a zivota inych ludi.

Morélna zlozka - zéklad vlasteneckého a narodného citenia;
Odborna zlozka - osvojenie vedomosti a zru€nosti v sebaochrane
a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;
Psychologicka zloZka - proces adaptacie v poziadavkach
zataZovych situacii;

Fyzicka zlozka - tvorba predpokladov na dosiahnutie vysse;
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku a
psychicku zataz naro¢nych Zivotnych situacii;

Prezenéna

KOMPETENCIE 0ZZ

Individualne a medziludské aspekty v pripade rieSenia konfliktnych
situdcii.

Zakladné zruénosti - schopnost U¢elne komunikovat v rozliénych
prostrediach a situaciach ohrozujdcich Zivot a zdravie Cloveka.
Spolocenské a obCianske kompetencie - schopnost zvladat stres a
frustraciu, komunikaciu s inymi fudmi a solidaritu pri rieSeni
problémov SirSej komunity udi.

Schopnosti potrebné pre ob&ana v oblasti ochrany Zivota a zdravia
(0ZZ) v &ase potas vzdelavania v dkole a v Ulohe

perspektivnej, v dospelosti a v réznych zamestnaniach. Navrh
projektu kruzku , Mladych zachranarov ,,

Prezencna

OBSAH A REALIZACIA PRIEREZOVEHO UCIVA 07Z
Ucivo povinnych vyucovacich predmetov
Integrované ucivo OCP v jednotlivych prirodovednych,

Prezencna




ITMS kod Projektu: 26140230002
ITMS kéd Projektu: 26120130002

humanitnych a vychovnych predmetoch.

Prierezové ucivo OZZ pre primarne vzdelavanie:

didaktické hry pre 1.stupefi ZS , 1x v roku v trvani 4 hodin

( pred DH - den pripravy v rozsahu 2- 4 hodiny ),

Prierezové ugivo OZZ pre niz$ie sekundarne vzdelavanie :

UC pre 2.stupefi ZS , 2x v roku po 5 hodin (pred cvi¢enim def
pripravy v rozsahu 3-5 hodin podfa néro¢nosti obsahu)

Prierezové ugivo OZZ pre vyssie sekundame vzdelavanie : Prezencna 6
Integracia vedomosti a zru¢nosti ziskané v povinnych predmetoch,
Upevnovanie praktickych ¢innosti v priestoroch mimo budovy Skoly
v simulovanych situaciach
- v Stvorro¢nom $tudiu sa uskutoCriuju v 1. a 2. ro¢niku vo
vyuCovacom Case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského
roku raz,
- dvojro¢né UO absolvuju v 1. roCniku dve cvi¢enia v Skolskom
roku v rozsahu 6 hodin
- v osemro¢nom gymnaziu sa realizuju ako aplikacné cvicenia od
primy po sextu po 6 hodin v kazdom polroku Skolského roku raz.
Kurz na ochranu zivota a zdravia sa organizuje v tretom rocniku v
trvani 3 dni po 7 hodin vycviku
- Obsah kurzu tvori teoreticka priprava, prakticky vycvik a
mimovyucovacia zaujmova cinnost Ziakov
- RieSenie mimoriadnych udalosti — CO
- Zdravotna priprava
- Pobyt a pohyb v prirode
- Technické Cinnosti a Sporty
-V dvojro¢nych UO sa kona v druhom ro¢niku
- V osemro¢nom gymnaziu sa realizuje kurz k u€ivu ,,Ochrana a
obrana Cloveka“ v septime
PRAKTICKE CINNOSTI Prezenéna 8
- Evakuécia obyvatelstva
- Pohyb a pobyt v prirode
- Topografia
- Orientacny pretek
- Turisticka abeceda
— Zakladné ¢lenenie aktivit v prirode
Prierezové ucivo OZZ v pedagogickych dokumentoch  Prierezové Distancna 5
ugivo OZZ v uéebnych textoch Implementacia prvkov 0ZZ do
vyucovacieho procesu
SPOLU 40

Metody vzdelavania:

Prednasky, prakticky vycvik, turisticky pochod , riadeny rozhovor, vyuZitie audiovizualnej techniky,

metdda dotaznika (testu), metddy otvorenych vystupov a ich rozborov.

Rozsah: 40 hodin (30 hodin prezen¢ne, 10 hodin diStanCne)
Trvanie: najviac 10 mesiacov
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BlizSie uréena kategoria (podkategéria) pedagogickych zamestnancov

Kategoria: UCitel

Podkategorie:

ucitel pre primarne vzdelavanie,

ucitel pre niZSie stredné vzdelavanie,

ucitel pre vy$Sie stredné odborné vzdelavanie

Kariérovy stupen: Samostatny pedagogicky zamestnanec, pedagogicky zamestnanec s prvou atestéciou,
pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou

Vyucovaci predmet: telesna vychova

Podmienky pre zaradenie

Program kontinudlneho vzdelavania je uréeny pre kategoriu ucitela, ktory spifia kvalifikacné
predpoklady na vyugovanie predmetu telesna vychova v sulade s vyhlaskou MS SR &. 437/2009 Z.z.
v zneni neskorsich predpisov.

Zaradenie pedagogického zamestnanca na kontinualne vzdelavanie alebo vykonanie skusky na
overenie profesijnych kompetencii (podfa § 35 ods. 6 zakona €. 317/2009 Z.z.) je na zéklade pisomnej
prihlasky potvrdenej riaditelom Skoly alebo riaditelom Skolského zariadenia.

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel nepotvrdi prihlasku, predklada
uchadza€ spolu s prihlaSkou dokumenty, ktoré umoZznia overenie prisluSnosti k cielovej skupine
vzdelavacieho programu.

Spdsob ukoncovania a poziadavky na ukon¢ovanie

Vzdelavanie sa ukoncuje zaverec¢nou prezentaciou pred trojclennou skusobnou komisiou vymenovanou

poskytovatefom aktualizatného vzdeldvania.

Zavere€na prezentacia pozostava z oblasti prislusného obsahu vzdelavania:

-z praktického vystupu uréeného metodického postupu s popisom prvku,

- zvysvetlenia pripadnych chyb realizacie a spdsob ich odstranenia,

-z testu na preverenie teoretickych poznatkov z metodiky a didaktiky stcasnych trendov v CO a
0ZZ.

Uvedené poziadavky platia aj pre pedagogickych zamestnancov (okrem UCasti na prezenénej Casti

vzdeldvania), ktori sa budu uchadzat o overenie profesijnych kompetencii ziskanych sebavzdelavanim.

Personalne zabezpecenie a garant vzdelavacieho programu:

Garant: PaedDr. Michal Modrak, PhD., ucitel pre kontinualne vzdelavanie s druhou atestaciou. RP
MPC PreSov

Lektori: inStruktori CO, ktori su predpokladom kvality poskytovaného kontinualneho vzdelévania,
vysokoskolski ugitelia a skiseni ugitelia s lektorskou praxou v oblasti sigasnych trendov v CO a 0ZZ.

Finanéné zabezpecenie

Néklady spojené so vzdeldvanim budu hradené zfinanCnych prostriedkov Narodného projektu
Profesijny a kariérovy rast PZ a rozpo¢tu MPC.

Cestovné nahrady Ucastnika vzdelavania hradi vysielajuca organizécia, resp. ucastnik sam.

Materialne, technické a informacné zabezpecenie

Ugastnikom vzdelavania bude poskytnuty $tudijny material a zoznam odporugene; literatry.

Pri vzdelavani bude aktivne vyuzivana audio vizuélna technika, video, CD prehravac, notebook, CD,
DVD, USB klu¢, buzoly ( 5 ks ), Svihadla ( 10 ks) , gumenné granaty ( 5 ks ), piStalka ( 2 ks ), stopky ( 2
ks ), Fixy ( 2 sady ), vykresy ( 1 sada ), topografickd mapa ( 10 ks ), pomdcka pre meranie odhadu
vzdialenosti, dalekohlad, sekerka, lopatka, ruksak , stan, karimatka ( 5 ks ) , spaci vak, lano, nositka .
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Navrh poctu kreditov: spolu 11 kreditov

8 kreditov za absolvovanie aktualizaéného vzdelavania v rozsahu 40 hodin
3 kredity za zavereCnU prezentéciu pred skusobnou komisiou


http://www.statpedu.sk/
http://www.minedu.sk/
http://www.minedu.sk/

