Anotacia

Autor: Mgr. Alena Dzurova
Nazov: Uplatiiovanie zasad zdravého zivotného $tylu u stredoskolskej mladeze
Udaje o vydani: Tren¢in: Metodicko-pedagogické centrum — detaSované pracovisko, 2011.

Cielom prace je priblizit verejnosti zdravie a hlavne sucasny Zivotny styl stredoskolskej
mladeze. Praca sa zameriava na Sirsi popis niektorych rizikovych faktorov Zivotného stylu,
ktoré jednoznacne ovplyviiuju ich zdravie. Prdca je rieSend v dvoch castiach. V prvej casti je
rozpracovand teoreticka problematika spanku, pitného rezimu a volného casu. V druhej casti
su obsiahnuté vysledky prieskumu.

V praci vidime zmysel nielen vtom, Ze ndm pomozZe odhalit udaje o poZivani zdraviu
prospesnych — a neprospesnych napojov, ¢i zZiaci venuju dostatok casu spanku a volno-
casovym aktivitam, ale pomoze nam stanovit' dalsie ciele primdrnej prevencie v nasej skole.
Popri autorovych viastnych myslienkach je v publikacii prezentované aj velké mnozZstvo
nazorov, postojov a myslienok inych autorov, z ktorych je jednoznacne vidno, Ze podstate
roznym sposobom vsetci dospeli k podobnym zaverom ako autorka a vSetci poukazuju na
nepriaznivy stav a porusovanie zasad zdravého zZivotného Stylu u stredoskolskej mladeze.

Anotacia
Autor: Janka Hajduchova
Nazov: Vplyv rodinného prostredia na uzZivanie navykovych latok

u ziakov SOS
Udaje o vydani: Tren¢in: Metodicko — pedagogické centrum, 2011
Zaverecna praca Specializaéného vzdelavania, Koordinator drogovej

prevencie

Praca je obsahovo zamerand na zistenie vplyvu rodinného prostredia na uZivanie
navykovych latok u Ziakov SOS. V préci je sustredend pozornost’ na siiéasnti rodinu, rodinné
prostredie, funk¢nost rodinného prostredia a postupne sa zaoberame predpokladanymi
pri¢inami a mechanizmami vzniku drogovej zavislosti a jej prevencie. V zavere prace su
prezentované vysledky ziskané prieskumom na Strednej odbornej Skole v Pruskom
a formulované preventivne opatrenia. Popri autorovych vlastnych myslienkach st v praci
prezentované aj nazory, postoje a myslienky inych autorov, ¢o poukazuje na iné pristupy

k chapaniu rodinného prostredia a navykovych latok u mladeze. Priloha tvori integrovanu



Cast’ teXtu apoukazuje na stCasny problém uzivania navykovych latok u stredoskolske;j

mladeze.

Anotdcia

Autor: Emilia Mihdlikova

Ndzov: dotaznik

Udaje o vydani: Trencin: Metodicko-pedagogické centrum, detasované pracovisko, 2011

UZivanie legdlnych drog u stredoskolskej mladeZe

Prdca je urcend predovsetkym pre potreby vychovdvatelov pracujtcich v skolskom interndte a ich
Ziakov. Skladd sa z teoretickej analyzy problematiky a z empirickej casti. V jednotlivych kapitoldach
sa postupne hovori o vlastnostiach a ucinkoch drog

na jednotlivca, na partiu i o jednorazovom ucinku drog. Uvedené su pravidla pre vznik zadvislosti,
ak je élovek zdvisly od jednej drogy, od nasledujicej sa méZe stat uz o niekolko dni. V empirickej
Casti sme vychddzali zo zisteni Ziakov. Najviac nds zaujimal alkohol, tabak a pocitace, postupne sa
vytvdral obraz o uZivani navykovych latok Ziakov 1. roc¢nika zo zahranicia i zo Slovenska
ubytovanych v skolskom interndte.

Anotacia

Autor: Mgr. Michaela Canova
Nazov: Faktory ovplyviiujuce uZivanie alkoholickych napojov u stredoskolskej mladeze
Udaje o vydani: Trené&in: Metodicko-pedagogické centrum, detadované pracovisko Trenéin, 2011.

Praca je urcena pre koordindtorov prevencie, primarne poslizi ako podklad pre vypracovanie
Skolského preventivneho programu na nasledujuci Skolsky rok v Strednej odbornej skole obchodu
a sluzieb na Nabrezi Jana Kalinciaka ¢. 1 v Prievidzi. Obsahuje spracovanie problematiky uzivania
alkoholickych ndpojov u stredoskoldkov, konkrétne u Ziakov 1. rocnika Studijného odboru kuchar
a ¢asnik, servirka a u Ziakov 4. roc¢nika Studijného odboru pracovnik marketingu v uvedenej skole.
Teoretickd cast obsahuje dve kapitoly, v ktorych st vymedzené zédkladné pojmy a faktory, ktoré
prispievaju k rozvoju rizikového spravania vo vztahu k alkoholu. V empirickej ¢asti si prostrednictvom
dotaznika zmapované postoje a nazory stredoskolskej mladeze tykajlce sa alkoholu a alkoholizmu.
Zaver obsahuje zhrnutie vysledkov, ich analyzu a odporucania pre pedagdgov.

Anotacia zaverecnej prace

Autor: Mgr. Ivana Pavlacova

Nazov: Rizikové faktory Zivotného Stylu

Udaje o vydani: Tren&in, Metodicko-pedagogické centrum, Detasované pracovisko
Trencin, 2011

Praca sa zaobera zivotnym Stylom mladych [udi, jeho rizikovymi faktormi.
V teoretickej Casti priblizuje jednotlivé zlozky zdravého zivotného Stylu, teda

stravovanie, pohyb, odpoc€inok, vyhybanie sa zlozvykom a ponuka moznosti rieSenia



problémov. Poukazuje na rizikové faktory Zivotného Stylu a délezitost prevencie
civilizacnych ochoreni. V empirickej Casti priblizuje vySetrenie Studentov v poradni
zdravia a prieskum zamerany na Zivotny Styl mladych fudi. Analyzuje stravovacie
navyky, pohybovu aktivitu, vztah Studentov k legalnym drogam, alkoholu a tabaku.
Vysledkom je, Ze mladi ludia maju nespravne stravovacie navyky, radi sa pohybuiju,
ale aj vefa Casu travia pred obrazovkou, nevyhybaju sa legalnym drogam, najma

alkoholu.

Anotacia

Autor: Margita Rybanska
Nazov: Postoj k uzivaniu navykovych latok u stredoskolskej mladeze

Udaje o vydani: Bratislava : Metodicko - pedagogické centrum, 2012.

Zaverecna praca je urcena pedagogickym pracovnikom, koordinatorom protidrogovej
prevencie a vSetkym , ktori sa venuju danej problematike. Obsah prace je rozdeleny do
Styroch kapitol, ktoré na seba nadvézuju a vytvaraju uceleny obraz o navykovych latkach

V historii I'udstva, o ich rozdeleni, drogovej zavislosti a jej prevencie. Prieskumna Cast’ prace
mapuje nazory a postoje stredoskolskej mladeze k ndvykovym latkam, podava obraz chépania
danej problematiky myslienkovym spracovanim dospievajucich. Analyza ich postojov je
cennym podkladom pre ovplyvitovanie postojov k drogdm a prevenciu ,,Situ na mieru*

Vv Skolskom , ale i mimoskolskom prostredi.

ANOTACIA

Autor: Mgr. Edita Samajova
Nazov: Zavislost stredoskolskej mladeze na omamnych a psychotropnych latkach
Udaje o vydani: Trencin : Metodicko-pedagogické centrum, 2012.

Pre moju pracu som si zvolila tému: Zavislost stredoskolskej mladeZe na omamnych

a psychotropnych latkach.

V praci chcem poukazat' na aktudlny problém mladeze, ktory predstavuje uZivanie drog a omamnych
latok. Teoreticky zaklad prace tvori definicia zakladnych pojmov v oblasti drogovej zavislosti, akymi su
druhy drog, omamnych latok a zakladnych pojmov v oblasti, a priciny vzniku zavislosti. DoleZitou
sucastou prace je aj vymedzenie sposobov protidrogovej prevencie vo vychovno-vzdeldvacom
procese. Cielom zaverecnej prace je na zaklade prieskumu vo vybranych strednych odbornych
Skolach zhodnotit’ a porovnat’ informovanost Ziakov o drogdach a ich Ucinkoch, zistit aké su ich
postoje voci drogdm a vymedzit’ vplyv prevencie v oblasti informovanosti a vytvarania postojov.
Prinos prace predstavuje zvySenie Urovne prevencie v skimanom prostredi .

Anotacia zaverecnej prace
Autor: Mgr. Jan Sajtlava

Nazov: Uloha koordinatora drogovej prevencie v primarnej prevencii drogovych

zavislosti



Udaje o vydani: Trengin, Metodicko-pedagogické centrum, Detasované pracovisko
Trencin, 2011

Zaverecna praca sa zaobera problematikou postavenia a ulohy koordinatora
drogovej prevencie spolu s jeho preventivnym programom v stredosSkolskom
prostredi. Je rozdelena do piatich kapitol, ktoré na seba nadvazuju a vytvaraju obraz
o problémoch, vzniku a druhoch drogovych zavislosti, ako aj o ulohe koordinatora

v ich prevencii. Autor mapuje situaciu v drogovej prevencii na strednych Skolach
prieskumnou metdédou dotaznika, ktorého vysledky vytvaraju vSeobecny profil Ziaka
strednej Skoly v podmienkach drogovej prevencie. Praca kon¢i vyslovenim
odporucani pre prax, ktoré ponuka podnety na zlepSenie prace koordinatora drogovej
prevencie v ramci jeho preventivneho programu.

Anotacia

Meno: PaedDr. Beata Kropilova
Nazov prace: Drogova problematika a ziaci zékladnej Skoly
Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum

Detasované pracovisko Trencin, 2011
V préci chcem poukdzat’ na to, ako ziaci 9. ro¢nika zékladnej Skoly vnimaji problematiku
drog. Praca je rozdelend do siedmych kapitol, ktoré tvori uvod, teoreticky ramec, definovanie
zakladnych pojmov primarnej prevencie drogovych zavislosti, pri¢inami vzniku drogovych
zavislosti, postavenim koordinatora socidlno-patologickych javov, empirickej Ccasti,
a vyhodnotenia a interpretacie vysledkov. Prilohu tvori dotaznik. Cielom prace je objasnit’
problematiku drog u ziakov 9. ro¢nika zakladnej Skoly, zistit’ a analyzovat ich postoje, nazory
a skuisenosti s drogami. Na zéklade prieskumu sme zistili, Ze naSi Ziaci maju uZ skusenosti
s drogami, vieme kto im drogu pontikol a v akom veku, a pozname aj ich nazory na danu
problematiku. Vysledky hodnotime a porovndvame s vysledkami doteraz uskuto¢nenymi
podobnymi prieskumami.

Anotdcia

Meno: Mgr. Ludmila Sanyova
Nazov prace: Droga Cislo jeden - alkohol
Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum

Detasované pracovisko Trencin, 2011
V praci chceme poukazat na aktualny problém Ziakov zakladnych $kol, ktory predstavuje
uzivanie drog, najma alkoholu. Text prace je rozdeleny do troch kapitol, ktoré tvori
teoreticky ramec primarnej prevencie, alkoholizmus a Slovensko a empiricka ¢ast. Prilohu
tvoria dotazniky, tabulky a grafy. Cielom prace je zistit podrobnejsSie informacie o prvom
kontakte respondentov s primarnymi drogami, hlavne s alkoholom. Na zaklade prieskumu
vo vybranych Skolach sme zistili, aké percento respondentov sa uz s legalnymi drogami
stretlo. Zaroven porovnavame Statistické Udaje v meste a v dedine a zamyslame sa nad
pri¢inami vzniku alkoholizmu. Hodnotime a porovnavame aj informovanost respondentov
a ich postoje voci ostatnym drogam.



Anotacia

Autor: Anna Margova
Nazov: Obezita
Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, Detasované pracovisko Trencin

Praca je venovana problému zdravého Zivotného stylu Ziakov strednej skoly, konkrétne
obezite. Teoreticka cast prdce sa venuje zdkladnym poznatkom o vplyve Zivotného $tylu na
zdravie a choroby c¢loveka. Najviac pozornosti je venované obezite, jej vzniku, nasledkom a jej
prevencii. V praktickej casti su analyzované vedomosti a spravanie Ziakov vo vztahu k danej
problematike. Sucastou prdace su navrhy na aktivity realizovatelné v skole, ktoré by mohli
mat pozitivny vplyv v oblasti prevencie obezity.

Zavery prdace mozU pomoct pri planovani aktivit Skoly pre Ziakov, ale aj ich rodicov.
Taktiez moze byt napomocné pri propagacii stravovania v Skolskej jeddlni alebo pri vybere

potravin ponukanych v Skolskom bufete.



