Anotacia

Autor: Zdenka Sevelova

Nazov: Délezitost’ dodrziavania zdravého Zivotného Stylu

Udaje o vydani: Tren¢in: Metodicko-pedagogické centrum, 2011
Zdravy Zivotny $tyl — sprdvna Zivotosprdva — prevencia

Praca je zamerand na doleZitost' dodrziavania zdravého Zivotného stylu, jeho vyznam U Ziakov
L. stupnia zdkladnych Skol. Celd praca je zamerana do 4 kapitol, ktoré na seba nadvdzuju a su
navzajom prepojené. V jednotlivych kapitolach sa venujeme vyznamu zdravého Zivotného
Stylu, pravidelnému pohybu, ktory je jeho neodmyslitelnou sucastou a rovnako ndsledkami
jeho nedodrziavanim. V Stvrtej, zdverecnej kapitole, sa venujeme vyskumu zameranému na
vyznam, dodrziavanie avedomosti 0 zdravom Zivotnom Sstyle. Dany vyskum sme robili
pomocou dotaznika, pred ktorym sme so Ziakmi viedli rozhovor o danej problematike, o nam

rovnako pomohlo zistit' ich chapanie zdravého zivotného stylu.

Anotacia
Autor: Mgr. Dominik Kaduk
Nazov: Telesna vychova ako $pecificky prostriedok v drogovej prevencii
Udaje o vydani: Trenéin : Metodicko-pedagogické centrum, 2012.
Drogy — drogova prevencia — Sport — telovychovna a Sportova aktivita Ziakov

Publikacia je prioritne urcend pre potreby ucitelov, pedagogov, socialnych pracovnikov na
zakladnych a strednych Skoldach. Cely text je rozdeleny do styroch kapitol a jedendst
podkapitol. Prdaca sa zaobera teoretickym rozborom, cielmi a ulohami, metodikou
| vysledkami vyskumu. V zavere autor zhodnocuje vysledky vyskumu a jednotlivych zisteni.
Konstatuje, co vsetko fenomén drog znamenda aco sposobuje v dnesnom svete.
V neposlednom rade navrhuje Ministerstvu skolstva rad odporucani. Prilohu tvori anonymny
dotaznik, zaoberajuci sa problematikou drogovej prevencie. Popri autorovych viastnych
myslienkach je v publikdacii prezentované aj velké mnozstvo ndzorov, postojov a myslienok
inych autorov, co poukazuje na iné pristupy k chapaniu jednotlivych suvislosti spojenych
s problematikou drog, samotnej prevencie, spojenej so Sportom a telovychovnymi aktivitami.



Anotacia

Autor: PaedDr.Denisa Klozikova
Nazov: Rodina ako faktor socialneho prostredia ovplyviujuci vznik drogovych zavislosti

Udaje o vydani: Tren¢in: Metodicko — pedagogické centrum, 2011.

Rodina - protektivny faktor

Publikacia je ur¢end koordinatorom drogovej prevencie, pricom poukazuje na rodinné prostredie,
ktoré méze byt vyznamnym protektivnym faktorom, no zaroveri moze byt tiez faktorom, ktory vplyva
na vznik drogovych zavislosti. Teoretickd dast prace vymedzuje zdkladné pojmy na zéaklade
spracovanie odbornej literatury. Empiricka ¢ast je zamerana na vyuzivanie volného ¢asu, pravidla
v rodine a vztah respondentov ku $kole. Na zaklade vysledkov prieskumu su v praci zhrnuté vysledky
prieskumu a odporucania pre prax, ktoré moziu byt zakladom pre zacinajucich koordinatorov

drogovej prevencie.

Anotacia

Autor : Hildegarda Madrova, Mgr.

Nazov : Vplyv rodinného prostredia na vznik zavislosti

Udaje o vydani : Trencin : Metodicko-pedagogické centrum, Detasované pracovisko

Trencin, 2011



Praca rozobera vplyv rodinného prostredia na ontogenézu osobnosti mladého cloveka.
Poukazuje na negativne faktory, ktoré mézu vyustit do vzniku socialno-patologickych javov
u mladych l'udi.

Cely text je rozdeleny do 4 kapitol, ktoré na seba nadvazuju a vytvaraju uceleny pohlad na danu
problematiku. V nich sa rozobera vyznam rodiny v Zivote &loveka, vztah rodi¢ov a deti, zatazové
situacie v rodine a priciny socidlno-patologickych javov u Ziakov zdkladnych a strednych skél, Gloha
koordinatora primdarnej prevencie.

Empiricku East prace tvori prieskum, realizovany prostrednictvom dotaznika medzi studentmi 3.
a 4. rocnika strednej Skoly.

V préci su pouzité myslienky a ndzory inych autorov, ktori sa touto problematikou zaoberaju.
Praca méze poslaZit vedeniu $koly, uéitefom , rodi¢om i SirSej verejnosti.

Anotacia

Autor : Mgr. Andrea Rabcanova
Nazov : UzZivanie legalnych a nelegalnych drog u Ziakov v Skolskom prostredi

Udaje o vydani : Trenéin: Metodicko — pedagogické centrum, 2011

Publikacia je urcena pre potreby ucitelov, ktori pracuju na skole ako koordinatori drogovej prevencie,
rovnako pre triednych ucitefov a vychovnych poradcov. Predstavuje vhodny materidl pre dalsi
vyskum a sledovanie, pripadne komparovanie drogovej problematiky na skole, taktiez je aj vhodnou
spatnou vazbou pre vsetkych pedagdgov nasej Skoly, ktori sa podielaju na rozlicnych aktivitach
sledujuc alebo ponimaijlc tento problém.

Praca je rozdelend na dve Casti teoretické a empirickd. Prva Cast poskytuje teoretické vychodiska, kde
su stru€ne zhrnuté a opisané typy navykovych latok a vobec zavislost ako taka. V druhej ¢asti som sa
prostrednictvom prieskumu venovala zmapovaniu situdcie uzivania drog medzi Ziakmi zakladnej



Skoly, ¢o bolo aj samotnym cielom prace. Vysledky prieskumu tvoria vhodny material, ktory je mozno
aplikovat na prax koordinatora resp. pedagogicku prax ako taku. Cielovou skupinou mdjho
prieskumu boli Ziaci 8. a 9. ro¢nika v rozmedzi 13 az 16 rokov.

Anotacia

Autor: Mgr. Renata Bielikova
Nazov: Tabak a marihuana v zivote Studentov 1. ro¢nika gymnazia

Udaje o vydani: Trendin : Metodicko-pedagogické centrum, detaované pracovisko, 2012.

Cielom prace bolo zistit' u Studentov 1. ro¢nika gymnazia uzivanie tabakovych cigariet
a marihuany. Praca je prioritne urena pre pracu koordinatora drogovej prevencie a pre
pedagdgov strednych $kol a gymnazii. Struktira zavereénej prace vychadza zjej nazvu,
¢lenenie umoznuje kvalifikované vymedzenia jednotlivych pojmov skiimanej problematiky.
Zaverecna praca je rozdelend na dve Casti, teoretickii a empirickl. V teoretickej Casti su
rozpracované pojmy tykajuce sa drogovej zavislosti, prevencie, U¢inku drog na ludsky
organizmus avztah médii a verejnosti Kk problematike uzivania tabaku a marihuany. V
empirickej Casti je rozpracovany prieskum, ktory sa venuje uzivaniu tabakovych cigariet
a marihuany Studentmi 1. ro¢nika gymnazia. V préci su popri ziskanych vysledkov prieskumu
rozpracované aj odporucania pre pedagogicku prax, preto je mozné tto pracu publikovat’ aj
Vv pedagogickej tlaci zameranej na prevenciu.

Autor: Zdenka Matejovicova
Nazov: Stredoskolska mladez a legalne drogy

Udaje o vydani: Trenéin : Metodicko-pedagogické centrum, 2012.

Mudrost’ minulosti — poznatky pritomnosti — uplatnenie v budiicnosti

Prdca je zamerand na problematiku konzumdcie legalnych drog, konkrétne alkoholu a tabaku
U stredoskolskej mldadeze. Je urcena koordinatorom prevencie a ucitelom celkovo. Cely text je
tematicky rozdeleny do troch kapitol, ktoré na seba nadvizuju a podavaju informacie
0 drogach, ich klasifikdacii, cestach vzniku zavislosti, stave zavislosti v strednej skole a navrhu
opatreni ako danému stavu predchadzat. Priloha tvori integrovanu sucast’ textu, obsahuje
vychodiskovy material k praci- dotaznik, a tiez navrh opatreni daného stavu, ktory sa stal



sucastou Skolskeho programu prevencie. Popri vlastnych poznatkoch a nazoroch su v praci
prezentované poznatky a nazory fundovanych odbornikov z danej oblasti, bez ktorych by
nebolo mozné podat’ hodnoverné informacie o danej problematike.

Autor: Janka Mikuskova

Nazov: Uplatnenie a vyznam zdravého zivotného Stylu v Skolskom vzdelavacom

programe zakladnej skoly
Udaje o vydani: Trenéin: Metodicko — pedagogické centrum, 2011

Zaverecna praca je urcend ucitel'om zdkladnych a strednych $kol usmeriiujicich ¢innost’
drogovej prevencie. Poukazuje na vyznam zdravého zivotného $tylu i na vztah medzi
spravnou zivotospravou a kvalitou zivota v dospelosti. Cely text je tematicky rozdeleny do
piatich kapitol. Sii€ast’'ou textu st prilohy, ktoré obsahuju tri okruhy dotaznikov (uplatnenie
,Narodného programu nadvéhy a obezity* v stravovacom a pitnom rezime ziakov ZS,
rozvojového projektu ,,Zdravie v skolach® a ,,Preventivneho programu skoly*, zameraného
na prevenciu a eliminaciu uzivania tabaku, alkoholu a navykovych latok). Popri vlastnych
myslienkach st v zavere¢nej praci prezentované nazory a myslienky inych autorov z oblasti

zdravia a zdravého zivotného $tylu.

Anotacia

Autor: Mgr. Ingrid Ziv¢icova

Nazov: Uplatnenie zdravého Zivotného stylu v prevencii drog v zakladnej skole

Udaje o vydani: Trencin: Metodicko- pedagogické centrum, detasované pracovisko, 2011.

Zdravy Zivotny Styl - rizikové faktory — prevencia

Publikdcia je uréend pre potreby koordindtora drogovej prevencie v ZS. Cely text je rozdeleny na 3
kapitoly. Prvd kapitola- teoretickd, definuje Zivotny Styl a vymedzuje zdkladné kategdrie suvisiace so
Zivotnym Stylom. Druhd kapitola obsahuje informdcie o moZnych vplyvoch a ndsledkoch nesprdvnej



Zivotosprdvy na zdravie. Vtretej kapitole je formou dotaznika analyzovany postoj Ziakov ZS
k zdravému Zivotnému stylu a k vplyvu rizikovych faktorov Zivotosprdvy na kvalitu ich Zivota. Vysledky
prieskumu su zhrnuté do zdverov a odporucani pre prax. Priloha obsahuje dotaznik zostaveny z uloh
s vyberovymi odpovedami pre Ziakov ZS.

Anotacia

Autor : PaedDr. Alena Durackova
Nazov : Komunikacia v praci koordinatora drogovej prevencie

Udaje o vydani : Trenéin: Metodicko — pedagogické centrum, 2011

Publikdacia je zamerand na pracu koordinatora prevencie drogovych zavislosti, vychovnych

poradcov, triednych uéitelov. Méze slizit na skvalitnenie a

zamyslenie sa nad tym, ¢o Ziaci potrebuju, ako sa da vylepsit komunikacia s nimi a ako dokaze

pedagdg vytvorit taki atmosféru, aby Ziaci bolo ochotni otvorit sa, vloZit
do neho déveru a nechat si poméct v pripade hroziaceho nebezpeéenstva.

Popri autorovych vlastnych myslienkach je v publikacii prezentovanych niekolko nazorov,

myslienok a postojov inych autorov. Praca je rozdelena na dve casti.
V prvej teoretickej Casti prezentujeme teoretické poznatky suvisiace s danou témou.

V druhej empirickej ¢asti bolo mojim cielom zistit v praxi a analyzovat Groven a schopnosti

koordinatora komunikovat, vytvorit si obraz o nazore Ziakov
na doveryhodného ucitela.

Cielovou skupinou prieskumu boli Ziaci 7. rocnika vo veku 13 rokov.



Anotacia

Autor: Slavka Bajc¢ikova Mgr.
Nazov: Vplyv preventivneho programu na osobnostny rozvoj ziakov

Udaje o vydani: Trenéin : Metodicko-pedagogické centrum, 2012.

Publikacia je wurcena pre potreby ucitelov v ulohe koordindtorov prevencie drogovych
zavislosti, triednych ucitelov a vychovnych poradcov. Moze byt sucastou archivu, alebo tiez
aj vhodnou spdtnou vdizbou pre vsetkych pedagogov nasej skoly, ktori sa podielaju na
realizacii aktivit , moze dat odpoved o aké nové aktivity ho obohatit, pripadne pozmenit.
V teoretickej casti som sa snazila spristupnit teoriu potrebnu na oviadanie danej
problematiky, t. j . strucné informacie o tom, co je preventivny program, aky by mal byt, ako
dlho by mal byt realizovany, akymi metodami a formami. V empirickej casti som sa snazila
zrealizovat’ a vyhodnotit' prieskum, vymedzit' ciele a sposob realizdcie prieskumu, opisat
skumanu vzorku Ziakov a premietnut interpretaciu vysledkov prieskumu. Cielovou skupinou
mojho prieskumu boli Ziaci 6. rocnika v rozmedzi 11 az 13 rokov.

Anotacia

Autor: Miroslava Jankejechova
Nazov: Vplyv Zivotného Stylu Ziakov gymnazia na kvalitu Zivota

Udaje o vydani: Tren¢in: Metodicko - pedagogické centrum, 2011

Vplyv Zivotného Stylu Ziakov gymndzia na kvalitu Zivota

Prdca poukazuje na vyznam zdravého Zivotného Stylu a jeho vplyv na kvalitu Zivota Ziakov gymnazia.
Prva kapitola prdce vymedzuje zdkladné pojmy ako kvalita Zivota, Zivotny Styl a kategorie s nim
suvisiace. Druhd kapitola mda empirické zameranie, kde su preskumané stravovacie ndvyky Ziakov
gymndzia, ich vztah k pohybovym aktivitdm a ziskané informdcie o skusenostiach Ziakov s legdlnymi



drogami. V zdverecnej casti su formulované preventivne opatrenia. Popri autorovych vlastnych
myslienkach su v prdci prezentované aj ndzory, postoje a myslienky inych autorov, ¢o poukazuje na
iné pristupy k chdpaniu kvality Zivota a Zivotného stylu. Priloha tvori integrovanu sucast textu a
ponuka strucny prehlad sucasného ( k 30.o0ktébru 2011 ) stavu Zivotného Stylu Ziakov gymndazia.

Anotacia

Autor: Ing. Anna Kuljovska
Nazov: Uloha pedagogicko-psychologickej diagnostiky vo vyuzivani volného ¢asu mladeze
Vv oblasti prevencie socialno-patologickych javov.

Udaje o vydani: Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, 2011.

Formy vyuZivania vol’ného casu — zdravy Zivotny $tyl — prevencia socidlno-patologickych
javov

Autorka v zaverecnej praci Specializaéného vzdelavania koordinatorov drogovej prevencie poskytuje
prostrednictvom pedagogicko-psychologickej diagnostiky prehlad o volnom ¢ase mladeze v oblasti
prevencie socialno-patologickych javov mladeze. Svoju zavere¢nu pracu rozdelila do troch Casti. Prva
a druha cast’ je teoretickym spracovanim odbornej literatiry a vymedzenim definicii z oblasti voI'ného
¢asu, organiza¢nych foriem zaujmovej Cinnosti mladych l'udi vo vol'nom ¢ase a prevencie socialno-
patologickych javov. V empirickej Casti analyzuje vyuzivanie vol'ného ¢asu u stredoskolskej mladezi.
V sulade s ciel'om bol prieskum zamerany na vyuzivanie vol'ného Casu a ¢innosti mladeze, na zistenie
skasenosti mladeze v oblasti socidlno-patologickych javov. Zavery prieskumu autorka zhrnula do

odporacani pre prax.

Anotacia

Autor : Mgr. Denisa Cibulkova
Nazov prace : Vplyv rodinného prostredia na vznik zavislosti

Udaje o vydani : Trenéin: Metodicko — pedagogické centrum, 2011



Praca sa zaobera problematikou vplyvu rodinného prostredia na vznik a rozvoj zavislosti na
psychoaktivnych latkach. Praca je rozdelend na dve zakladné Casti. Prva je zamerana teoreticky,
venuje sa definicii zakladnych pojmov ako su zavislost, rodina, mentalne postihnutie. Druha ¢ast je
zamerana prakticky, zaobera sa prieskumom a analyzou rodinného prostredia Ziakov a zistuje ako
vplyva na vznik zavislosti u deti. Otazky v dotazniku boli zamerané na uzivanie navykovych latok

v rodinach respondentov a formovanie nazorov a postojov Ziakov 5ZS k drogam. Vysledky prieskumu
su podkladom k zaverom do praxe pri realizacii preventivnych aktivit. Cielovou skupinou prieskumu
boli Ziaci 5.- 9. roénika SZS A variantu.

Anotacia

Autor: Mgr. Zuzana Skricana

Nazov: OSOBNOST A MIESTO KOORDINATORA DROGOVEJ PREVENCIE
V PROSTREDI ZAKLADNEJ SKOLY
Udaje o vydani: Tren¢in 2011

Tato zaverecnd praca sa zaoberd problematikou osobnosti a miesta koordinatora drogove;j
prevencie V prostredi zakladnej Skoly. Je urCena Sirokej Citatel'skej verejnosti. Praca je
rozdelené na dve Casti. Prv4 je teoretickd, definuje osobnost’, ulohy a osobnostné predpoklady
koordinatora drogovej prevencie na zakladnych Skolach a hovori o jeho vyzname v Skolskom
prostredi. Druhd, praktickd, cast skuma a analyzuje sucasné postavenia koordinatora
prevencie v skolskom prostredi, jeho pracu a postoje. Stcast'ou prace je priloha s dotaznikom

a jeho vyhodnotenie. Jednotlivé Casti na seba nadvéizuji a vytvaraju logicky celok.

Anotacia

Autor: Elena Martinkova

Nazov: Tvorba a realizacia preventivnych aktivit v oblasti drogovej prevencie v prostredi

Skolského zariadenia



Akreditovany program Specializacného vzdelavania: Koordinator drogovej prevencie.
Metodicko-pedagogické centrum. DetaSované pracovisko Trencin.

Vedici zaverecnej prace: PaedDr. Marcela Pjatkova

Tvorba a realizdacia preventivnych aktivit v oblasti drogovej prevencie v prostredi Skolského

zariadenia

Praca sa zaoberd problematikou preventivnych programov v oblasti primarnej
prevencie zavislosti a socialno-patologickych javov v prostredi $kolskych zariadeni so
zameranim na drogovu zavislost’.

Prva Cast’ prace je zamerana teoreticky, venuje sa pojmom prevencia, preventivny
program, Skolsky vzdelavaci program. Zaobera sa otazkou miesta a vyznamu preventivneho
programu V Skolskom vzdelavacom programe. Druhd Cast’ je zamerand prakticky, zaobera sa
prieskumom a analyzou st¢asného stavu prevencie.

Cielom prace bolo zistit nazory a vedomosti deti, ich doterajSie sktsenosti,
analyzovat’ ich, zarovenl vSak analyzovat’ i doterajSie aktivity v oblasti primarnej prevencie

zavislosti a vypracovat’ cyklus preventivnych aktivit.

Anotacia

Autor: Tatiana Horvathova
Nazov: Rizikové faktory Zivotného §tylu Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim

Udaje o vydani: Trenéin: Metodicko-pedagogické centrum detasované pracovisko, 2012.

Publikacia je prioritne urcend pre potreby pedagogickych zamestnancov Spojenej Skoly
V Piestanoch. Moze vsak posluzit aj inym Specialnym pedagogom. Prdca sa zaobera
problematikou rizikovych faktorov Zivotného stylu Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim,
ktoru autor zmapoval dotaznikom. Cely text je rozdeleny do dvoch kapitol, obsahuje desat
tabuliek a 2 prilohy. Prva kapitola sa venuje teoretickym vychodiskam definovania rizikovych
faktorov Zivotného Stylu ako nezdrava vyzZiva, fajcenie, alkohol a nevhodné vyuZivanie



volného c¢asu av druhej kapitole sa interpretuju vysledky prieskumu, kde sa skumal dopad
faktorov na Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim.

Anotacia

Autor: Mgr. Daniela Humajova

Nazov: Vyznam zdravého Zivotného Stylu u stredoskolskej mladeze.

Udaje o vydani: Trencin: Metodicko — pedagogické centrum, 2012.

ZavereCna praca sa zaoberd problematikou Zivotného Stylu stredoskolskej mladeze, kde sa
porovnavaju dva odbory — Studijny a ucebny, poukazuje na délezitost a vyznam zdravého Zivotného
Stylu. Praca zahfia Styri kapitoly, pricom sa téma prace objasni a analyzuje pomocou zakladnych
pojmov. Struéne je zachytena aj oblast rizikovych faktorov zdravého Zivotného $tylu. Vacsina prace je
venovana prieskumnej Casti a interpretdcii vyhodnotenia vysledkov dotaznika. Prilohu tvori dotaznik
vyplneny Studentmi strednej odbornej Skoly. V praci popri odbornych nazorov a myslienok je vela

praktickych postrehov a postojov k danej téme .

Anotacia

Autor: Jana Matzova Magr.



Nazov: ZvySena tolerancia u¢novskej mladeze ku konzumaécii legalnych drog

Udaje o vydani: Trenéin : Metodicko-pedagogické centrum, 2011.

ZvySend tolerancia ucfiovskej mladeZe ku konzumadcii legalnych drog

Praca je urcenda pre laicku i odbornu verejnost, ktoru zaujima problematika konzumacie
legalnych drog na skolach. Prdaca sa sklada z troch casti: teoretickej, praktickej a analytickej.
V nich je popisana problematika pohladu dnesnej ucnovskej mladeze na uzivanie tzv.
legalnych drog, ktoré sa stale castejsie objavuju v ich zivote. Vysledky prieskumu ukazali, Ze
dostat’ sa k cigaretam, alkoholu, alebo dokonca aj k tvrdym drogam v tejto dobe vébec nie je
problém. Ich nazory a spravanie su dovodom pre nas na hladanie novych rieseni, ako tento
trend este zvratit.

Anotacia

Autor: Mgr. Janka Kosibova
Nazov: Latkové zavislosti v Zivote mladych l'udi

Udaje o vydani: Trené¢in: Metodicko-pedagogické centrum- detagované pracovisko, 2012

Zaverecnd préaca Jje zamerand na latkové zavislosti v Zivote mladych Tudi.
Celd praca je rozcClenend na teoreticku cCast a prakticku ¢ast. Obe ¢asti na
seba obsahovo nadvazujt, ¢&o umoznuje overit si teoretické poznatky
rozpracované v tejto praci aj v praxi. Zaverecnd praca posluzi Siroke]j
verejnosti, no najvacsim prinosom st informacie, ktoré prinieslo
spracovanie dotaznika. Takto ziskané informacie mbézu pombct najmé& rodicom
zorientovat sa v tejto aktudlne] problematike a eliminovat nasledne mozZné
skratové sprédvanie svojich deti. Priloha grafického spracovania dotaznika
pomdbze Citatelom tejto préace pochopit naliehavost riesenia tejto
problematiky. Ide hlavne o pochopenie vyznamu primdrnej drogove]j prevencie,
pricom vzrastd potreba zapojit do tejto osvetovej <&innosti nielen Siroku
verejnost, ale hlavne rodinu a rodicov, ktori mbéZu posunut snahu pedagdgov
vyraznym spdsobom vpred skér neZz je ich dieta ohrozené moZnym kontaktom

s drogou.



Anotacia

Autor: Miroslava Cibikova
Nazov: Uzivanie drog stredoskolskou mladezou
Udaje o vydani: Tren¢in: Metodicko — pedagogické centrum, 2011
Zaverecna praca Specializaéného vzdeldvania, Koordinator drogove;j

prevencie

Praca je obsahovo zamerana na zistenie uzivania drog stredoskolskou mladezou.
V praci je sustredena pozornost’ na vymedzenie zakladnych pojmov, objasnenie aspektov
drogovej zavislosti mladeze ana moznosti prevencie drogovej zavislosti.. St tu aj
prezentované vysledky ziskané prieskumom na Piaristickom gymnaziu Jozefa Braneckého
Vv Trenéine, ktorého cielom bolo zmapovat skisenosti s uZivanim tabaku, alkoholu
a nelegalnych drog a zistit' dovody, ktoré vedu Studentov k ich uZivaniu. V zavere prace su

prezentované vysledky prieskumu a odporucania pre prax.
Autor: Ing. Alena Behunova
Nazov: Faktory ovplyviujuce uZivanie legalnych drog

Udaje o vydani: Trencin: Metodicko-pedagogické centrum, 2012

Osobnost — rovesnicka skupina - rodina

Prdca je prioritne urcend pre potreby koordindtora drogovej prevencie.
Zaoberd sa faktormi ovplyvrujuicimi  konzumdciu legdlnych drog medzi
mladistvymi vo vekovej skupine 15 - 16 rokov. Formdlne je clenend na dve
Casti, ktoré od definovania zdkladnych pojmov az po vlastny prieskum
v oblasti protidrogovej prevencie tvoria logicky  prepojeny celok.

Integrovanou sucastou prdce je priloha obsahujtuca Statistické spracovanie



vysledkov vlastného prieskumu. Prdca mbézZze sluzit ako pombcka pri
vypracovdvani pldnu prdce sSkolského koordindtora drogovej prevencie na

obdobie jedného skolského roka

Anotacia

Autor: Mgr. Renata Caéikova
Nazov: Uzivanie legalnych drog na nasej skole

Udaje o vydani: Trenéin: Metodicko — pedagogické centrum, 2011

Praca je urcena ucitelom, koordindatorom prevencie. Sklada sa z dvoch hlavnych Ccasti:
teoretickej analyzy problému a viastného prieskumu. Teoreticka cCast predstavuje pdt kapitol,
aj empiricka cast predstavuje pdt kapitol. Vysledky prieskumu su vyjadrené v percentdch

V jednotlivych tabul'kach a niektoré su vyjadrené aj graficky. Dotaznik je prilozeny v prilohe

Anotacia

Autor: Mgr. BoZzena Ndmesna
Nazov: Ako zlepsit vztahy v triede

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, Detasované pracovisko Trenéin, 2012



Nikto nema byt viemocny a nikto bezmocny. KaZdy si zasluhuje tctu a respekt.

Praca je urcena ako informacia a pomécka pre ucitelov, ktorym zalezi nielen na dobrych vzdeldvacich
vysledkoch Ziakov, ale aj na vytvéarani a zlepSovani vztahov medzi Ziakmi.

Cely text je rozdeleny do troch kapitol. Prvé dve kapitoly v teoretickej rovine vysvetluju ulohu
pedagogicko-psychologickej diagnostiky, konkrétne sociometrie, v oblasti prevencie pred vplyvmi
rizikovych faktorov ako su drogova zavislost, Sikanovanie, zaskolactvo, agresia, agresivita, tyranie,
kriminalita, alkoholizmus...Tretia kapitola je doplnenim teoretickych Casti praktickymi aktivitami
Ziakov v Skolskej praxi. Prilohu tvoria dotazniky a ukazky Ziackych prac. V publikdcii su prezentované
autorkine vlastné myslienky i informdcie z odbornej literatury.

Abstrakt

Zaverelna praca Specializacného vzdelavania Koordinator drogovej prevencie s ndzvom

,Alkohol a fajéenie u Ziakov Z5“ skiima a analyzuje vyskyt a uZivanie legélnych drog Ziakmi zakladnej
Skoly. Praca obsahuje teoreticki a empiricku cast.

V prvej kapitole ,, Alkohol“ uvddzame priciny uZivania alkoholu, jeho druhy, rizikd a dopady na
zdravie mladistvych. V tejto Casti su v skratke navrhnuté aj opatrenia na rieSenie problému
s alkoholom.

V kapitole , Tabak” okrem stru¢nej charakteristiky uvadzame jeho zloZenie, typy tabakovych
vyrobkov, poznatky o pasivnom fajéeni a skodlivosti fajcenia. Nakoniec poskytneme niekolko
argumentov, preco prestat fajcit a uvedieme Statistické udaje o fajéeni

na Slovensku.
Empiricka ¢ast obsahuje dotaznikové Setrenie tykajuce sa fajéenia a uZivania alkoholu

u Ziakov deviatych rocnikov zakladnej Skoly.

Klucové slova : legalne drogy, alkohol, tabak, alkoholizmus, pivo, vino, liehoviny,
nikotin, oxid uholnhaty, decht, cigarety, fajka, cigara, sSfiupaci tabak,

Zuvaci tabak, pasivne faj¢enie

Anotacia



Autor: Ing. Karol Vyskocil
Nazov: NETRADICNE ZIVOTNE STYLY STREDOSKOLSKEJ MLADEZE

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, detasované pracovisko Trenéin, 2012

Praca je urCend pre triednych ucitelov, vychovnych zastupcov, koordinatorov
drogovych zavislosti a ostatnych pedagogickych zamestnancov, ktori sa zucastiiuju
vychovnej prace s mladymi Pud'mi stredoskolského veku. Zaobera sa Zivotnym Stylom
mladych Tudi pubertalneho veku. Podobné prace riesia Zivotné $tyly, ako zdravy alebo
nezdravy aiba niektoré z nich idi viac do hibky problému a vytvaraju nové netradi¢né
zivotné Styly podl'a aktivit, potrieb a zvykov mladych l'udi. Praca sa sklad4d z dvoch casti.
V prvej Casti st teoreticky analyzované problematiky zivotnych $tylov, faktory zdravého
zivotného Stylu arizikové faktory vplyvajice na zdravy zivotny S§tyl. V tejto casti su
zviditeI'nené aj niektoré doterajsie alternativne zivotné Styly. Druha, empiricka Cast’ prace sa
zaobera prieskumom miesta trdvenia vol'ného Casu a posobenim rizikovych faktorov. Na
zéklade aktivit a trdvenia voI'ného €asu su vytvorené nové netradicné zivotné §tyly, ktoré su
konfrontované s rizikovymi faktormi, ktoré posobia na zdravy zivotny $tyl. Zaverom st nové
zivotné $tyly celkovo hodnotené a zoradené podla toho, ako vplyvaju na dnesnych mladych
ludi.



