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                                                              Anotácia 

Záverečná práca je prioritne určená pre potreby učiteľom stredných škôl a ich študentom.  Zaoberá 

sa problematikou kariérového poradenstva realizovaného skupinovo – psychologickým programom. 

Jeho cieľom bolo viesť žiakov k sebapoznaniu, k uvedomeniu si svojich silných a slabých stránok, 

naučiť žiakov vypracovať plán svojho kariérneho rastu,  zvýšiť samostatnosť a flexibilitu mladých ľudí 

pri uplatnení sa na trhu práce, zlepšiť samostatnosť absolventov stredných škôl, zvýšiť 

dostupnosť informácií pre potreby uplatnenia sa na trhu práce. Celý text je tematicky 

rozdelený do dvoch kapitol. V prvej sú rozobraté teoretické stránky problematiky, v druhej sa 

venujem praktickému vedeniu skupinovo – psychologického programu. Príloha tvorí 

integrovanú súčasť textu a ponúka podrobný opis jednotlivých aktivít daného programu.    

 
 


