PhDr. Alena Kubicova
ABSTRAKT

Nasa praca prinasa teoretické poznatky o problematike legalnych drog medzi detmi a
mladezou. Skiima pri¢iny siahnutia deti a mladeze po droge. Cielom nami predkladanej prace
je poukazat' na globalny fenomén, tykajuci sa celej nasej spolocnosti a tym je droga.
Mnohorakost’ vychovnych problémov sucasnej doby vyniesla na povrch problém, ktory bol
eSte pred rokmi ,,pod prikryvkou* tichého uvazovania a malého verejného publikovania. Ide o
tzv. drogovu problematiku deti a mladeze. V naSej praci sa na problém pozerame z pohladu
Skolského koordinatora drogovej prevencie, d’alej sa zameriavame na drogovu problematiku,
hl'adame pri¢iny siahnutia Ziakov po droge a objasnujeme odborni c¢innost Skolského
koordinatora s dorazom na prevenciu drogovej problematiky. Tomuto spolo¢ensky aktitnemu
problému sa v teoretickej Casti praci venujeme pomocou dostupnej literatury. V prieskumne;j
Casti skimame vedomosti a skusenosti Ziakov s legadlnymi drogami, kde vyuzivame metodu
dotaznika.

KPacdové slova: Droga, zavislost’, drogova zavislost', prevencia

Balusik

Anotacia zaverefnej prace

Praca sa zaobera osobnostou aulohou koordindtora drogovej prevencie v primarnej
prevencnej Cinnosti. Rozoberd po teoretickej stranke vznik a druhy drogovych zavislosti
zameriava sa na program primarnej primarnej prevencie. Efektivitu atvorbu programu
primarnej prevencie praca riesi zostavenim a vyhodnotenim dotaznika, ktory je zostaveny na
zaklade beZznych prieskumnych metdd prevenénej Cinnosti. Verime, Ze tato praca bude
prinosom pre rozvoj ulohy a postavenia koordinatora drogovej prevencie v jeho prevenénej
¢innosti.



PhDr. Eva Cervenianova, PhD.
PROBLEMATIKA PREVENCIE DROGOVEJ ZAVISLOSTI U ADOLESCENTOV
ANOTACIA

Praca prezentuje problematiku drogovej zavislosti u adolescentov. Cielom prace je poukézat’
na formy prevencie drogovej zavislosti a zistit' postoj verejnosti v danej problematike.
Teoretické Cast’ prace pozostava z teoretickych poznatkov zameranych na analyzu prevencie
drogovej zavislosti a jej Stadii. Struc¢ne je charakterizované obdobie adolescencie, doraz je
kladeny na prevenciu a jej moznosti a ulohy. Prieskumna Cast’ prace je venovana prevencii
drogovych zavislosti u adolescentov v stvislosti s nazormi a postojom verejnosti vplyvajtcej
na ich vychovu a vzdelavanie. V zavere prace je sthrn, nasleduje zoznam pouzitej literatiry
a prilohy.

Klucove slova: Adolescent. Droga. Drogova zavislost. Prevencia. Verejnost’

ANOTACIA

Gasparikova, Petra: Konzumadcia alkoholu Ziakmi zékladnej Skoly. Zavere¢na praca. Trencin:
Regionalne pracovisko MPC, 2015.

Pre moju zaverecnll pracu som si zvolila tému: Konzumaécia alkoholu Ziakmi zékladnej
Skoly. V praci chcem poukdzat najmd na aktudlny problém deti, ktory predstavuje
konzumaciu alkoholickych napojov. Teoreticky zaklad tvori definicia zakladnych pojmov
Vv oblasti drogovych zavislosti, akymi st druhy drog, omamnych latok a rozdelenie prevencie
drogovych zavislosti. Ciel'om prace je na zdklade prieskumu vo vybranej zdkladnej Skole
zistit’ kol’ko ziakov 8. a 9. ro¢nika konzumuje alkoholické népoje a ako Casto, ako sa orientuju
Vv problematike alkoholu, akymi informaciami disponujt, ich skisenosti s nim, ndzory na jeho
Skodlivost, dostupnost’, uinky a pocity po jeho uziti, ¢i vedomosti o rizikdch spojenych
ajeho poZivanim. Prinos prace predstavuje ndvrh opatreni na zvySenie urovne prevencie
v skiimanom prostredi.



Gaurova Renata, Mg.
ANOTACIA

Moja praca ,,Problematika drogovych zavislosti Skolskej mladeze: Alkohol u deti do
15 rokov* sa zaobera problematikou uzivania alkoholu ziakmi a jej primarnou prevenciou
V podmienkach zakladnej Skoly.

V teoretickej Casti praca predklada zakladné informécie o drogach, uvadza klasifikéaciu
drog; zvlast' sa zaobera charakteristikou alkoholu a alkoholizmu. Praca d’alej poukazuje na
nevyhnutnost’ prevencie a zdoraznuje nutnost’ uskutociovania preventivnych opatreni nielen
v Skolskom prostredi ale aj mimoskolskom prostredi.

V empirickej Casti sa praca zameriava na skusenosti ziakov starSieho Skolského veku s
alkoholom. Popisuje priebeh kvantitativneho prieskumu, ktory je venovany analyze
dotaznikového skumania. PrindSa vysledky prieskumu, ktory bol uskutocneny v piatich
triedach zakladnej Skoly vo Velkych Kostolanoch apre motivaciu ziakov k abstinencii
pontika aktivity, ktoré sa v prevencii osvedcili.

KTIacove slova:
droga, drogova zavislost, alkoholizmus, primarna prevencia, abstinencia, exkurzia, ,,peer
program

Ing. Martina Knappova
ANOTACIA

Praca je zamerana na problematiku drogovych zavislosti stredoSkolskej mladeze. Cielom
prace je poukazat’ na vplyv prostredia a charakteristiku socidlnych skupin, ktoré maji vyrazny
vplyv na postoj mladych l'udi k danej problematike. Teoretickd cast’ prace pozostava z
poznatkov zameranych na vplyv prostredia, vychovu, prevychovu a moznosti konkrétnej
odbornej pomoci. Popisuje formovanie postojov mladeZze k uZivaniu navykovych latok.
Prieskumna ¢ast’ prace je venovana zist'ovaniu prostredia a rodinného zazemia respondentov,
na informovanost' a prvy kontakt s uzitim legdlnych a nelegalnych drog, poznatky o
Skodlivosti omamnych latok na zdravie a sposoby prevencie drogovych zéavislosti. V zavere
prace je suhrn, nasleduje zoznam pouZzitej literatlry a prilohy.

Zaciatky drogovej zavislosti mézeme hladat’ v rodine a v jej vychove. Tu je dolezité
vybudovat’” pevné rodinné zdzemie, v ktorom modzu deti otvorene rozpravat o svojich
problémoch, o svojich pocitoch a ndzoroch s vedomim, Ze nebudu odmietnuté, dokonca
potrestané. Ddlezitu tlohu v obdobi detstva a dospievania zohravaju okrem rodiny i iné
socidlne skupiny , a to hlavne rovesnicke partie, ktor¢ mladého Cloveka v znacnej miere
ovplyviluji v negativnom 1 pozitivnom zmysle.

Vychova a vSetky aktivity zamerané na harmonicky rozvoj osobnosti st najvyznamnejSimi
krokmi, ktoré by sme mali realizovat’ v prevencii drogovych zavislosti, smerovanej do ramca
zdravého zivotného Stylu.

KPucové slova: Rodina ,Vychova, Droga, Drogové zavislosti, Prevencia.



Anotacia
Kosikova

V mojej zavereCnej praci som sa venovala problematike Sikanovania a vyskytu
Sikanovania na naSej zdkladnej Skole. V teoretickej Casti som sa venovala agresivite
a Sikanovaniu, ¢o vsetko patri k prejavom a formam Sikanovania. TieZ kto je agresor a kto je
obet’, aky vplyv mé Sikanovanie na zacCastnenych, ale aj ostatnych.

Ciel'om vyskumnej Casti bolo zistit’ ako problematiku vnimaju ziaci, ¢i sa uz so Sikanovanim
stretli, aké to boli najcastejSie situacie a kde najcastejSie k Sikanovaniu dochadza. Dolezité
bolo zistit, ¢i ziaci doveruju dospelym, ¢i sa dokazu zdoverit', alebo neddveruju nikomu.

Tiez ako reaguju na Sikanu, ¢i by spoluziakovi pomohli v niidzi, a ako by potrestali toho, kto
Sikanuje.

Formou grafov uvadzam vysledky vyskumu, a nésledne interpretaciu vyskumu.

Anotacia

Autor: ING. MILADA MERCELLOVA

Vzdelavaci program: Koordindtor drogovej prevencie
Metodicko-pedagogické centrum

Ndzov price: PROBLEMY SO SIKANOU

Zaverecna praca ,,Problémy so Sikanou* rozoberd informdcie tykajuce sa tohto problému,
vyskyt agresivity a nasilia na zakladnych Skolach . V teoretickej Casti je rozpracovana téma
Sikanovania, kto je agresor a kto obet’, ako sa prejavuju. Nésledne je poukazané na vplyvy
rodiny a skoly a nasledky, ktoré moze Sikanovanie zanechat’ na svojej obeti. V praktickej Casti
je vykonany prieskum na vzorke respondentov skladajuca sa zo ziakov zakladnej Skoly.
Ciel'om prace bolo zistit’, do akej miery je Sikanovanie roz$irené na nasej Skole, aké formy
Sikanovania sa tu vyskytujl, ako ich deti vnimaja a aké vzt'ahy medzi ziakmi prevladaju.



Téma: Zdravy zivotny Styl deti mladSieho Skolského veku
Meno: Mgr. Anna Surovska

Anotacia

Cielom mojej prace je preverit' a posudit’ zdravy zivotny §tyl ako sucast’ primarnej
prevencie drogovej zavislosti u cielovej skupiny deti mladSieho $kolského veku a poukazat
na vplyvy zdravého, ale aj nezdravého sposobu Zivota.

Praca je rozdelena do dvoch casti. Prva Cast’ je teoretickd, definuje zdravy zivotny
Styl a vymedzuje zdkladné zdsady zdravého Zivotného Stylu. Této Cast’ zaroven poukazuje na
negativne navyky a nasledky nezdravého sposobu Zivota.

Druh4 cast’ je empiricka. V nej som sa za zamerala na skimanie zdravého Zivotného
Stylu deti I. stupna zékladnej Skoly. Je vypracovand v piatich tematickych okruhoch
zameranych na postudenie dodrziavania zasad zdravej vyzivy, zdravej zivotospravy, dostatku
pohybovych aktivit, hygienickych navykov, ale aj na zistenie postoja deti k ochrane I'udského
zivota a zdravia a k negativnym navykom, ako je fajcenie a pitie alkoholu. Vyhodnotenie
vysledkov vyplyvajacich z prieskumu viedlo k vypracovaniu zaverov a odportcani, ktoré st
uvedené v zavere prace.

ANOTACIA
Homolova

Praca sa zaoberd zdravym Zivotnym Stylom dospievajlicich. V teoretickej Casti

definujeme Zivotny S$tyl a vymedzujeme zakladné kategorie suvisiace so Zivotnym Stylom.
Taktiez sa venujeme uUlohdm Skoly pri vychove zdravého zivotného Stylu ziakov
a zameriavame sa na negativne vplyvy na zivotny $tyl mladeze.
V praktickej s¢asti sa venujeme prieskumu Zivotného $tylu ziakov nasej $koly. Pri prieskume
sme vyuzili metédu dotaznika, ktory obsahuje otazky na zistenie stavu vedomosti Zziakov
0 zdravom zivotnom §tyle a na zistenie skuto¢nosti, ako dodrziavaju zdravua zZivotospravu, ako
vyuzivaju svoj volny ¢as a aké st ich postoje k zivotu. Zistené vysledky sme zaznamenali
slovne a graficky. Na zaver uvadzame odporucania ako posobit’ na ziakov, aby si osvojili
zasady zdravého zivotného Stylu.

Kracoveé slova
zdravy Zivotny §tyl, zivotosprava, vyziva, spanok, pohybova aktivita, oddych, volny cas,
rizikové a ochranné faktory zivotospravy, Skola



ANOTACIA
Kyselicova

Praca sa zaoberd vyznamom zdravého zivotného Stylu u ziakov zakladnych skol.
V teoretickej Casti sme sa snazili charakterizovat’ zdravy zivotny S$tyl. Nasledne sme sa
venovali viacerym faktorom, ktoré ovplyviiuji sposob zivota ¢loveka. V praktickej Casti sme
dotaznikovi metddu zamerali na zistenie stravovacich navykov, pohybovej aktivity, relaxu
ziakov. Sledovali sme vplyv Cinitel'ov podiel’ajucich sa na zivotnom $tyle ziakov. Zistené
vysledky sme zaznamenali graficky a slovne. Na zaver uvadzame niekol’ko odporicani ako
posobit’ na ziakov, aby si budovali kladny postoj k zdraviu a osvojili si zasady zdravého
zivotného Stylu.

KTIacéoveé slova

zdravy zivotny Styl, zdravé stravovanie, pohybova aktivita, relax, odpoc¢inok, spanok, stres,
civiliza¢né ochorenia, $kola

ANOTACIA

Zdravie je telesné, dusevné a socidlne blaho. Zdravie je forma existencie organizmu, ktora sa
bud’ vylucuje s chorobou, alebo prechadza do choroby. Aby sme chorobam predisli mala by
byt sucastou naSho zivota zdravd vyziva, dostatocnd fyzickd aktivita, primerana duSevna
hygiena a minimalny stres.

Anotacia k zavere€nej praci Specializaéného vzdelavania — Koordinator drogovej prevencie.
Nazov prace: Vzt'ah Ziakov obchodnej akadémie v zdravému zivotnému Stylu

Ing. Miriam Lidajova

Anotacia

Autor: Mgr. Jana MesaroSova

Nazov: Preventivny Skolsky program s vyuzitim aplika¢nych aktivit v pedagogickej praxi
v $kole pre Ziakov so SVVP

Udaje o vydani: Bansk4 Bystrica: Metodicko-pedagogické centrum, Detaované pracovisko
Trencin, 2015

Zavere€na praca poukazuje na moznost’ vyskytu socialno-patologickych javov, aj u Ziakov so
zdravotnym postihnutim. Praca pontka konkrétne rieSenia hlavne nelatkovych zavislosti cez
hrové aktivity a modelové zivotné situacie. Do pozornosti ddvame nami vypracované
odporucania nielen pre koordinatorov prevencie ale aj pre SirSiu verejnost. Navrhujeme
konkrétnu pouzitel'nost’ projektov pri realizacii programov v ramci tejto problematiky.



Anotacia
Oberfrancova

Zaverecna praca Zavislost' od internetu, pocitaCov a pocitaCovych hier sa venuje
problematike nelatkovych zéavislosti. Praca podéava prehl'ad o nelatkovych zavislostiach, o ich
pricinach, priznakoch, prejavoch a moznostiach liecby. Venuje sa tiez konkrétnym druhom
pocitacovych hier a ich zdravotnym rizikam. Stucast’ou prace su rady vyplyvajuce z vysledkov
prieskumu realizovaného u ziakov II. stupnia zakladnej Skoly, ktoré moézu rodicia,
pedagbdgovia, koordinatori prevencie ¢i vychovni poradcovia vyuzit, aby zabranili vzniku
zavislosti od pocitacov, internetu a pocitacovych hier u svojich deti a ziakov.

VOINY CAS AKO PROSTRIEDOK PRIMARNEJ PREVENCIE

Mgr. Stanislava Kovacsova

Anotacia: Efektivne trdvenie volného ¢asu mladymi 'ud'mi je jednou z moznosti, ako sa
neuchylit’ k drogdm a nepodlahnut’ tak drogovej zavislosti. Vel'mi dolezitou zlozkou v tomto
procese je aj aktivna a rozumna primarna prevencia. Je v§ak vel'mi dolezité, aby v tejto oblasti
spolupracovala rodina a skola, ktora spravnou vychovou a porozumenim moéze mladym
I'udom ukézat, Ze vhodnym trdvenim vol'né¢ho Casu, ktory nemusi vzdy zévisiet’ od toho, ¢i
sme bohati, alebo chudobni, mézZeme preZit’ svoj Zivot plnohodnotne, zdravo a bezpecne.

Krucové slova: Drogova zavislost. Prevencia. Primarna prevencia. Mladi I'udia. Vol'ny cas.
Efektivne vyuZivanie vol'ného ¢asu. Rodina. Skola. Vychova. Porozumenie.

Anotacia
Silvia Kozakova

Drogy Vv sucasnosti predstavuji velky problém. Napriek poznatkom o Skodlivosti drog
ich vel'a I'udi za¢ne uzivat. Dovodov je viacero: pre zabavu, relaxaciu, prijemné pocity, pod
tlakom priatelov, partie, zo zvedavosti, z tGzby poznat' nové, nezndme pocity. UZ na
zékladnych Skolach sa stretdvame s problematikou drog a ich uZivanim. V dneSnej dobe je
nesmierne dolezité venovat’ Ziakom cCas v oblasti prevencie drogovych a inych zavislosti.
Ciel'om nasej prace bolo ziakov informovat’ o uskaliach a nasledkoch uzivania drog. Viest ich
ku spravnemu Zivotnému Stylu.



Anotacia

Meno: PaedDr. Nina Kubackova

Typ prace: Zaverecna praca

Jazyk prace: slovensky

Nazov prace: Problematika uzivania drog ziakov zakladnej Skoly a drogova prevencia.
Anotacia

ZavereCna praca sa venuje problematike uzivania a vyskytu drog medzi ziakmi druhého
stupnia zakladnej Skoly, o predstavuje nami sledovanu vekovu Struktiru v rozmedzi od 10 po
15 rokov. Pozostava z dvoch casti — v prvej, teoretickej Casti, sa pozornost’ sustred’'uje na
pojmy droga, zavislost, pri€iny vzniku zavislosti, prevencia a jej vyznam v Skolskom
prostredi. SnaZili sme sa zdrovenl analyzovat’ Skolské prostredie ako mozny determinant v
suvislosti s uzivanim drog. Druhd, empirickd cast, je analyzou prieskumu, ktory bol
uskutoéneny medzi ziakmi druhého stupiia zakladnej Skoly. Cielom prace bolo
prostrednictvom dotaznikov zmapovat sktisenosti s uzivanim drog u starSich deti a zistit,, do
akej miery méa na nich vplyv Skola v oblasti drogovej prevencie. Do prieskumu bolo
zapojenych 56 ziakov (29 chlapcov a 27 dievéat) zakladnej Skoly v obci Sintava. Ziskané
udaje boli vyhodnotené kvalitativnou a kvantitativnou analyzou. Prieskumom sme zistili, ze
Ziaci maju sktsenosti s uzivanim legalnych drog, najmi alkoholu. V oblasti protidrogovej
vychovy st dostato¢ne informovani a Skolu vnimaji ako miesto, ktoré robi najvacsiu osvetu v
tejto problematike.

ANOTACIA
Mgr. Stanislav LiSka, Gymnazium Partizanske: Zdravy Zivotny Styl.

ZavereCna praca sa zaoberd cinnostami, ktoré podporuju zdravy zivotny Styl atieto st
popisané v teoretickej Casti. Zaroven uvadzam cinnosti, ktoré nepriaznivo ovplyviiuji zdravy
zivot. Sucastou praktickej Casti prace je prieskum zaoberajlici sa problematikou zdravého
zivota Studentov Gymndzia v Partizanskom atieZz zavislosti Studentov na nikotinizme.
Prieskum bol uskuto¢neny formou dotaznikov, cielovou skupinou bolo 50 ziakov prvého
ro¢nika gymnazia. Vysledky prieskumu st percentualne vyhodnotené a slovne popisané.

KPucové slova:
zivotny $tyl, racionalna vyziva, pitny rezim, pohybova aktivita, stres, odpocinok, spanok,
hygiena, sexudlny zivot, slnenie, faj¢enie, alkohol, drogy, patologické hracstvo.



Anotacia

Malova

Moja praca sa zaobera problematikou mladej generécie a jej preventivnymi opatreniami.
Zavere¢na praca splnila vyty¢eny ciel’ a Glohy prace, v ktorych som si stanovila zistit’ vzt'ah
ziakov nasSej Skoly k drogam a k Zivotnému §tylu.

Snazila som sa vo svojej praci zmapovat nazory ziakov II. stupnia zakladnej Skoly na
problematiku drog a ich sktisenosti s primarnou prevenciou drogovych zavislosti.

V teoretickej Casti sme si vymedzili klI'aiCové pojmy ako droga, drogova zavislost' a
primarna prevencia. Zaoberali sme sa pri¢inami vzniku drogovych zavislosti a pokusili sme sa
priblizit' uCinnejSie preventivne stratégie, ktoré si vyzaduju realizdciu v Skolskom
I mimoskolskom prostredi.

Empirickd cCast’” prace popisuje priebeh a vyhodnotenia realizovaného dotaznikového
prieskumu. Zameriava sa na nazory ziakov 10 az 15 ro¢nych na drogovt problematiku a jej
preventivne opatrenia. PrinaSa vysledky prieskumu, ktory bol uskuto¢neny dotaznikom.

Mo6j prieskum potvrdil, Ze drogou ¢islo jeden je alkohol.

Netvrdim, Ze alkohol je sucastou ich kazdodenného zivota, ale bohuzial je sucastou
vikendov, kedy sa ziaci zabavaju, stretavaji na réznych akciach organizovanych kamaratmi .
Zamyslam sa nad vztahom rodi¢ov s detmi, z dotaznika vyplynulo, ze lasky zo strany rodiny
je dostatok, no chyba komunikacia a podl'a mia chyba ¢as rodi¢a viac sa venovat detom ,
travit s nimi volny Cas, organizovat’ aktivity, pytat sa co ich deti bavi, ¢o ich zaujima
a vV neposlednom rade stracaju i dohl'ad nad detmi.

Drogou ¢islo dva st cigarety. Aj na nasej Skole sa vyskytuju pripady, Ze Ziaci faj€ia denne.
Cislo nie je vysoké, nie je kritické no je treba, aby sme sa ako $kola zapojili do projektu Stop
faj¢eniu a myslim si, Ze 1 vd’aka tomuto projektu sa znizi pocet faj¢iarov na nasej Skole.
Alarmujtce je vSak to, ze vel'a Ziakov pochadza z rodin, v ktorych niekto faj¢i , co znamena,
ze 1 ked’ Ziak nefaj¢i, méze byt’ vystaveny pasivnemu fajceniu a do istej miery je ohrozeny.
Pozitivom je, Ze na$i ziaci nemaju skusenost’ s marihuanou a inymi nebezpe¢nymi drogami.
Zistila som i fakt, ze najvac¢si vplyv na naSich ziakov maju ich kamarati.

Podl'a mna by som jednu tretinu deti nasej Skoly zaradila do rodiny konzumného typu
pretoZe rodina je zamerand na materidlne hodnoty a peniaze. Na deti nemaju €as, vychovava
ich televizia, ulica, od rodi¢ov majt iba veci ako dokaz rodicovskej starostlivosti.

Aj ked’ osadenstvo obce su krestania do krestanského typu by som radila mensiu ¢ast’ rodin
naSich deti kde v rodine dominuje viera v Boha a s fiou suvisiace aktivity, ako navsteva
kostola. Deti dostavaju kvalitné vol'no-¢asové aktivity . Rodi¢ia tym Uplne prirodzene venuju
rodinnému zivotu viac Casu a pozornosti, deti vychovavaju k altruizmu a laske.
A dalSie deti patria do rodin uvedomujucich si dolezitost’ Zivotného $tylu a preto patria do
rodiny prirodného typu. ZaleZi im na zdravi a harmonickom rozvoji vSetkych ¢lenov rodiny.
Mojim najvi¢sim prianim je, aby som tto pracu nemusela nikdy napisat’, aby ani jedno diet’a
na tomto svete nemuselo zapasit’ s nepredstavitelnym tlakom vyskusat’ alkohol a drogy, aby
kazdé diet’a zilo v idedlnej rodine. Realita je bohuzial’ ind. VacSina deti, ktoré poznam, bude s
tymito latkami experimentovat’.



Praca je prinosom pre mmna osobne, pre nas, pre kolegov i laicku verejnost, ktora chce
skvalitnit’ primarnu prevenciu drogovych zavislosti a jasne preukazuje svoj zaujem o Zivot
rodiny a mladych l'udi v nej.
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Nazov prace: Vplyv alkoholu ako jedného z druhu zévislosti u ziakov s mentalnym
postihnutim v Odbornom u¢ilisti internatnom
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Anotacia: Zistenie aktudlneho stavu uZivania alkoholu u Ziakov s mentadlnym postihnutim,
postup  koordinatora pri rieSeni drogovych problémov, spoluprica s inymi
organizdciami, vyhodnotenie dotaznika.

ANOTACIA

Mgr. Baldz, Jan: Sikanovanie na zakladnej Skole. Zavere¢na praca Specializaéného
vzdelavania. Metodicko-pedagogické centrum, detaSované pracovisko Trencin.

Hlavnou témou prace je Sikanovanie na zékladnej $kole. Podavame v nej vymedzenie pojmu
Sikanovanie a agresivne nasilné spravanie na zakladnej Skole. Socidlno-patologicky jav
Sikanovania povazujeme za aktualny, a preto mu treba venovat’ zvySenl pozornost.

Uvéadzame v nej vysvetlenie, ¢o je a ¢o nie je Sikanovanie, kto byva aktérom, a kto obetou
Sikanovania, ako vznikd agresia a agresivne spravanie, aké su dopady Sikanovania na
psychiku obete. Dalej sme sa sustredili na to, aké tlohy v tomto celom procese zohrava
rodina, Skola a vo vel'kej miere celd spoloc¢nost’, ktord Castokrat cely problém bagatelizuje
a zatvara nad nim oc¢i. Predmetom prieskumnej Casti st nazory a postoje ucitel'ov zakladnej
Skoly na Sikanovanie a agresivne spravanie. Ciel'om prieskumnej Casti je ziskat’ obraz o tom,
ako vnimaju problematiku Sikanovania samotni Ziaci zdkladnych $kol, ¢i sa uz stretli so
sikanovanim - osobne alebo vo svojom okoli a kto sa najviac dopusta Sikanovania, kde a kedy
k nemu dochidza, ¢&i sa niekomu zdoveria s tymto problémom. Clovek, v celom svojom
socialnom prostredi, v ktorom sa pohybuje, vnima podnety a celé socialne prostredie.
Vychova deti sa uskuto¢niuje nielen doma, ale i v $kolskych a mimoskolskych zariadeniach.
Navrhujeme rieSenia, ndmety ako toto neetické spravanie potlacat. Ide o pozitivny stimul
Vv podobe pochvaly, prevencnych opatreni v Skolskom prostredi. Formou tabuliek uvadzame
vysledky prieskumu a nasledne ich interpretaciu ana zdver uvadzame zovSeobecnenie



vysledkov prieskumu a zavery pre prax. Tento prieskum sme uskutocnili v spolupraci so
zékladnou skolou v obci.

Od chvile narodenia je kazdy z nas ¢lenom spolocnosti, je pod jej mohutnym pdsobenim,
ale i sam sa v nej prejavuje ¢oraz aktivnejSie. To znamena, Ze nie je len objektom jej vplyvu,
ale aj aktivnym subjektom cinnosti a spoloCenského styku. Sucasne vychadzame
z predpokladu, ze rodinnd, predSkolska a Skolska vychova a vzdelanie nie st len
samoucelné, ale predstavuju ststredent a cielavedomu pripravu na zivot.

Kracéové slova:

Sikanovanie, agresia, agresor, obet, fyzické nasilie, psychické nasilie, prevencia, ziak,
ucitel’, socidlno-patologicky jav.
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Nazov prdace: Vyznam komunikdcie pre pracu koordindtora drogovej prevencie

Zavere€na praca ndm ukazuje, akl vyznamnu tlohu zohrava komunikécia v Zivote
kazdého cloveka a aky vyznam zohrdva v smerovani l'udstva ako takého. Teoreticka Cast’
rozoberd vychodiska hladania spravnych komunikacnych nastrojov uplatiovanych v praci
koordinatorov drogovej prevencie a moznosti ich pouzitia v praxi. Doraz sa kladie na vyznam
verbalnej aj neverbalnej komunikéacie v skole 1 mimo nej. V praktickej Casti je vykonany
prieskum na vzorke respondentov pozostavajucich zo ziakov prvého ro¢nika strednej Skoly.
Cielom empirickej cCasti bolo zistit, ako sa dokdzu Ziaci otvorit’ so svojimi problémami
ucitel'ovi, respektive koordinatorovi drogovej prevencie a na zdklade odpovedi definovat’
vhodné komunika¢né nastroje v protidrogovej prevencii mladych l'udi.



