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Nazov vzdelavacieho programu: Metodika rozvoja grafomotorickych zruénosti

v predprimarnom vzdelavani

Zdévodnenie vzdelavacieho programu:

Grafomotorika je subor psychomotorickych €innosti, ktoré vykonavame pri kresleni a pisani Patri sem
hruba motorika (teda motorické funkcie pazi, ramena a lakta), jemna motorika (motorika prstov a dlane),
motorika oCnych pohybov a motorika artikulacnych organov, vizuomotorika alebo stuhra medzi okom a
rukou. S grafomotorikou tieZ suvisi zrakové a sluchové vnimanie, koncentracia pozornosti a lateralita.
Grafomotorické zru€nosti su jednym z kritérii pri posudzovani Skolskej zrelosti dietata, preto zvladnutie
grafomotorickych zrucnosti je délezité pre deti pred nastupom do $koly.

Nerozvinuta grafomotorika a tazkosti v grafomotorickych zruCnostiach su dévodom pre odklad Skolskej
dochadzky, pretoze nedostatky v rozvoji grafomotoriky mézu predznamenévat problémy pri nécviku
pisania. Pokial by sa u dietata v€as nerozpoznali grafomotorické problémy a prejavili by sa az v Skole,
dieta by mohlo mat vazne problémy v pisomnom vyjadrovani.

Grafomotorické poruchy je preto treba rozpoznat uz v predSkolskom veku a tym eliminovat neskorsie
tazkosti. V tomto procese maju ucitelia predprimarneho vzdelévania nezastupite/nu Ulohu a tieZ priestor na
rozvijanie svojich kompetencii.

Obsahové spracovanie programu reaguje na zistené nedostatky pri rozvijani grafomotorickych spdsobilosti
Statnou inSpekciou v Cinnosti materskych Skél ...“V' cCinnostiach, ktorych obsahom bolo cielené rozvijanie
grafomotorickych spésobilosti (78,72 %) deti, alebo tzv. volné kreslenie nebola vZdy venovana néleZita
pozornost” ponuke, pouZivaniu a tchopu vhodnych kresliacich, pisacich nastrojov, materialov, formatov
pléch, podloZiek. Dopad na zrakovu orientaciu na ploche, na plynuly, uvolneny pohyb a tlak ruky malo aj
prehliadanie nevhodnej/nespravnej polohy tela deti v c¢innostiach. Zistené bolo aj nedodrziavanie ¢asovej
postupnosti nacviku grafomotorickych vzorov a nedéslednost’ ucitefov v priprave najmé pét - aZz Sest
roénych deti na elementarne pisanie v prvej triede ZS.“ (zdroj: Sprava o stave a Urovni pedagogického
riadenia, procesu a podmienok vychovy a vzdelavania v materskych Skolach v Skolskom roku 2013/2014 v
SR, str.13a 17).

Zamerom predkladaného vzdelavacieho programu je napomdct odstranovaniu zistenych nedostatkov a
ponuknut’ uCiteflom predprimarneho vzdelavania pomoc pri hodnoteni Urovne grafomotorickych zruénosti
deti, rozpoznavani moznych tazkosti a metodiku rdznorodych Cinnosti, ktorych obsahom je cielené
rozvijanie grafomotorickych spdsobilosti deti.

Druh kontinualneho vzdelavania:
Aktualizaéné vzdelavanie.

Forma kontinualneho vzdelavania:
Kombinovana (prezen¢na 18 hod. a distan¢na 7 hod.)

Ciele vzdelavacieho programu:

Hlavny ciel:

Rozsirit, prehibit kompetencie ucitelov predprimarneho vzdelavania v oblasti metodiky rozvoja
grafomotorickych zru¢nosti deti v materskej Skole.

Specifickeé ciele:

1. Rozvijat znalosti v oblasti grafomotorického vyvoja dietata.

2. Roz3irit sposobilost hodnotit Uroven rozvijania grafomotorickych zruénosti deti.
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Ziskat praktické zrucnosti v oblasti cvicenia a pohybovych aktivit na rozvoj jemnej a hrubej motoriky.
Rozvijat' zruCnosti vediet vypracovat grafomotorické listy v nadvéaznosti na rozvoj grafomotorickych

zruénosti dietata.

Prehibit schopnosti aplikovat spésoby hodnotenia dosiahnutych grafomotorickych zruénosti deti na

hodnotenie pracovnych listov.

Ziskat' a rozsirit aktualne vedomosti o ponuke, pouZivani a uchope vhodnych kresliacich, pisacich

nastrojov, materialov, forméatov ploch a podloziek.

Obsah vzdelavacieho programu:

Téma Forma Casovy
rozsah
1. Grafomotorika — vymedzenie zakladnej terminoldgie, grafomotorika a Skolsky | Prezenéna 1
vzdelavaci program.
2. Grafomotorické cviCenia, podmienky a postupnost rozvijania grafomotorickych | Prezenc¢na 1
zruénosti.
3. Moznosti rozvijania grafomotoriky prostrednictvom réznorodych ¢innosti. Prezentna - 3

Pohybové, pohybovo-sluchové, pohybovo-sluchovo-zrakové cviCenia — ukazky, | praktické

prakticky nacvik jednotlivych cviCeni. ¢innosti

4. Metodika postupnosti rozvijania grafomotorickych zruénosti. Prezentna -
InSpirané namety na tvorbu grafomotorickych listov, cvienia a aktivity praktické
zamerané na rozvoj jemnej a hrubej motoriky. ¢innosti

4.1 Hodnotenie urovne grafomotorickych zru€nosti deti a metddy zistovania 2
grafomotorickej urovne.

4.2 Cviky na uvolnenie ruky - ukazky, praktické cvicenia. 1
Hra s bodom - ukazky, praktické cvi¢enia. 1
Vertikalna a horizontélna linia, kombinované pohyby - ukazky, praktické 2
cvicenia.

4.3 Lomenad linia — ukazky, praktické cvicenia. 1
Kruzivé pohyby — ukazky, praktické cvi¢enia. 1
Hry s obldkom, vinovkami, slu¢kami, hadovkami — ukazky, praktické 1
cvicenia.
Vztah detskej kresby a grafomotoriky. 1
4.4 Spodsoby hodnotenia dosiahnutych grafomotorickych zruénosti, hodnotenie | Prezenéna — 2
pracovnych listov. prakticka
4.5 Ponuka, pouzivanie a uchop vhodnych kresliacich, pisacich nastrojov, Prezenéna 1
materialov, formatov ploch a podloziek.
Distanéna uloha: Vypracovat namety na aktivity zamerané na rozvoj jemne; Distan¢na 7
a hrubej motoriky.
Vystup distan¢nej Casti: Spracované dva namety.
Aktivita na rozvoj jemnej motoriky.
Aktivita na rozvoj hrubej motoriky.
Format A 4, rozsah cca 1 — 2 normostrany na kazdu aktivitu.
Spolu: 1817
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Profil absolventa:

Absolvent vzdelavacieho programu ma kompetencie v oblasti rozvoja grafomotorickych zruc¢nosti deti. Ma
schopnosti vhodnymi metdédami zhodnotit Uroven grafomotorickych zruCnosti deti, poznd metodiku
postupného nacviku grafomotorickych zru€nosti jemnej a hrubej motoriky a vie ju aplikovat vo svojej
pedagogickej praxi. Vie vytvorit vlastné pracovné listy na rozvoj jednotlivych €innosti z oblasti
grafomotoriky. Dokaze vhodnym spésobom hodnotit dosiahnuté grafomotorické zruénosti deti hodnotenim
pracovnych listov. Venuje néleZitu pozornost ponuke, pouzivaniu a uchopu vhodnych kresliacich, pisacich
nastrojov, materialov, formatov ploch a podloziek.

Rozsah vzdelavacieho programu:

Celkom 25 hodin, z toho 18 hodin prezen¢ne a 7 hodin distancne.
Trvanie vzdelavacieho programu:

najviac 10 mesiacov

BlizSie uréena kategoria, podkategoria pedagogickych zamestnancov, kariérovy stupen, kariérova
pozicia:

Kategoria:

ucitel

Podkategoria:

ucitel pre predprimarne vzdelavanie (ucitel materskej Skoly).

Kariérovy stupen:

samostatny pedagogicky zamestnanec,

pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,

pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou.

Vyucovaci predmet alebo vzdelavacia oblast’:

Podmienky pre zaradenie uchadzacov:

Program kontinudlneho vzdelavania je uréeny pre ugitela predprimameho vzdelavania, ktory spifia
kvalifikaéné predpoklady v sulade s vyhlaskou MS SR €. 437/2009 Z. z. v zneni neskorSich predpisov,
a ktory ma absolvovanych aspon Sest mesiacov pedagogickej ¢innosti (§ 35 ods. 9 zékona €. 317/2009 Z.
z. v zneni neskorsich predpisov).

Spoésob prihlasovania uc€astnikov: pisomna prihlaska, dolozena potvrdenim riaditefa Skoly v pripade
riaditefov 8kol je potrebny podpis zriadovatela, ak je vzdelavanie realizované v ¢ase vyucovania.

Sposob preukazania prislusnosti k cielovej skupine:

Riaditel 8koly na prihlaske potvrdzuje zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie, podkategoérie a
karierového stupia. Ak riaditel Skoly nepotvrdi zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie,
podkategorie a kariérového stupna., posudi poskytovatel oprévnenie na zaradenie pedagogického
zamestnanca na zaklade prislusSnych dokumentov, ktoré pedagogicky zamestnanec predloZi
poskytovatelovi.

Sposob ukoncovania a poziadavky na ukoncovanie:
Aktualizacné vzdelavanie sa ukoncuje zavere¢nou prezentaciou pred Ucastnikmi a lektorom vzdelavania.
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Poziadavky na ukonéovanie vzdelavacieho programu

- 80% ucast na prezencnej forme vzdelavania.

- Vypracovanie zadania diStan¢nej formy vzdelavania.

- Uspesné absolvovanie zavere&nej prezentacie. Obsah prezentécie: Portfdlio viastnych pracovnych
listov (minimalne 4) k jednotlivym grafomotorickym Cinnostiam k téme 4 prezencnej formy. Format A 4,
rozsah cca 1 normostrana na jeden pracovny list.

Garant a personalne zabezpecenie:

Garant: PaedDr. Eva BruteniGova, ucitel pre kontinualne vzdelavanie sdruhou atestaciou pre
predprimarne vzdelavanie, Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko, Sevéenkova 11, 850
05 Bratislava.

Garant spifia kvalifikaény predpoklad v zmysle § 43 ods. 4 a 5 zakona &. 317/2009 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov.

Lektori: UCitelia pre kontinualne vzdelavanie, vysoko$kolski ucitelia a skuseni ucitelia s lektorskou praxou
v oblasti vzdelavania dospelych, odbornici na uvedent problematiku. Lektori musia spifiat podmienky CI. 2
bodu 12 Smernice 18/2009-R.

Finanéné, materialne, technické a informaéné zabezpecenie:

Néaklady spojené so vzdeladvanim budu hradené z finanénych prostriedkov Narodného projektu Profesijny a
kariérovy rast pedagogickych zamestnancova z prostriedkov rozpo¢tu MPC.

Cestovné, stravné naklady ucastnika vzdelavania hradi vysielajuca organizacia, resp. u€astnik sam.

Materialne, technické a informacné zabezpecenie:

Miestnost s pristupom k vodnému zdroju, CD prehréva¢, vytvarny materiél, notebook a dataprojektor pre
lektora.

Ugastnikom vzdelavania bude poskytnuty tudijny material so zoznamom odport&anej literatdry.

Navrh poétu kreditov:
Spolu 7 kreditov,
5 kreditov za rozsah vzdelavania a 2 kredity za sposob ukoncenia vzdelavania.



