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Nazov vzdelavacieho programu: Zakladny zjazdovy vycvik pre pedagogickych
zamestnancov - instruktorov lyZzovania

Zdévodnenie vzdelavacieho programu:

LyZiarske kurzy patria k obfUbenym Sportovym aktivitdm ziakov. Na lyziarskych kurzoch ziaci okrem
praktickych a teoretickych poznatkov z lyzovania ziskavaju vztah k prirode, navyky na aktivne a bezpecné
vyuZivanie horského prostredia na svoju relaxaciu, na zlepSenie kondicie. Outdorové aktivity, ku ktorym
lyZovanie patri, su pritazlivou pohybovou aktivitou kumulujicou v sebe pobyt v zimnej prirode, fyzicku aktivitu,
esteticky zazitok, ale aj psychicku relaxaciu.

Zhorsujuca sa finan¢na situacia Skl vedie veducich pedagogickych zamestnancov k tomu aby zabezpeili na
lyZiarskych kurzoch kvalifikovanych pedagogickych zamestnancov — inStruktorov z vlastnych radov. Z roka na
rok sa ukazuje potreba zapajania do daného procesu pedagdgov — netelocvikarov, ktori sice maju zakladné
zruénosti zo zjazdového lyZovania, ale nemaju spdsobilost na vedenie skupiny Ziakov v zmysle platnej
legislativy.

Zaradenia predkladaného vzdelavacieho programu do kontinualneho vzdelévania preto akceptuje potrebu
praxe pripravit pedagogickych zamestnancov — instruktorov lyZovania v zmysle pravnych predpisov - Vyhlaska
Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z. o zakladnej Skole v zneni neskorSich predpisov
(dfalej Vyhlaska o ZS), Vyhlaska Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky ¢. 282/2009 Z. z. o strednej Skole
v zneni neskorsich predpisov (dialej Vyhlagka o SS).

Vzdelavaci program svojimi ciefmi a obsahom vychadza zo $kolskych vzdelavacich programov.

Zaujem pedagogickych zamestnancov o doplnenie potrebnej kvalifikacie k vyucbe zjazdového lyZovania je
evidentny a vyplyva zo zaradovania zjazdového lyzovania do Skolskych vzdelavacich programov a do planov
prace Skoly.

Ponukou vzdelavacieho programu ziskaju pedagogicki zamestnanci moznost osvojit' si a rozsirit vedomosti
a zruCnosti v oblasti vyucby zjazdoveého lyzovania.

Druh kontinualneho vzdelavania:
aktualizaéné vzdelavanie.

Forma kontinualneho vzdelavania:
prezenc¢na.

Ciele vzdelavacieho programu:

Hlavny ciel: Rozvijat' profesijné kompetencie potrebné na vykon intruktora lyZiarskeho kurzu zjazdového
lyZovania.

Specifickeé ciele:
e rozsSirit znalosti o organizacii lyziarskych kurzov v zmysle aktualnej platnej legislativy,
e prehibit poznatky z oblasti bezpeénosti na lyziarskych svahoch a oblasti poskytovania prvej
predlekarskej pomoci,
e rozSirit' a rozvijat zakladné lyZiarske zruCnosti,
e rozvijat znalosti z metodiky zjazdového lyZovania,
o prehibit techniky zjazdového lyzovania praktickym nacvikom.
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Obsah vzdelavacieho programu:

Tematicky celok 1 - Teoretické vychodiska

Téma ; casovy
orma | rozsah
¢ Organizécia lyZiarskych kurzov, legislativne vychodiska, lyZiarska prezencna 2
terminolégia (SVP, SkVP, Vyhlaska o ZS, Vyhlaska o SS).
e Zasady bezpecCnosti na lyziarskych svahoch, pravidla, pokyny a znacky, 2
oznacenie zjazdoviek a trati.
e Prva predlekarska pomoc pri zraneniach ( krvacanie, ziomeniny, omrzliny). 2
o Postupy pri poskytovani prvej pomoci. 2
e Pohyb a pobyt v zimnej prirode. 2
Tematicky celok 2 — Nacvik zékladnych lyziarskych zruénosti
Téma casovy
forma rozsah
e Kontrola vystroja. prezencna 1
e Zahriatie a rozcvicenie. 1
e RozcviCenie bez lyzi, s lyzami, hry na snehu. 2
e Obraty, chédza, vystupy. 1
o Pady a vstavanie. 1
e KorCulovanie. 2
e Postoje a pohyby na lyZiach, rovnovaha predozadna, bo¢na, koordinacia, 2
rytmus.
Tematicky celok 3 — Technika a didaktika — prakticky nacvik
Téma forma | ¢asovy
rozsah
e Zakladny zjazdovy postoj, cviCenia na spravne prevedenie prezen¢na 2
a zdokonalovanie.
e Zjazd po spadnici, cviCenia na zdokonalovanie priameho zjazdu. 2
e Jazda Sikmo svahom - od$lapéavanie ku svahu, prestupovanie na hornu lyzu, 2
zosUvanie.
e Obluk v obojstrannom privrate, cvienia na zdokonalovanie oblika 2
s paliCkami, bez palic.
e  Obluk z obojstranného privratu, nacvik a zdokonalovacie cviCenia, Zivy 2
slalom.
e Obluk z privratu hornej lyZe, cvienia na zdokonalovanie. 2
e Znozny (paralelny obluk). 2
e Znozny obluk z rozSirenej stopy. 3
e Carvingovy obluk, rezané obluky. 3
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Profil absolventa:

Absolvent vzdelavacieho programu Zakladny zjazdovy vycvik pre pedagogickych zamestnancov -
instruktorov lyZovania je metodicky a prakticky pripraveny viest skupinu Ziakov pre potreby lyZiarskych
kurzov v regionalnom $kolstve. M& kompetencie aplikovat poznatky z oblasti metodiky a didaktiky zjazdového
lyZovania do edukacnej praxe.

Rozsah vzdelavacieho programu:
Spolu 40 hodin

Trvanie vzdelavacieho programu:
najviac 10 mesiacov

BlizSie uréena kategdria, podkategéria pedagogickych zamestnancov; kariérovy stupen,
kariérova pozicia:

Kategoria pedagogickych zamestnancov:

—  uditef,

— majster odbornej vychovy,

— vychovévatel.
Podkategorie:

— ucitel pre primarne vzdelavanie (ucitel prvého stupria zakladnej Skoly),

— ucitel pre niZSie stredné vzdelavanie (ucitel druhého stupria zakladnej skoly),

— ucitel pre niZSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, upIné stredné vSeobecné
vzdelavanie, uplné stredné odborné vzdelavanie (uCitel strednej $koly).

Kariérovy stupei:

— samostatny pedagogicky zamestnanec,

— pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,

— pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou.

Kariérova pozicia: -
Vyucovaci predmet: -

Podmienky pre zaradenie uchadzacov na kontinualne vzdelavanie:

Program kontinualneho vzdelavania je uréeny pre uvedené kategérie a podkategdrie pedagogickych
zamestnancov, okrem ugitelov telesnej a Sportovej vychovy, ktori spifiaju kvalifikaéné predpoklady v stlade
s Vyhlaskou Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky €. 437/2009 Z .z. ktorou sa ustanovuju kvalifikacné
predpoklady a osobitné kvalifikaéné poZiadavky pre jednotlivé kategoérie pedagogickych zamestnancov a
odbornych zamestnancov v zneni neskorSich predpisov, maji absolvovanych aspon Sest mesiacov
pedagogickej ¢innosti (§ 35 ods. 9 zékona €. 317/2009 Z. z. v zneni neskorSich predpisov).

Podmienkou na zaradenie su zakladné zrucnosti zo zjazdoveho lyZzovania a potvrdenie od riaditefa Skoly
o potrebe Skoly prihlasit ucitefa do vzdelavacieho programu na ziskanie potrebnej kvalifikacie k vyucbe
zjazdoveho lyzovania.

Spoésob prihlasovania na vzdelavanie:
Pisomna prihlaska na kontinualne vzdelavanie podpisana uchadzacom.
Sposob preukazania prislusnosti k cielovej skupine:
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Riaditel' Skoly na prihlaske potvrdzuje zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie, podkategorie a
kariérového stupia. Riaditelovi Skoly potvrdzuje prihlaSku zriadovatel.

Spoésob ukonéovania vzdelavacieho programu:

Vzdelavaci program sa ukoncuje zaverecnou prezentaciou pred ucastnikmi a lektorom vzdelavania.

Poziadavky na ukonéovanie vzdelavacieho programu

1. Ugast najmenej 80 % z celkového rozsahu prezencnej formy vzdelavania.

2. Zavereéna prezentacia. Obsahom zaverecnej prezentacie je praktické predvedenie a vysvetlenie metodiky
postupnych krokov vyuéby vyZrebovaného prvku z modulov 2. a 3. Suéastou praktickej prezentacie bude aj
rozhovor k témam Zasady bezpecnosti na lyZiarskych svahoch, pravidla, pokyny a znacky a zasady prve;
predlekarskej pomoci pri zraneniach.

Personalne zabezpecenie a garant vzdelavacieho programu:

Garant: PaedDr. Maria Rouckova - ucitel pre kontinuélne vzdelavanie s druhou atestaciou, s aprobaciou
telesna a $portova vychova, RP Metodicko-pedagogické centrum, Sevéenkova 11, Bratislava. Garant spifia
poziadavky § 43 ods. 4 a 5 zékona €. 317/2009 Z. z v zneni neskorsich predpisov.

Lektori: ucitelia pre kontinuélne vzdelavanie, vysokoskolski u€itelia pre telesnu a Sportovu vychovu.

Lektori musia spifiat podmienky &l. 2 bodu 12 Smernice 18/2009-R.

Finanéné, materialne, technické a informaéné zabezpecenie:

Financovanie vzdelavacieho programu:

Naklady spojené so vzdelavanim budu financované z narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a z prostriedkov rozpo¢tu MPC. V pripade viacdiovych vzdelavacich podujati
bude ubytovanie a stravovanie hradené iba z prostriedkov narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov.

Cestovné naklady ucastnika vzdelavania hradi vysielajlca organizacia, resp. U¢astnik sam.

Materialne zabezpecenie:
Ugastnikom vzdelavania bude poskytnuty $tudijny material.
Vzdelavanie sa bude realizovat v lyziarskych strediskach.

Technické a informacné zabezpecenie:
Dataprojektor, PC s pripojenim na internet, tabula, Studijny material.

Navrh poctu kreditov:
Spolu 10 kreditov
8 kreditov za rozsah vzdelavania a 2 kredity za spdsob ukoncenia vzdelavania.



