Mgr. ANDREA MIKESOVA

Drogy atoxikomania dnes predstavuju jeden z najzavaznejSich celospolo¢enskych
a celosvetovych problémov. Problematika drog presahuje hranice Statov a kontinentov.
Dnes sa drogy stali vel’kym biznisom, aj zapas s nimi sa stal vecou velkej politiky.

Policia vedie svoj nikdy nekonciaci zapas s drogovymi dilermi, zapas, ktory nemozno
vyhrat’, kym bude po drogach dopyt. Skolstvo vykonava svoju osvetovo-preventivnu ¢innost’
so striedavou uspesnostou. Medicina zviera rozbité Crepy zivotov a pokusa sa dat’ ich zase
dohromady.

Je ale v tom celospolo¢enskom usili jeden maly problém. Policia, Skolstvo ani medicina
nemaju deti. Deti, ktoré zomierajli, zomieraji rodi¢om.

Rodina je tym c¢lankom spolocnosti, ktorej sa drogovy problém dotyka najbolestnejsie.
V dietati mdéze vzbudit' tizbu po droge, ale rodina méze aj najviac urobit pre to, aby
dokazalo drogam vzdorovat’.



PaedDr. Daniel Nitrai

Vyber telovychovnych aktivit pre vzorku Ziakov so skusenostami s drogami je Siroky, ale
zaroven individualny. Rozhodli sme sa pre navySenie a spestrenie hodin telesnej vychovy
pohybovymi hrami, posiliiovanim a tieZ realizaciou pobytu v $pecifickom prostredi, akym je
vodné prostredie v bazéne. Domnievali sme sa, Ze pre rozvoj sebakontroly u pacientov

s danymi diagn6zami mézeme dosiahnut’ pekné vysledky. Snazili sme sa, aby ich pohybova
¢innost’ bola zdrojom prijemnych zazitkov, prinasala im tspechy a pokrok v zékladoch
plavania a tym k lepSiemu zaujmu o telesnt kultiru vobec. Tento Ciastkovy ciel’ vSak nehral
hlavnu tlohu. Nasim hlavnym cielom bol rozvoj sebakontroly u ziakov a ndhrada pohybu za
uzivanie r6znych druhov drog.



Mgr. Lucia Redayova, PhD.

Tato praca bola pisand so zamerom poukazat na moznosti prace koordinatora
prevencie pri praci s novoprijatymi Studentmi. Jednou zvyznamnych a velmi
napomocnych aktivit na Skolach je zistovanie a usmerfiovanie moznosti
ovplyviiovania a vytvarania pozitivne] socialnej atmosféry v triedach. Prave
atmosféra m& vplyv na rozvoj osobnostnych a socialnych charakteristik spoluziakov
v danegj triede.

Empiricka Cast’ sa opiera o vyskum realizovany na strednej Skole, ktorého ciefom
bolo zistit a upravit socialnu atmosféru v triede, odstranit problémy pri komunikacii
a upravit vztah k triednemu ucitefovi. Pomocou zistenia stavu na zaklade faktorov
a dimenzii, ktoré nam poskytla Skala na meranie socialnej atmosféry od Kollarika
sme mohli na hodinach socialno-psychologického vycviku a individualnych

konzultacia riesit a usmerfiovat atmosféru v danej triede.



