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Nazov vzdelavacieho programu: Uplatnenie psychomotorickych hier v praci vychovavatela
a pedagogického asistenta.

Zdévodnenie vzdelavacieho programu:
Hladanie adekvatnych metdd a foriem prace, ktoré by podporovali u deti tuzbu po poznani, motivaciu ucit' sa
a ziskavat skusenosti, a tym rozvijat' svoju osobnost nie je v pedagogike ni¢im novym. Jednou z moznosti je
aj vyuZivanie psychomotorickych hier a cvieni vpraxi vychovavatelov a pedagogickych asistentov.
Prostrednictvom nich vieme stimulovat motoriku, re¢ a rozvijat osobnost dietata vo vSetkych oblastiach.
U deti v mladSom Skolskom veku vychadzame z najprirodzenejSej potreby hrat sa, preto starostlivo vybrana
psychomotoricka hra vhodne prispdsobena potrebam Ziakov i edukacnému procesu dokaze stimulovat' viaceré
oblasti ich psychického a fyzického vyvinu. U Ziakov, ktori maju problémy pri osvojovani zékladnych Skolskych
zruCnosti (Citanie, pisanie a poCitanie) sa prejavuju viaceré deficity v oblasti motoriky, sluchovej, zrakovej
percepcie, v oblasti reCi a myslenia. Preto je nesmierne déleZité nezabudat na pretrvavajucu stimuléciu
jednotlivych deficitnych oblasti aj poCas primarneho vzdelavania s ciefom komplexne podporit” harmonizaciu
vSetkych funkcii a tym cielene predchadzat vzniku Specifickych porich u€enia a nasledne podporovat zdravy
psychicky vyvin osobnosti kazdého Ziaka.
Z4kladnym podnetom pre vypracovanie vzdelavacieho programu st ciele Statneho vzdelavacieho programu
(ISCED1) z ktorych vyberame:
umoznit Ziakom spoznavat svoje vlastné schopnosti a rozvojové moznosti a osvojit si zaklady
sposobilosti ucit sa a poznavat seba samého,

— podporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych sposobilosti, najma otvorene vstupovat
do socialnych vztahov, ucinne spolupracovat, rozvijat si socialnu vnimavost a citlivost k spoluziakom,
ucitelom, rodi¢om, dalSim ludom obce a k svojmu SirSiemu kultirnemu a prirodnému okoliu,

— viest Ziakov k tolerancii a k akceptovaniu inych fudi, ich duchovno-kultdrnych hodnot,

— naucit ziakov uplatiovat svoje prava a suc¢asne plinit svoje povinnosti, niest zodpovednost za svoje
zdravie a aktivne ho chranit a upeviiovat.

Uvedené ciele je mozné vplnej miere napifiat aj prostrednictvom psychomotorickych hier v praxi
vychovavatela ¢i pedagogického asistenta.

Realizaciou vzdelavacieho programu chceme podporit’ cielovu skupinu pedagogickych zamestnancov v tom,
aby dokazali cielene aplikovat vybrané psychomotorické hry zamerané na podporu rozvoja osobnosti
jednotlivca v sucinnosti s ucitelom.

Navrh obsahu programu kontinualneho vzdelavania vytvara predpoklad na aktualizaciu pedagogickych
kompetencii v praci vychovavatelov asistentov, vychovavatela v oblasti primarneho vzdelavania.

Druh kontinualneho vzdelavania:
Aktualizadné

Forma kontinualneho vzdelavania:
Kombinovana forma 20 hodin — 17 hodin prezen¢ne a 3 hodin distancne

Ciele vzdelavacieho programu:

Hlavny ciel:

Cielom vzdelavacieho programu je aktualizovat, prehibit a rozsirit zruénosti vychovavatelov a pedagogickych
asistentov v metodike uplatiiovania psychomotorickych hier v pedagogickej praxi primarneho vzdelavania.
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Specifickeé ciele:
1. Aktualizovat poznatky o suvislostiach vyvinovych deficitov ziakov s ich Skolskym vykonom.
2. Rozsirit znalosti 0 vyzname a uplatneni psychomotorickych hier v pedagogickej praxi.

3. Prehibit poznatky o moznostiach vyberu a uplatnenia psychomotorickych hier v praxi.
4

. Rozvijat zruCnost aplikovat vybrané psychomotorické hry primerane potrebdm a moznostiam

konkrétnych ziakov.

Obsah vzdelavacieho programu:
Modul 1 - Podmienenost’ Skolského vykonu vyvinovymi deficitmi ziakov

Téma Forma Casovy

rozsah

— Predpoklady a uroven Skolskej zrelosti a Skolskej pripravenosti ziakov prvého oy

., o . prezencna 1
ro¢nika primarneho vzdelavania.

- I\/ys[<ytu1u<’:e ,sa vyvinové deficity Ziakov primarneho vzdeldvania ovplyviujuce prezenéné 3
ich Skolsky vykon.

Spolu P/D 4/0

Modul 2 - Psychomotorické hry v pedagogickej praxi

Téma Forma Casovy

rozsah

— Aspekty psychomotorickych hier — stimulacné a rozvijajuce; rehabilitacné; .

. . - prezencna 1
spolocenské a socialne.

— VyuZzitie psychomotorickych hier — didaktické hry ahry vo vofnom Case. 2
Specifické vyuZitie psychomotorickych hier u jednotlivcov so zdravotnym | prezenéna 1
znevyhodnenim.

- Prak’gck’e ukazk}/ ps,yvc.homotorlckych hier zameranych na rozvoj psychickych prezenin 6
a fyzickych osobitosti Ziaka.

— Analyza vybranych psychomotorickych hier. prezencna 3

— Distan¢na uloha: Zostavit subor minimalne troch psychomotorickych hier
Vystup distan¢nej formy: Stbor psychomotorickych hier zameranych na v

P N diStancna 3
vybrané deficity vyvinovych oblasti Ziaka alebo skupinu Ziakov.
Format A4, rozsah cca 1 - 2 normostrany.
Spolu: P/D 13/3

Profil absolventa:

Absolvent vzdelavacieho programu na zaklade ziskanych poznatkov a zru¢nosti ma kompetencie vhodne
vybrat' a cielene aplikovat' jednotlivé psychomotorické hry vo svojej pedagogickej Cinnosti. Absolvent ma
aktualizované informacie v oblasti vyuzivania psychomotorickych hier v pedagogickej ¢innosti so zameranim
na rozvijanie deficitnych funkcii.

Rozsah
Celkovy

vzdelavacieho programu:
pocet hodin 20 hodin, z toho 17 hodin prezencne a 3 hodin distancne.

Trvanie vzdelavacieho programu: najviac 10 mesiacov.
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BlizSie uréena kategoéria, podkategdria pedagogickych zamestnancov; kariérovy stupen, kariérova
pozicia:
Kategoria pedagogickych zamestnancov:
— vychovavatel,
— pedagogicky asistent.
Podkategorie:
— asistent vychovavatela.
Kariérovy stupen:
— samostatny pedagogicky zamestnanec,
— pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou.

Kariérova pozicia: -
Vyucovaci predmet: -

Podmienky pre zaradenie uchadzacov na kontinualne vzdelavanie:

Program kontinualneho vzdelavania je urCeny pre pedagogického zamestnanca v uvedenych kategoriach
a podkategorii asistent vychovavatela, ktori spifiaji kvalifikacné predpoklady v sulade s vyhlaskou MSVVS SR
€. 437/2009 Z. z. v zneni neskorSich predpisov a ktori maju absolvovanych aspon Sest mesiacov pedagogicke;
¢innosti (§ 35 ods. 9 zékona €. 317/2009 Z. z. v zneni neskorSich predpisov).

Na kontinualne vzdelavanie mdze byt zaradeny len vychovavatel, ktory pracuje v SKD so Ziakmi v obdobi
primarneho vzdelavania.

Sposob prihlasovania na vzdelavanie:

Do kontinualneho vzdelavania bude zaradeny kazdy pedagogicky zamestnanec, ktory spifia poziadavky
cielovej skupiny vzdelavacieho programu na zéaklade pisomnej prihlasky zaslanej na adresu poskytovatela
vzdelavania.

Riaditel Skoly alebo Skolského zariadenia na pisomnej prihlaSke potvrdzuje spravnost uvedenych Udajov,
zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie, podkategérie a kariérového stupia, veducemu
pedagogickému zamestnancovi potvrdzuje prihlasku zriadovatel.

Ak riaditel Skoly nepotvrdi zaradenie pedagogického zamestnanca do kategoérie, podkategoérie alebo
karierového stupna, posudi poskytovatel opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na zéklade
prislusnych dokumentov, ktoré pedagogicky zamestnanec predlozi poskytovatelovi.

Spoésob ukon€ovania vzdelavacieho programu:
Vzdelavaci program sa kon€i zavere¢nou prezentaciou pred ucastnikmi vzdelavania a lektorom.
Poziadavky na ukonéovanie vzdelavacieho programu:
1. minimélne 80 % ucast na prezenénej forme vzdelavania,
2. spracovana a odovzdana distanéna Uloha,
3. zavereCna prezentécia. Obsahom prezentacie je zovSeobecnenie skusenosti z praxe so zostavenym
suborom psychomotorickych hier s formulovanymi cielmi, zadaniami, Ulohami a spatnou vazbou na
konkrétnu skupinu Ziakov. Rozsah prezentacie cca 7 - 9 snimok v PowerPointe.
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Personalne zabezpecenie:

Garant vzdelavacieho programu:

Mgr. Tetana Ustohalova, ucitel pre kontinualneho vzdelavania s druhou atestéaciou, Metodicko-pedagogické
centrum, regionalne pracovisko Pre$ov, Tarasa Sevéenka 11.

Garant spifia poziadavky § 43 ods. 4 a 5 zakona &. 317/2009 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

Lektori vzdelavacieho programu: ucitelia pre kontinualne vzdelavanie, vysoko$kolski ucitelia, pedagogicki
externi spolupracovnici spifiajuci odborné a kvalifikatné poziadavky. Lektori musia spifiat podmienky Cl. 2
bodu 12 Smernice 18/2009-R.

Finanéné, materialne, technické a informaéné zabezpecenie:

Financovanie vzdelavacieho programu:

Néklady spojené so vzdelavanim budd financované z narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a z prostriedkov rozpo¢tu MPC. V pripade viacdiiovych vzdelavacich podujati
bude ubytovanie a stravovanie hradené iba z prostriedkov narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov.

Cestovné naklady ucastnika vzdelavania hradi vysielajlica organizacia, resp. U¢astnik sam.

Materialne zabezpecenie:
Kancelarske potreby: flipchartovy papier, fixky, papier, tabula, prefotené materialy pre ucastnikov vzdelavania.

Technické a informaéné zabezpecenie:
Notebook, dataprojektor pre lektora, internet.

Odporucana literatara:

BLAHUTKOVA, Maria. 2002. Psychomotorika pre kazdého. Pre$ov: Rokus. ISBN 8089055249

CANFIELD, Jack. 1997. Hry pro zlep$eni motivace a sebepojeti Zaku. Praha: Portal. ISBN 8071781363
DVORAKOVA, Hana. 2002. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Praha: Portal. ISBN 8071786934
GUZIOVA, Katarina. a kol. 1999. Program vychovy a vzdelavania deti v materskych $kolach. Bratislava:
Ministerstvo Skolstva SR. ISBN 8096772112

GUZIOVA, Katarina. a kol. 2005. Rozvijajiici program vychovy a vzdelévania deti s odloZenou povinnou
$kolskou dochédzkou v MS. Bratislava: Ustav informacii a prognéz $kolstva. ISBN 8070984155

HERM, Sabine. 1994. Psychomotorické hry: 92 her zaméfenych na motoricky rozvoj deti v materskej Skole.
Praha: Portal. ISBN 8071781398

LANG, Greg. - BERBERICHOVA, Chris. 1998. Kazdé dité potfebuje speciélni pfistup. Praha: Portal. ISBN
8071781444

SMITH, Charles. 1994. Tfida plna pohody. Praha: Portal. ISBN 8085282828

SIMANOVSKY, Zdenek. 1996. Hry poméahaju s problémy. Praha: Portal. ISBN 8085282933

Navrh poétu kreditov:
Spolu 6 kreditov,
z toho 4 kredity za rozsah vzdelavania a 2 kredity za sposob ukoncenia vzdelavania.



