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Nazov vzdelavacieho programu: Moderné trendy vo vyucbe zjazdového lyZovania - carving

Zdévodnenie vzdelavacieho programu:

Potreba zaradenia tohto vzdelavacieho programu do kontinuélneho vzdelévania vychadza svojimi cielmi
a obsahom zo Skolskych vzdelavacich programov a nevyhnutnostou pripravit pedagogickych zamestnancov v
zmysle pravnych predpisov (Vyhlaska MS SR &. 320/2008 Z. z. § 7 ods. 10, Vyhlaska MS SR ¢&. 282/2009
a ich noviel) pre vyuébu zjazdového lyzovania.

Zaujem ucitelov o doplnenie poznatkov odrazajlcich realny stav suCasnej vyucby lyZovania je evidentny
a vyplyva zo zaradovania zjazdového lyzovania do Skolskych vzdelavacich programov a do planov prace
Skoly. Outdorové aktivity, ku ktorym lyZovanie patri, su pritazlivou pohybovou aktivitou, kumulujucou v sebe
pobyt v zimnej prirode, fyzicku aktivitu, esteticky zaZitok, ale aj psychicku relaxaciu.

LyZovanie patri medzi najoblubenejSie volno ¢asové pohybove aktivity. Pobyt v prirode je dblezity z hladiska
zdravotného, vzdelavacieho a socialneho. LyZovanie je v suc¢asnej dobe povazované za jednu zo zakladnych
pohybovych zru€nosti s perspektivnym celoZivotnym poslanim.

Carving je zdokonalena a pohybovo zjednoduSena zjazdovéa technika, kde zaklady vychadzaju z pévodnych
biomechanickych a didaktickych zakonitosti. Ziskanie spravnych pohybovych navykov, zvladnutie dokonalej
techniky a dalSi rast sa da zabezpecit iba pod odbornym dohladom skusenych lyZiarskych instruktorov.
Ponukou vzdeldvacieho programu chceme ucitefom telesnej a Sportovej vychovy umoznit aktualizovat

sposobilosti a zruénosti 0 st¢asnu vyucbu zjazdového lyzovania.

Druh kontinualneho vzdelavania:

aktualizaéné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania:

prezencna

Ciele vzdelavacieho programu:
Hlavny ciel: Udrzat a rozSirit kompetencie uditelov telesnej a Sportovej vychovy o zru€nosti potrebné
k vyucbe moderného zjazdového lyZovania.
Specifickeé ciele:
e prehibit zakladné poznatky o suasnych konstrukénych technolégiach zjazdovych lyzi a lyZiarskeho
vystroja,
o roz8irit znalosti o su¢asnej technike lyZovania na carvingovych lyZiach,
o prehibit spdsobilosti v zviadnuti jednotlivych lyZiarskych prvkov carvingu,

o prehibit praktické zruénosti v technike zjazdového lyZovania v stlade s modernymi trendami,
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rozvijat metodiku a didaktiku aplikovania carvingu do edukacnej praxe.

Obsah vzdelavacieho programu:

Modul 1 Teoretické vychodiska:

Téma forma | €asovy
rozsah
e SUcasné konstrukéné technologie zjazdovych lyzi, viazani, topanok. Uprava 1
A Prezencna
hran a sklznic zjazdovych lyZi. .
teoreticka
o Aktuélna technika oblukov na carvingovych lyZiach. 2
Modul 2 Metodika zdokonal'ovania postupnych krokov techniky lyziarskych prvkov:
Téma forma | €asovy
rozsah
e Pripravné cviCenia a zakladné zjazdové postavenie. 1
e Zjazd po spéadnici a jeho obmeny v stazenych terénnych podmienkach 2
s dorazom na maximalizaciu rozsahu pohybov v kiboch dolnych konéatin.
e Obojstranny privrat a obluk v obojstrannom privrate. 2
e Jazda Sikmo svahom s dérazom na vedenie lyZi po ich hranach. Prezencna 2
e Obluk z privratu hornou lyZou. - 2
e Znozny (paralelny) oblik realizovany zosuvnym prestipenim vo faze prakticka 2
nasadenia, s nasledujicim vedenim lyzi po hranach a kratkou jazdou §ikmo | nasvahu
svahom pred nasadenim dalSieho obluka.
3

Zdokonalovanie techniky lyZiarskych oblikov vo variabilnych vonkajSich
podmienkach (realizacia v narocnejSom lyZiarskom teréne; terénne

nerovnosti; hiboky sneh).

Modul 3 Technika a didaktika - Su¢asné moderné trendy v technike a metodike zjazdového lyZovania:

Téma forma casovy
rozsah
e CviCenia na zdokonalovanie jazdy Sikmo svahom vedenej po hranach lyzi 1
bez palic.
e Cvi¢enia na zdokonalovanie jazdy Sikmo svahom vedenej po hranach lyzi 2
s palicami a Specialnymi didaktickymi pomockami.
e Zdokonalovanie jazdy Sikmo svahom; zvacSovanie a zmen$ovanie hranenia 4
lyZi, menenie predozadného zatazenia lyzi. Postupny prechod z jazdy
Sikmo svahom do vedenia oblika po hranach ku svahu az do zastavenia. Prezencna
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ZvySovanie najazdu do jazdy Sikmo svahom, postupne az zo spadnice. -

Zdokonalovanie boCnej zmeny zataZenia lyZi (zatazovanie buducej prakticka
vonkajsej lyze) v obluku. na svahu
e Prakticky nacvik nadvazovanych rezanych (carvingovych) oblukov na 6

miernom svahu, vedenych v blizkosti spadnice (otvorené obluky)
realizovanych postupne rychlejSim zatazenim buducej vonkajsej lyze
pri minimalizacii vertikalneho pohybu (najskér bez palic, neskér s palicami),
s vyuzitim hravych carvingovych cviceni.

e Postupné predlZovanie fazy vedenia carvingového obluka po hranach 2

(zatvorenejSie obluky), zvySovanie rychlosti jazdy a sklonu svahu.

e Plynulé zvySovanie variability oblikov (zmeny polomeru a zatvorenia 2
oblukov).

e Zdokonalovanie jednotlivych prvkov techniky carvingovych oblikov na 4
svahu.

e Videoanalyza techniky lyzovania — rozbor nafilmovanych ukazok. ;rséeii’;igé’ 2
Spolu 40 hodin

Profil absolventa: Absolvent vzdelavacieho programu ma kompetencie na vykon uditela zjazdového
lyZovania. DokéZe aplikovat ziskané zru€nosti osvojenych jednotlivych lyziarskych prvkov carvingu
v pedagogickej praxi. Vie metodicky a prakticky realizovat vyucbu lyzovania v zmysle modernych trendov

zjazdového lyZovania.

Rozsah vzdelavacieho programu:
Spolu 40 hodin prezencne (z toho 5 hodin teoreticka ¢ast, 35 hodin prakticka ¢innost)
Trvanie vzdelavacieho programu:

najviac 10 mesiacov

BlizSie uréena kategoria, podkategéria pedagogickych zamestnancov; kariérovy stupen,
kariérova pozicia:

Kategoria pedagogickych zamestnancov:

— ucitel

Podkategorie:

— ucitel pre primarne vzdelavanie (ucitel prvého stupria zakladnej Skoly),



ITMS kod Projektu: 26140230002
ITMS kod Projektu: 26120130002

— ucitel pre nizSie stredné vzdelavanie (u€itel druhého stupria zakladnej Skoly),
— ucitel pre niZSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, upiné stredné vSeobecné
vzdelavanie, uplné stredné odborné vzdelavanie a ucitel pre vysSie odborné vzdelavanie (ucitel strednej

Skoly).

Kariérovy stupen:

— samostatny pedagogicky zamestnanec,

— pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,

— pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou.

Kariérova pozicia: -

Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova

Podmienky pre zaradenie uchadzacov na kontinualne vzdelavanie:

Program kontinualneho vzdeldvania je ureny pre ucCitela telesnej a Sportovej vychovy v uvedenych
podkategériach, ktory spifia kvalifikatné predpoklady v sulade s vyhlaskou MS SR ¢&. 437/2009 Z .z. v zneni
neskorsich predpisov, a ktory ma absolvovanych aspon Sest’ mesiacov pedagogickej Cinnosti (§ 35 ods. 9

zakona €. 317/2009 Z. z. v zneni neskorSich predpisov).

Sposob prihlasovania na vzdelavanie:

Pisomna prihlaska na kontinualne vzdelavanie podpisana uchadzacom.

Spoésob preukazania prislusnosti k cielovej skupine:

Riaditel Skoly na prihlaske potvrdzuje zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie, podkategérie a
kariérového stupia. Riaditelovi Skoly potvrdzuje prihlasku zriadovatel.

Ak riaditel’ Skoly nepotvrdi zaradenie pedagogického zamestnanca do kategérie, podkategérie a kariérového
stupna, posudi poskytovatel opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na zaklade prisluSnych

dokumentov, ktoré pedagogicky zamestnanec predlozi poskytovatelovi.

Spésob ukoncovania vzdelavacieho programu:

Vzdelavaci program sa ukoncuje zavereCnou prezentaciou pred ucastnikmi a lektorom vzdelavania.

Poziadavky na ukonéovanie vzdelavacieho programu:

1. Ugast najmenej 80 % z celkového rozsahu prezencnej formy vzdelavania.

2. ZavereCna prezentacia. Obsahom zavereCnej prezentacie je praktické predvedenie a vysvetlenie metodiky
postupnych krokov vyucby jedného vyZrebovaného prvku z 2. a 3. modulu.
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Personalne zabezpecenie a garant vzdelavacieho programu:

Garant: PaedDr. Méaria Rouckova - ucitel pre kontinuélne vzdelavanie s druhou atestaciou, s aprobaciou
telesna a Sportova vychova, MPC, regionalne pracovisko, Sevéenkova 11, Bratislava. Garant spifia
poziadavky § 43 ods. 4 a 5 zékona €. 317/2009 Z. z v zneni neskorsich predpisov.

Lektori: ucitelia pre kontinuélne vzdelavanie, vysokoskolski ucitelia pre telesnu a Sportovu vychovu.

Lektori musia spifiat podmienky &l. 2 bodu 12 Smernice 18/2009-R.

Finanéné, materialne, technické a informaéné zabezpecenie:

Financovanie vzdelavacieho programu:

Néklady spojené so vzdelavanim budu financované z nérodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a z prostriedkov rozpo¢tu MPC. V pripade viacdiovych vzdelavacich podujati
bude ubytovanie a stravovanie hradené iba z prostriedkov narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov.

Cestovné naklady ucastnika vzdelavania hradi vysielajica organizacia, resp. u€astnik sam.

Materialne zabezpecenie:

Ugastnikom vzdelavania bude poskytnuty $tudijny material v elektronickej podobe.

Vzdelavanie sa bude realizovat v lyziarskych strediskach.

Technické a informacné zabezpecenie:

Dataprojektor, PC, tabufa, Studijny material.

Navrh poétu kreditov:
Spolu 10 kreditov,

8 kreditov za rozsah vzdelavania a 2 kredity za spésob ukoncenia vzdelavania.



