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Snoubordingovy instruktorsky kurz

Zdovodnenie vzdelavacieho programu

Dévodom vzdelavacieho programu je zaradenie snoubordingu do vzdeldvania pre zékladné Skoly
ISCED 2, stredné Skoly ISCED 3 a zvySovanie profesijnych kompetencii pedagogickych a odbornych
zamestnancov.

Druh kontinualneho vzdelavania:
aktualizaéné

Forma kontinualneho vzdelavania:
Prezencna forma predstavuje 100% rozsahu vzdeldvania, nakofko je potrebné osvojit si techniku
snoubordingu.

Ciele vzdelavacieho programu

Hlavny ciel vzdelavacieho programu: Aktualizovat profesijné kompetencie potrebné na vykon
inStruktora snoubordingového kurzu.

Specifickeé ciele:

- naucit sa z&kladné zrucnosti v jazde na snouborde,

- osvojit si sposobilost viest snoubordingové druzstvo na vycvikovych kurzoch,

- pochopit zakladné zasady didaktiky snoubordingu,

- vediet aplikovat zakladné poznatky z metodiky snoubordingu,

- nadobudnut z&kladné vedomosti z techniky snoubordingu.

Obsah vzdelavacieho programu
Snoubordingovy inStruktorsky kurz

Téma Forma Casovy rozsah

Teoretické vychodiska Prezencna 10
- SVP, SkVP, Smernica o organizovani kurzov

- Zasady bezpecnosti na lyZiarskych svahoch

- Prva predlekarska pomoc pri zraneniach

- Tedria a metodika zakladného snoubordingového vycviku
- Sucasné trendy v snoubordingu

Metodika nacviku postupnych krokov techniky Prezencna 14
- Kontrola vystroja

- Nosenie snoubordu

- Zahriatie a rozcviéenie

- Pripinanie snoubordu

- Cvicenia na rovine

- CviCenia na svahu

- Jazdana vieku

- Néacvik zostvanych oblikov

- ZosUvany oblUk nasadeny zvySenim taziska
- Zosuvany obluk nasadeny znizenim taZiska
- Rezany (carvingovy) oblik

Osvojovanie si jednotlivych prvkov snoubordingu Prezencna 16
- Nosenie snoubordu

- Nastupovanie do viazania
- Vstavanie

- Regulované pady
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- Rovnovaha na snhouborde
- Z&kladny postoj na mieste
- ZosUvanie po spadnici
- Jazda Sikmo svahom backside i frontside
- Obluk ku svahu
- Zakladny zosuvany obluk
- Jazdana vleku
- ZosUvané obluky s vertikalnym pohybom
- ZosUvany oblik s odlah¢enim hore a dole
- Kratky nadvéazovany oblik
- Jazda zadom
- Organizované volné jazdy
Rezany obluk

SPOLU

40

Rozsah a trvanie vzdelavacieho programu

Rozsah vzdelavacieho programu

Prezentne 40
Spolu 40

Trvanie vzdelavacieho programu
40 hodin v priebehu 5 dni

Kategoria a podkatégoria pedagogickych zamestnancov

Kategodria pedagogicky zamestnanec:
a) uitef,
b) majster odbornej vychovy
c) vychovavatel
d) pedagogicky asistent
e) zahranicny lektor
Podkategorie

b) ucitel pre primarne vzdelavanie (ucitel prvého stupia zakladnej Skoly),
c) ucitel pre nizSie stredné vzdelavanie (ucitel druhého stupna zékladnej Skoly),

d) uCitel pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, Uplné stredné

vSeobecné vzdelavanie, UpIné stredné odborné vzdelavanie a ucitel pre vyssie odborné

vzdelavanie (ucitel strednej Skoly),

g) uCitel pre kontinualne vzdelavanie.
Podkategorie pedagogického asistenta:

a) asistent ucitefa,

b) asistent vychovavatefla,

c) asistent majstra odbornej vychovy

Podmienky pre zaradenie uchadza¢ov na kontinualne vzdelavanie

Spoésob prihlasovania: pisomna prihlaska

Spoésob preukazania prislusnosti k cielovej skupine:
- Potvrdenie udajov v prihlaske riaditelom Skoly
- Suhlas zriadovatela (pre riaditela),

- Ak pedagogicky zamestnanec nie je vpracovnom pomere alebo riaditel nepotvrdi prihl&sku,
predkladad uchadzac¢ spolu s prihlaSkou dokumenty, ktoré umoZznia overenie prisludnosti k cielove;

skupine vzdelavacieho programu
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Spdsob ukonéovania vzdelavacieho programu
Vzdelavanie sa ukonCuje zavere¢nou prezentaciou pred Ucastnikmi vzdelavania a lektorom
aktualizacného vzdelavania.
Ukoncovanie vzdelavacieho programu pozostava:
o Z praktického vystupu uréeného metodického postupu s popisom prvku.
» Zvysvetlenia pripadnych chyb prevedenia a spdsobu ich odstranenia.
» Ztestu na overenie teoretickych poznatkov z metodiky a didaktiky snoubordingu.

Absolvent vzdelavania ziska spdsobilost viest snoubordingové druzstvo na vycvikovych kurzoch na
dobu najviac 5 rokov.

Absolvent vzdelavania s aprobaciou telesna vychova ziska spdsobilost viest snoubordingové druZstvo
na vycvikovych kurzoch.

Poziadavky na ukonéenie vzdelavacieho programu

a. 100 % -na ucast z celkového rozsahu prezencnej formy vzdelavania t.j. 40 hodin

b. Uspedné vykonanie zavereCnej prezentacie pred uCastnikmi a lektorom aktualizaéného

vzdelavania.

c. minimalne 70 % -na uspesnost v pisomnom teste.
Uvedené poziadavky platia aj pre pedagogickych zamestnancov, ktori sa budl uchadzat' o overenie
profesijnych kompetencii ziskanych vykonom pedagogickej ¢innosti alebo sebavzdelavanim (podfa § 35
odsek 6 zakona) okrem bodu a. Pedagogicki zamestnanci, ktori poziadaju o preskusanie, budu
ukoncovat vzdelavaci program pred troj¢lennou komisiou.

Personalne zabezpecenie

Garant vzdelavacieho programu: Mgr. Andrea MakiSova, ucitel pre kontinuélne vzdelavania s 2.
atestaciou.

Lektori vzdelavacieho programu: Vysokoskolski ucitelia a skuseni ucitelia s lektorskou praxou
v snoubordingu.

Finanéné, materialne, technické a informaéné zabezpecenie

Financovanie vzdelavacieho programu: Naklady spojené so vzdelavanim budu hradené z finanénych
prostriedkov Narodného projektu Profesijny a kariérovy rast PZa OZ a z rozpo¢tu MPC

Cestovné ucastnika vzdelavania hradi vysielajuca organizécia, resp. ucastnik sam.

Materialne zabezpecenie:

Melkus, P. 2009. Metodika snoubordingu pre potreby LVVK. Bratislava: Metodicko—pedagogické
centrum, 2009.

Dalie uéebné zdroje budd &astnikom odporugané lektorom vzdelavania.

Navrh poétu kreditov

10 kreditov:

40 hodin aktualizaéného vzdelavania — 8 kreditov,
zavere€na prezentacia — 2 kredity.



