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Nazov vzdelavacieho programu: Vybrané letné Sporty v prirode ako efektivny prostriedok
zdravého zivotného Stylu

Zdovodnenie vzdelavacieho programu:

Potreba zaradenia tohto vzdelavacieho programu do kontinualneho vzdelavania vychadza svojimi cielmi
a obsahom zo Skolskych vzdelavacich programov, ako aj zo spatnej vazby ucCastnikov predchadzajucich
vzdelavani, ktori prejavili zaujem o ziskanie novych zru¢nosti, ktoré neboli si¢astou ich pregradualnej pripravy
na vysokej Skole. Zavadzanie novych Sportovych a pohybovych aktivit v prirodnom prostredi formuje vztah
k celozivotnej pohybovej aktivite ako jeden z ucinnych prostriedkov prevencie poruch zdravia a zvySovanie
kvality zivota a je motivaciou pre suCasnych ziakov, ktori nejavia zaujem o pohyb v telocvicnych priestoroch.
Zaujem ucitelov o doplnenie potrebnej kvalifikacie k chybajucim Sportovym Cinnostiam je evidentny a vyplyva
zo zaradovania tychto tematickych celkov pri planovani a realizacii kurzovych foriem vyuéby. Kurzové formy
vyucby su suCastou vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova so svojou samostatnou Easovou
dotaciou, mdzu vyznamne obohatit a skvalitnit proces vzdeldvania Ziakov a naplnit tak poZiadavky
formulované v Pedagogicko-organizacnych pokynoch na Skolsky rok 2013/2014 v ¢asti 1.6.9 bode 4 ,Zvysit
zapojenie deti a ziakov do pohybovych aktivit, rozsirit vyudovanie telesnej a $portovej vychovy v SkVP,
podporovat ¢innost Sportovych kruzkov a pohybovej aktivity v prirode...

Poziadavka pre vytvorenie vzdeldvacieho programu zameraného na rozvoj predmetovych kompetencii
ucitefov v oblasti didaktiky telesnej a Sportovej vychovy reflektuje sucasnu prax a vyplynula aj z prieskumu
Metodicko-pedagogického centra medzi pedagogickymi zamestnancami. Zaujem o problematiku aktualizacie
obsahu v predmete a nové aktivity, metody aformy prace sa zo strany pedagogickych zamestnancov
preukazal v prieskume realizovanom vroku 2013, ktorého vysledky boli zhmuté v Ciastkovej Studii
vzdelavacich potrieb pedagogickych zamestnancov za rok 2013, v ktorom sa v odporu¢aniach pre tvorbu
vzdeldvacich programov na poprednom mieste uvadza: ...“nové obsahy a prakticka Cinnost a netradi¢né
aktivity prace sdetmi...", zdroj VALENT, M. et al. Ciastkova $tudia vzdelavacich potrieb pedagogickych
zamestnancov $kl za rok 2013. (elektronicka verzia) Bratislava : MPC. 2013.

Realizaciou programu si pedagogicki zamestnanci rozSiria kompetencie nielen v chybajucich Sportovych
¢innostiach, ale budu zapajat Ziakov do aktivit suvisiacich s pobytovymi a turistickymi ¢innostami v prirode ako
predpokladu na ich celozivotné uplatiiovanie v individualnych pohybovych aktivitach.

Ponukou vzdelavacieho programu chceme ucitefom telesnej a Sportovej vychovy aktualizovat poznatky a
poskytnut namety na zaradenie nového obsahu do vyu¢ovacich hodin.

Druh kontinualneho vzdelavania:
aktualizaéné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania:
kombinované (prezenéna a distan¢na)

Ciele vzdelavacieho programu:

Hlavny ciel:

Udrzat a rozSirit kompetencie ucitelov telesnej a Sportovej vychovy o zru€nosti v chybajucich Sportovych
¢innostiach a pripravy vzdelavania v prirode.

Specifickeé ciele:
e rozSirit znalosti 0 moznostiach pesej turistiky na rozvoj kondiénych schopnosti Ziakov,

2



ITMS kod Projektu: 26140230002
ITMS kod Projektu: 26120130002

rozvijat zru€nost zvladnut techniku a didaktiku severskej chddze v réznych prirodnych podmienkach,

rozvijat sposobilost aplikovat formy peSej turistiky do edukacnej praxe,

rozSirit znalosti 0 moznostiach cyklistiky na rozvoj kondiénych schopnosti ziakov,
rozvijat zru€nost zvladnut techniku a didaktiku cyklistickych Sportov a cykloturistiky,
rozvijat sposobilost aplikovat cyklistiku do edukaénej praxe,

rozSirit znalosti 0 moznostiach a disciplinach inline kor¢ulovania,

rozvijat zru€nost zvladnut techniku a didaktiku inline kor¢ulovania,

rozvijat sposobilost aplikovat inline koréulovanie do edukaéného procesu.

Obsah vzdelavacieho programu:
Modul 1 - PeSia turistika

Néacvik a zdokonalovanie techniky zakladov jazdy na bicykli (nastavenie
spravneho posedu, nasadanie na bicykel, korekcia rychlosti, zmena smeru jazdy,
zmena prevodov, zastavenie azosadnutie zbicykla, rozvoj rovnovahovych
schopnosti a techniky jazdy na bicykli — prakticka cinnost.

Téma ; casovy
orma | rozsah
e Charakteristika a historia severskej chodze, peSia turistka ajej vyuZitie | prezencna
v 8kolskej telesnej a Sportovej vychove. 1
¢ Materialne vybavenie pre seversku chédzu. 1
e Technika a didaktika severskej chddze v réznych prirodnych podmienkach. 4
e Nacvik a zdokonalovanie techniky severskej chddze v roéznych prirodnych
podmienkach — prakticka Cinnost. 1
e Rozvoj jednotlivych zloZiek kondiénych schopnosti Ziakov zakladnych
a strednych Skél prostrednictvom severskej chodze. 9
e Priprava vlastnych foriem peSej turistiky — prakticka ¢innost. 2
o Realizacie vlastnych foriem pesej turistiky s vyuZitim severskej chodze.
o Poskytovanie prvej pomoci pri moznych urazoch.
Modul 2 - Zaklady cyklistiky a cykloturistiky
Téma ; casovy
orma | rozsah
e Charakteristika, obsah, druhy, formy a historia cykloturistiky ajej vyuZitie | prezencna 1
v 8kolskej telesnej a Sportovej vychove.
e Materialne vybavenie pre cyklistické Sporty a cykloturistiku. 1
e Technika a didaktika zakladov jazdy na bicykli. 2
o Poskytovanie prvej pomoci pri moznych Urazoch.
e Rozvoj jednotlivych zloZiek kondiénych schopnosti  Ziakov z&kladnych 1
a strednych Skol prostrednictvom cyklistiky.
Priprava vlastnych foriem cykloturistiky. g

Modul 3 - Inline koréulovanie




ITMS kod Projektu: 26140230002
ITMS kod Projektu: 26120130002

Téma forma | éasovy
rozsah
o Charakteristika a histéria inline kor€ufovania a jeho vyuZzitie v Skolskej telesne; 1

a Sportovej vychove. Materialne vybavenie pre inline kor€ufovanie.

e Discipliny inline korCulovania a ich institucionélne zabezpecenie.
Biomechanika jazdy na inline korCuliach.

e Technika a didaktika jazdy na inline korCuliach - ukazky.

o Poskytovanie prvej pomoci pri moznych Urazoch.

e Rozvoj jednotlivych zloZiek kondiCnych schopnosti prostrednictvom inline
korCulovania — prakticka ¢innost.
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Vystup z distanénej formy 8
Spracované navrhy troch pracovnych listov s vekuprimeranymi ulohami k obsahu
troch modulov aplikovatelnych do edukaéného procesu U¢astnika. Format A4,
rozsah cca 3 - 5 normostran.

Profil absolventa:
Absolvent vzdelavacieho programu ma kompetencie realizovat vzdelavanie v prirode novymi netradiénymi
pohybovymi Cinnostami, ovlada techniku a didaktiku netradicnych pohybovych cinnosti, vie planovat a
vhodne zaradit' peSiu turistiku, cykloturistiku a inline korCulovanie do telesnej a Sportovej vychovy a kurzovych
foriem vyu€ovania.

Rozsah vzdelavacieho programu:

Spolu 40 hodin, z toho 32 hodin prezenéne a 8 hodin distancne
Trvanie vzdelavacieho programu:

najviac 10 mesiacov

BlizSie uréena kategoria, podkategoria pedagogickych zamestnancov; kariérovy stupen,

kariérova pozicia:

Kategoria pedagogickych zamestnancov:

—  Ucitel

Podkategorie:

— ucitel pre niZSie stredné vzdelavanie (uCitel druhého stupria zakladnej Skoly),

— ucitel pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, Uplné stredné vSeobecné
vzdelavanie, uplné stredné odborné vzdelavanie a ucitel pre vysSie odborné vzdelavanie (ucitel strednej
Skoly).

Kariérovy stupen:

— samostatny pedagogicky zamestnanec,

— pedagogicky zamestnanec s prvou atestéciou,

— pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou.

Kariérova pozicia: -
Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova

Podmienky pre zaradenie uchadzaéov na kontinualne vzdelavanie:
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Program kontinualneho vzdelavania je uréeny pre kategériu ugitela v uvedenych podkategdriach, ktory spifia
kvalifikadné predpoklady na vyugovanie predmetu telesna a $portova vychova v stlade s vyhlagkou MS SR &.
437/2009 Z .z. v zneni neskorsich predpisov, a ktory ma absolvovanych aspon Sest’ mesiacov pedagogickej
¢innosti (§ 35 ods. 9 zékona €. 317/2009 Z. z. v zneni neskorSich predpisov).

Sposob prihlasovania na vzdelavanie:

Pisomna prihlaska na kontinualne vzdelavanie podpisana uchadzacom.

Spoésob preukazania prislusnosti k cielovej skupine:

Riaditel' Skoly na prihlaske potvrdzuje zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie, podkategorie a
kariérového stupia. Riaditelovi Skoly potvrdzuje prihlaSku zriadovatel.

Ak riaditel’ Skoly nepotvrdi zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie, podkategérie a kariérového
stupna, posudi poskytovatel opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na zaklade prislusnych
dokumentov, ktoré pedagogicky zamestnanec predlozi poskytovatelovi.

Spoésob ukon€ovania vzdelavacieho programu:

Vzdelavaci program sa ukoncuje zavere¢nou prezentaciou pred Ucastnikmi a lektorom vzdelavania.

Poziadavky na ukonéovanie vzdelavacieho programu

1. Ugast najmenej 80 % z celkového rozsahu prezenénej formy vzdelavania.

2. Splnenie ulohy z diStancnej formy vzdelavania.

3. ZavereCna prezentacia. Obsahom prezentécie je plan realizacie kurzu vo zvolenom Sportovom odvetvi
(vybrat jeden z modulov vzdelavania) spracovany v programe PowerPoint v rozsahu cca 10 snimok.

Personalne zabezpecenie a garant vzdelavacieho programu:

Garant: PaedDr. Méaria Rouckova - ucitel pre kontinuélne vzdelavanie s druhou atestaciou, s aprobaciou
telesna a Sportova vychova, MPC Regionalne pracovisko, Sevéenkova 11, Bratislava. Garant spifia
poziadavky § 43 ods. 4 a 5 zékona €. 317/2009 Z. z v zneni neskorsich predpisov.

Lektori: uCitelia pre kontinualne vzdelavanie, vysokoskolski ucitelia pre telesnu a Sportovu vychovu.

Lektori musia spifiat podmienky ¢&l. 2 bodu 12 Smernice 18/2009-R.

Finan¢né, materialne, technické a informacné zabezpecenie:

Financovanie vzdelavacieho programu:

Naklady spojené so vzdelavanim budu financované z narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a z prostriedkov rozpo¢tu MPC. V pripade viacdiovych vzdelavacich podujati
bude ubytovanie a stravovanie hradené iba z prostriedkov narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov.

Cestovné naklady ucastnika vzdelavania hradi vysielajlica organizacia, resp. U¢astnik sam.

Materialne zabezpecenie:

Ugastnikom vzdelavania bude poskytnuty Studijny material v elektronickej podobe a Glohy na distanéné
vzdelavanie (elektronicky).

Vizdelavanie (prezenéna Cast) sa bude realizovat v lesoparkov Slovenska, turistickych a cyklistickych trasach
- pobytova forma pocas jednotlivych modulov.

Technické a informaéné zabezpecenie:
Dataprojektor, PC, tabula, Studijny material a diStan¢né ulohy pre Gcastnikov vzdelavania - vypracovany
lektorom a garantom; ucastnikom bude poskytnuty elektronicky.
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Navrh poétu kreditov:
Spolu 10 kreditov
8 kreditov za rozsah vzdelavania a 2 kredity za sp6sob ukoncenia vzdelavania.



