
s 
 
 
 
 
 







OBSAH 

 

ÚVOD  



5 

l��� 

Každý človek sa vo svojom živote ocitá v situácii kedy E　kE㄀oÈeई　E　� ÁdĽ;viŽ
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2 �����������l,����2HO ���,���A 
 
Účelové cvičenia sa uskutočňujú v 1. a 2. ročníku vo vyučovacom čase v rozsahu šesť 
hodín v každom polroku školského roka raz. My ich spravidla realizujeme v jesennom 
termíne v mesiaci september a v jarnom termíne v 
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bezpečnostné poučenie ohľadom presunu a správania sa na účelovom cvičení a tiež 
o poučenie o 

http://www.sportrysy.sk/sportova-obuv/doplnky-na-obuv/impregnacie-a-vosky/
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Doplnky oblečenia. Ponožky z rôznych materiálov, návleky na nohavice, rukavice, čiapka 
nepremokavá pláštenka a slnečné okuliare.  
Batohy. Batoh má zabezpečiť pohodlné a stabilné nosenie bremena. Vhodným doplnkom 
k batohu je ochranný obal, ktorý neprepúšťa ऐࡠným m�č�én࠰॰ 

k 
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Úloha č. 1
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nácviku vyberieme dvoch žiakov, ktorí zohrajú modelovú situáciu pred ostatnými 
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5 TRETIE l,����2����,���� 
 

http://fsi.uniza.sk/kkm/old/publikacie/km/km_kap_4.pdf
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aplikovať tlakový obväz. 
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Plán účelového cvičenia 
 
Dátum: ...............  
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VINYLCHLORID – je za normálnych podmienok bezfarebný, mimoriadne horľavý plyn 
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