
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 
 

K� ú�





 

ÚVOD 

Autorka na základe dlhoro�





 





 

� pozna�  vlastné telo a vytvori�  si správny vz� ah k ochrane osobného zdravia a zdravia 
ostatných � lenov rodiny, 

� pozna�  princípy správnej �ivotosprávy a vhodného stravovania, 
� nau� i�  sa praktické zru� nosti pri základných hygienických úkonoch, 
� nau� i�  sa poskytnú�  prvú pomoc pri poraneniach a zabezpe� i�  pomoc, 
� pozna�  rôzne druhy drogových závislostí a ich negatívny vplyv na zdravie 

 
Obsah vyu� ovacieho predmetu v 1. – 3. ro� níku praktickej školy je � lenený do tematických  



 

2.3 Kompetencie �iakov, metódy a formy vyu� ovania  
 
V súvislosti s reformou školstva sa dostáva do popredia po�iadavka takej edukácie �iakov, 
aby tí boli schopní adaptova�



 

úrove�  mô�e by�  u rôznych �iakov rozdielna, v závislosti od ich individuálnych schopností 
a osobitostí. 
 
Moderné vyu� ovanie zah	�



 



 

metód viacnásobného opakovania a multisenzorickej percepcie nám výrazne chýbala 
u� ebná pomôcka v podobe pracovného zošita.  

 
d)



 

�iakom pracovné listy, ktoré sú dôle�ité pre proces vštepovania nového u� iva  do pamäti 





 

Tematický okruh: OPAKOVANIE 

OPORNÁ SÚSTAVA 
 

Opornú sústavu � love.....a tvorí ....ostra. ......ostru tvoria.......osti.  



 



Tematický okruh: OPAKOVANIE

DÝCHACIA SÚSTAVA 

1.Pre ítaj nasledujúce vety: 



 

Tematický okruh: OPAKOVANIE  

VDYCHOVANIE ŠKODLIVÍN 
 







 





 

Tematický okruh: TRÁVIACA SÚSTAVA 
 





 



 





 

Tematický okruh: TRÁVIACA SÚSTAVA 









 

Tematický okruh: TRÁVIACA SÚSTAVA 
HNA� KA 

 
Nové slová: Škodliviny. Ohorok. �ivo�



 

Tematický okruh: TRÁVIACA SÚSTAVA  
OTRAVA HUBAMI 

 
 

 



 



 

Tematický okruh: TRÁVIACA  SÚSTAVA 
PARAZITY V TRÁVIACOM TRAKTE 

 
Nové pojmy: Parazit. Výkaly. Hlodavec. Kone� ník. Drvina 

 

 

1. Pozorne si pre� ítaj nasledujúci � lánok: 



 

Tematický okruh: TRÁVIACA SÚSTAVA 



 



 

ZÁVER 

 

Praktická škola pripravuje svojich �iakov na výkon jednoduchých pracovných � inností pod 
doh� adom v chránenej dielni a na �ivot v rodine. Znamená to, �e cie� om výchovy 
a vzdelávania �iakov praktickej školy je da�  im také vedomosti, znalosti, schopnosti, 
zru�



 

 
 


