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1 Konflikt z poh� adu pocitov a pre�ívania 

     Ka�dý de�  sa dívame do zrkadla. Zrkadlo je náš ka�dodenný spolo� ník, kde sa neustále 



1.  1. Vnútorné pre�ívanie konfiktu 

     Konflikty sú nevyhnutnou sú� as� ou �ivota. Ka�dý � lovek má aj dimenziu vnútorného 
pre�ívania konfliktu a z toho plynúci pocit viny alebo zados� u� inenia, výhry � i prehry, 
vychádzajúc z toho, ako konflikt priamo alebo následne vplýval na psychiku � loveka. 





2  Konflikt – hybná sila zmeny 

    Ka�dý de�  stretávame �













 

 
 

4 Námety aktivít :  

Zrkadlenie v liste 

Cie�  : Pochopi�



Postup: 
·  





Mo�nosti zmeny: �iaci nehovoria súvisiace výrazy na za� iato� né písmená svojich mien, ale 



 



Záver :



Volebná re�  
 



Ale ja áno! 





Pozorovanie: 
 









Poznáš pravdu? 
 
Cie� : Hra je zameraná na vnímanie rôznych uhlov poh� adu na konflikt. 
 







Poznámky: 
·  
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