














1 OPIS OPS ,OCHRANA IVOTA A ZDRAVIA V PRIMARNOM
VZDELAVANI®



die a na ivot v prostredi, v ktorom sa nachadza. Nezastupte sias ou je budovanie
adekvatnych reakcii deti na situacie ohrozujuce zdravie ako aj upozon@enie né rizika



Metddy priameho prenosu poznatkov
Rozpravanie- slovha metdda, ktord u



a vedomostiam. Unnos hier sa znasobuje, ak sa vyu ivaju rozne kyaa materialy.
V edukanom procese je mo né vyu ivasituané a inscenaé hry, a tak praca pre deti je
prirodzenejSia a zaujimavejSia.

Situa né hry— spoivaju v tom, e iaci obdr ia opis istej situacie alebo pripadu. Opis situacie
obsahuje niekdo uloh, ktoré maju jednotlivcov motivovana rieSenie problému. RieSenim
sa iaci uia. Na navodenie m6 u pou ivaotazky typu: zhodnotj zdévodni, doplni,
rozhodnu a pod. Napr. pri Uraze elektrickym prudom a nasledné poskytnutie prvej pomoci.

Inscenané hry — autormi hier su samotné deti, ktoré inscenuju ur



na svoju osobnos






Prezentacia ,Predlekarska prva pomoc* (Priloha 1) sa zamer@asabor ukonov, ktoré musi



Napady na aktivity:

Aktivita 1: Bodnutie hmyzom.



Postup:



a povzbudzujeme ho. Postihnutu



Postup: Ak sme na vylete, treba aspavo ni



studenou vodou. Ak je pri vedomi, davame mu chladeny
napoj po duskoch. Ak je upal mierny, poko ku natrieme
pripravkami po opavani. Pri bolestiach hlavy chladime ju
mokrym obkladom.

RieSenie situacie:









Vlastna innos : Postihnutého spolu iaka upokojujeme a podoprieme mu ranenu dasnu
kon atiny. OSetrime raneného na poranenom mieste, aby mu nehrozlSie
nebezpe






Zaver:
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Priloha 1: Prezentécia ,Predlekarska prva pomoc”






Priloha 2: Rozpravka ,Rozpravka o
ozpravka o



~

~Ja som a nevylieila, ale smiech. Nadarmo sa nevravi, e smiech je najlepsi,lekar
povedala, ke mu podavala rikku na rozluku.

Ten erveny papier Stano nezahodil, ale si ho starostlivo odlo il. A veru daoiotal,
lebo papier mu eSte neraz posluil. Napriklad raz mal v kéIni poeitam mata. Stdo sa
podiva cez papier a bolo po matohe.

Ak sa mu na ktoromsi krku znepka neporiadna strapatd hlava, nemusel odbieha

po Nno nice. Stailo siahnu po ervenom papieri a spominana hlavi



Priloha 3 Rozpravka ,Kvapoka“
Kvapb ka
Bol raz jeden neporiadny Peter: vlasy strapaté, kolena derak@bate ani jeden gombik.
Zato ma vSak vo vrecku nieka veci navysSe: prazdnu nabojnicu, zubaté koliesko, skrutku

s matkou, klinec tenky ako Spendlik.

Peter sedi sam v poslednej lavici, netrpezlivo












6. Ktoré poranenie oSetrujeme studenym obkladom? Vyzpeavnu odpove



