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1 OPIS OPS „OCHRANA �IVOTA A ZDRAVIA V PRIMÁRNOM 
VZDELÁVANÍ“ 



die� a na �ivot v prostredí, v ktorom sa nachádza. Nezastupite� nou sú� as� ou je budovanie 
adekvátnych reakcií detí na situácie ohrozujúce zdravie ako aj upozornenie na mo�né riziká 



Metódy priameho prenosu poznatkov 

Rozprávanie – slovná metóda, ktorú u�



a vedomostiam. Ú� innos�  hier sa znásobuje, ak sa vyu�ívajú rôzne hra� ky a materiály. 
V eduka� nom procese je mo�né vyu�íva�  situa� né a inscena� né hry, a tak práca pre deti je 
prirodzenejšia a zaujímavejšia. 
 
Situa� né hry – spo� ívajú v tom, �e �iaci obdr�ia opis istej situácie alebo prípadu. Opis situácie 
obsahuje nieko� ko úloh, ktoré majú jednotlivcov motivova�  na riešenie problému. Riešením 
sa �iaci u� ia. Na navodenie mô�u pou�íva�  otázky typu: zhodnoti� , zdôvodni� , doplni� , 
rozhodnú�  a pod. Napr. pri úraze elektrickým prúdom a následné poskytnutie prvej pomoci. 
 
Inscena� né hry – autormi hier sú samotné deti, ktoré inscenujú ur�



na svoju osobnos





Prezentácia „Predlekárska prvá pomoc“ (Príloha 1) sa zameriava na súbor úkonov, ktoré musí 



Nápady na aktivity: 

Aktivita 1: Bodnutie hmyzom. 



Postup: 



a povzbudzujeme ho. Postihnutú �



Postup: Ak sme na výlete, treba aspo�  uvo� ni



studenou vodou. Ak je pri vedomí, dávame mu chladený 
nápoj po dúškoch. Ak je úpal mierny, poko�ku natrieme 
prípravkami po opa� ovaní. Pri bolestiach hlavy chladíme ju 
mokrým obkladom.  

Riešenie situácie: 







Vlastná � innos� : Postihnutého spolu�iaka upokojujeme a podoprieme mu ranenú dolnú � as�  
kon� atiny. Ošetríme raneného na poranenom mieste, aby mu nehrozilo � alšie 
nebezpe�





Záver: 
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ZÁVER 
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Príloha 1: Prezentácia „Predlekárska prvá pomoc” 

 

   

 

 

   

 

 

   



 

 

   

 

 

   



 
Príloha 2: Rozprávka „Rozprávka o 

ozprávka o 



„Ja som � a nevylie� ila, ale smiech. Nadarmo sa nevraví, �e smiech je najlepší lekár,“ 

povedala, ke�  mu podávala rú� ku na rozlú� ku. 

 Ten � ervený papier Stano nezahodil, ale si ho starostlivo odlo�il. A veru dobre urobil, 

lebo papier mu ešte neraz poslú�il. Napríklad raz mal v kôlni pocit, �e tam máta. Sta� ilo sa 

podíva�  cez papier a bolo po mátohe. 

Ak sa mu na ktoromsi krku znepá� ila neporiadna strapatá hlava, nemusel odbieha�  

po no�nice. Sta� ilo siahnu�  po � ervenom papieri a spomínaná hlavi



 
Príloha 3 Rozprávka „Kvapô� ka“ 

Kvapô� ka 

Bol raz jeden neporiadny Peter: vlasy strapaté, kolená deravé, na kabáte ani jeden gombík. 

Zato má však vo vrecku nieko� ko vecí navyše: prázdnu nábojnicu, zubaté koliesko, skrutku 

s matkou, klinec tenký ako špendlík. 

 Peter sedí sám v poslednej lavici, netrpezlivo 



 



 

 

   
 

 

   





6. Ktoré poranenie ošetrujeme studeným obkladom? Vyzna�  správnu odpove


