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UvoD

Praca je zloena na zteoretického Gvodu, ktory je nevyhnutnoassi orientacie



1 NAVRH U EBNEHO PROGRAMU PRE REALIZACIU
SNOWBOARDOVEHO VYCVIKOVEHO KURZU PRE ISCED 2 A 3

Snowboardovy vycvikovy kurz je svojim charakterom takmer toto ny sahgkym






Ramcovy program realizacie snowboardového vycviku

teoretickd priprava

pohybova priprava pas hodin telesnej a Sportovej vychovy
pou enie 0 bezpeosti a pokyny k organizacii

realizacia praktického vycviku

snowboardovy pretek

oahwnE



Tabuka 2 Navrh programu na ty denny snowboardovy vycvik

De | Dopoludnia \ Popoludni



Typy snowboardov (Binter, 2001, s. 30)

1,Univerzéalny (allroundboardy) — ur






snowboard ma tendenciu preda sa. Ak je viazanie prili§ vzadu, je zadnas



2 HIGH INTENSIVE PROGRAMME (PRAKTICKE CVI






6 pripravné cvienia na mieste a kontrolu rovnovahy: irmme vo zakladného postoja
a vraciame sa dg kontrolujeme spravnu poziciu tela po ka dom ewii

Namety na cvienia: a) dotknutie Spi



Vyber miesta s miernym sklonom zakenym rovinkou pripadne proti sklonom (jazda
po spadnici), zoradenie skupiny preva ne na okraji zjazdovky.

Samotny nacvik a individualne zdokooa&anie

Rozcvi






Kontrola zvladnutia modulu:



2. Jazda Sikmo svahom

Cie :



Z nizkeho postoja, odraz vznika mohutnym vystretim dolnychadtém Odrazy na rovine bez
preka ky: cez ollie — zo Spky, nollie — z paty

Namety na cvi enia: a) skoky pod kontrolou a vedenim inStruktora na vybranej preka ke

Su ae: a) skoky s minimalnou dou b) skoky s maximalnou d&ou c) skoky cez preka ky



k nasadeniu obluka d) zv&ujeme radius obluka a rychlos















ZAVER

V su astnosti sa do Skol dostavaju netraéi pohybové innosti, ktoré su k ndm
.,dova ané.” Snowboarding u je v sastnosti be nym Sportom v zimnom obdobi ame
ob Ubeny medzi mlade ou. V obsahu vycvikového kurzu ma svoje miesto a pouvinnos
u ite a je teda reagovana tieto zmeny a pritiahnuo najviac deti k Sportu.

Tato metdda je monosu, ako deti na zimnom vycvikovom kurze zauja
a absolvova ho s radosou z pohybu. Efektivita vyuky je zarend mno stvom korektdr
a usmerneni kavalifikovanym instruktorom s naslednou uka kou, ktora je nevyhnutnou
su






