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2.1.ZAKLADNE JOGOVE POZICIE









Takymto spdsobom som vam chcela poskytnu












dlani poas dychovych pohybov a porovname si ich Precitmdiedy intenzity pohybu

a uvedomime si ajasovu postupnogzdvihanie a klesanie dlani. Zaame si






Takéto cvienia sa realizuju aj v kratSich cgbnych jednotkach ako su relara chviky,

ranné cvi









pre udi



Hlavna as :

Nechame znie









praktizovali jogové cvienia. Priebeh hry: Najprv odde









d)



g) kobylka, s pomocou druhého ahom ruk vzad, (foto: PospiSilova, P., 2011)

h) Didakticka hra na podlo kach:



SA, palca a prostrednika TA, palca a porstenika pbAca a malika NA. Neskér sa pohyby
robia suastne na oboch rukach s&tne. Cvii sa tym psychomotorika a podporujenos
mozgu.

Zaverena hra poda vyberu deti. Deti si ura hru ktorou sa chcl zabawna zaver edukae;j
aktbbity .



ZAVER

Je ve












karti ky, za inajuc najmladSim hrém. Ak njde hrarovnaky par, mo e si niekoho vybra
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Priloha .3

Riekanky a basne na pozicie k ,Jobi ¢yogu”



Chces sa k Jobi pozrie
sta i so zvonkom udrie
Vzpa im ruky bim- bam
hlavu do stran rozkyvam

Jobi ma dnes véy de

splnil sa jej krasny sen

ma u tortu, na nej sviky
0 je v darku od babky?

Na torte je svieok pa

Sfuknu dok& em ich hne
Nadych nosom, vydych pusou
Plamene sa strachom trasa!!!

Pomé e$ Jobi sfuknusvie ky na torte?
Pekne jednu sviéu po druhej .

Doka es fuka aj nosom?

Skus to!

Posadim sa na paty
Urobis také aj ty?

Pozri, Styri nohy mam,
Prepnem ich a narovnam,
Zado

PES



Do drepu sa posadim.
Zopnem ruky vcukuletu ,
Mami pozri, ja ti kvitnem SEMIENKO

Ruky ako Iu



