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ÚVOD 

Podnetom pre napísanie tejto práce bolo to, aby som



1 



·



2 



2.1 .ZÁKLADNÉ JOGOVÉ POZÍCIE 

 
 



  

 

 

 



 

 

 

 



 

Takýmto spôsobom som vám chcela poskytnú�









dlaní po� as dychových pohybov a porovnáme si ich Precítim rozdiely intenzity pohybu 

a uvedomíme si aj � asovú postupnos�  zdvíhanie a klesanie dlaní. Za� íname si 



	



Takéto cvi� enia sa realizujú aj v kratších cvi� ebných jednotkách ako sú relaxa� né chví� ky, 

ranné cvi�







pre � udí                              



Hlavná � as� : 

Necháme znie�







praktizovali jogové cvi� enia. Priebeh hry: Najprv odde�
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d) 



 

g) kobylka, s pomocou druhého s � ahom rúk vzad, (foto: Pospišilová, P., 2011)                    

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

h) Didaktická hra na podlo�kách: 



SA, palca a prostredníka TA, palca a porsteníka MA  palca a mali� ka NA. Neskôr sa pohyby 

robia sú� astne na oboch rukách sú� astne. Cvi� í sa tým psychomotorika a podporuje � innos�  

mozgu. 

Závere� ná hra pod� a výberu detí. Deti si ur� ia hru ktorou sa chcú zabavi�  na záver eduka� nej 

aktbbity . 



ZÁVER 

Je ve�





 





karti� ky, za� ínajúc najmladším hrá� om. Ak nájde hrá�  rovnaký pár, mô�e si niekoho vybra�  a 





 
Obrázok � .2 

 
obrázok � .3 



 
Obrázok � .4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Príloha � .3  
 
Riekanky a básne na pozície k „Jobi cvi� í jogu“ 
 



Chceš sa k Jobi pozrie�    
sta� í so zvonkom udrie�  
Vzpa�ím ruky bim- bam   
hlavu  do strán rozkývam 
 
Jobi má dnes ve� ký de�  
splnil sa jej krásny sen 
má u� tortu,  na nej svie� ky  
� o je v dárku od babi� ky? 
 
Na torte je svie� ok pä�   
Sfúknu�  doká�em ich hne�  
Nádych nosom, výdych pusou 
Plamene sa strachom trasú!!! 
 
Pomô�eš Jobi sfúknu�  svie� ky na torte? 
Pekne jednu svie� ku po druhej . 
Doká�eš fúka�  aj nosom? 
Skús to!  
 
Posadím sa na päty        PES 
Urobíš také aj ty? 
Pozri, štyri nohy mám, 
Prepnem ich a narovnám, 
Zado�



Do drepu sa posadim. 
Zopnem ruky vcukuletu , 
Mami pozri , ja ti kvitnem                                        SEMIENKO 
 
Ruky ako lú�


