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1 Konanie z h adiska postojov

V naSich ivotoch pre ivame Uspechy a nelspechy. NaSe neuspechy wimaato
spbsobom ura ania sa, hnevanim sa, obvi






chce to ,eSte" zvladnu



Pre o aj talentovani zlyhavaju?

Sian Beilock ( an associate professor in the Department dhélegy at The University of












2 Ako zvlada






smutni? Ko



Vtedy bude dobré, ak sa obratime a po iadame o pomoc napriklad aj psycholéga alebo



Ak vSak chceme porozumieu



2.3 Dve tvare mozgu






nasu "neschopnosi i sa", vytvarame nase pochybnosti o sebe - "nedoka em to", "neviem






Tipy na udr anie mozgu voforme :

Nasledujuce ,.cvi









jej osvojeni si obidve slohy niekikokrat zopakujeme.



Usiluieme sa ziskavSeobecné informacie a nevenujeme pozormugirobnostiam. Teraz
sme pripraveni za analyzova obsah, orientovasa na jeho podstatnésti a logicky mu
porozumie



Aj pri ueni, ke si uivo opakujeme, vieme ho lepSie zvladnu

U enie s opakovanimza ina



5 Doporu enia — pomoc UuspeSne zvladnu preverovanie znalosti,
zefektivnenie uenia sa, zapamétanie si v&ého mno stva informacii
a pomoc nestrati



( Priznam sa , e ja som si zhudavala texty pri ueni, do réznych arii,i udoviek a verte
I nie, skuto



takto vo svojej pamati ladame, o to viac sa namaddané veci skryvaju. Na druhej strane,
ke naSa mysedostane prvl navnadu, chyti sa jeqro toho celého je, e ,navnada“ mé e
by s hadanou vecou spojena len we vo ne, na zaklade akejsi



6 Selekcia a Studium

Zopakovali sme si,0 sme itali minule a ubezpdi sa, e v zakladnych rtach rozumieme, o



Skuto ne to funguje.

Motivova sa md eme aj odmenou alebo samochvalou.

Napriklad :

» Ke sa dnes naim tato as, p6éjdem veer do kina, kipim si nie



Doéle ité je tie vedie



7 Metddy a techniky pri u eni
Pod iarkovanie textu, ktory sa uime, ma niekdko funkcii.

1. patrik



8 Pama

udia sa vemi radi vyhovaraju na to, e nemaju dobru paméali by sme si vSak uvedomi
e zla pam









Napriklad :

Mame skomolené slova;: KOSARIM, JEZOLD, CLEA, YOVOK, ANORM, AICO. Ktoré



9 Mentalna mapa

»Mentalna mapa je zatiamajdokonalejSim organizaym nastrojom nasho mozgu,



10 Pozitivne myslenie

Uvedomme si, akoahko doka eme myslienegativne. Su to prave aj neuspechy v Skole,
ktoré vytvaraju nas vnatorny obraz o sebe, o svojom "JA", ale aj nase limityikladp

"nebudem to vedie dostanem pa















Internetové stranky :

www.erichmistrik.sk/knihy/pojmy.pdf






