


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vydavate� : Metodicko-pedagogické centrum, Šev



K� ú� ové slová 
 
Úspešnos� , stres, strach, stratégia u� enia sa, pozitívne myslenie, pamä� , postoje, psychika, 







1 Konanie z h� adiska postojov 

     V našich �ivotoch pre�ívame úspechy a neúspechy. Naše neúspechy vnímame � asto 
spôsobom urá�ania sa, hnevaním sa, obvi�





chce to „ešte“ zvládnu�



Pre� o aj  talentovaní zlyhávajú? 

    Sian Beilock ( an associate professor in the Department of Psychology at The University of 









    
2 Ako zvláda�





smutní? Ko�



Vtedy bude dobré, ak sa obrátime a po�iadame o pomoc napríklad aj psychológa  alebo 



Ak však chceme porozumie�  u�



2.3 Dve tváre mozgu     





našu "neschopnos�  u� i�  sa", vytvárame naše  pochybnosti o sebe - "nedoká�em to", "neviem 





Tipy na udr�anie mozgu voforme :  

Nasledujúce „cvi�







jej osvojení si obidve slohy nieko� kokrát zopakujeme. 



Usilujeme sa získa�  všeobecné informácie a nevenujeme pozornos�  podrobnostiam. Teraz 
sme pripravení za� a�  analyzova�  obsah, orientova�  sa na jeho podstatné � asti a logicky mu 
porozumie�



Aj pri u� ení, ke�  si u� ivo opakujeme, vieme ho lepšie zvládnu� . 
 
    U� enie s opakovaním za� ína �



5 Doporu� enia –  pomoc úspešne zvládnu�  preverovanie znalostí, 
zefektívnenie u� enia sa, zapamätanie si ve� kého mno�stva informácií 
a pomôc�  nestrati�



( Priznám sa , �e ja som si zhudob� ovala texty pri u� ení, do rôznych árií, � i � udoviek a verte 
� i nie, skuto�



takto vo svojej pamäti h� adáme, o to viac sa nám h� adané veci skrývajú. Na druhej strane, 
ke�  naša myse�  dostane prvú návnadu, chytí sa jej. � aro toho celého je, �e „návnada“ mô�e 
by�  s h� adanou vecou spojená len ve� mi vo� ne, na základe akejsi �



6 Selekcia a štúdium 

Zopakovali sme si, � o sme � ítali minule a ubezpe� ili sa, �e v základných � rtách rozumieme, o 
�



Skuto� ne to funguje. 

Motivova�  sa mô�eme aj odmenou alebo samochválou.  

Napríklad :   

„ Ke�  sa dnes nau� ím túto � as� , pôjdem ve� er do kina, kúpim si nie�



Dôle�ité je tie� vedie�



7 Metódy a techniky pri u� ení   

Pod� iarkovanie textu, ktorý sa u� íme, má nieko� ko funkcií.  

1. patrí k �



 
 
8 Pamä�  

� udia sa ve� mi radi vyhovárajú na to, �e nemajú dobrú pamä� . Mali by sme si však uvedomi� , 
�e zlá pam







Napríklad : 

Máme skomolené slová: KOSÁRIM, JEZOLD, CLEA, YOVOK, ÁNORM, ALÍPICO. Ktoré 



9 Mentálna mapa 

„ Mentálna mapa je zatia�  najdokonalejším organiza� ným nástrojom nášho mozgu,



10 Pozitívne myslenie 

Uvedomme si, ako � ahko doká�eme myslie�  negatívne. Sú to práve aj neúspechy v škole, 
ktoré vytvárajú náš vnútorný obraz o sebe, o svojom "JA", ale aj naše limity – napríklad:  

"nebudem to vedie� , dostanem pä�



 









Internetové stránky : 

www.erichmistrik.sk/knihy/pojmy.pdf 




