
 
 
 
 
 
 

 









ÚVOD 

 
V �R�V�W�D�W�Q�R�P�� �þ�D�V�H�� �V�D�� �þ�R�U�D�]�� �Y�L�D�F���D�N�F�H�Q�W�X�M�H�� �F�H�O�R�V�S�R�O�R�þ�H�Q�V�N�i�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�Y�ê�ã�L�"�� �D �]�H�I�H�N�W�t�Y�Q�L�"��









rozdiel medzi negatívnou samochválou, ktorá sa zakladá na ponižovaní inej osoby, 









2 REALIZÁCIA KOMUNITNÝCH STRETNUTÍ 

Komunitné stretnutie: Pocity (smútok)  
�&�L�H���� 





stane žiak, ktorý myške poradil. Hru hráme, kým sa vystriedajú všetci žiaci.  
Vyhodnotenie: 







���S�U�L�Y�U�H�W�L�H���R�þ�t�����X�S�U�H�W�H�M�ã�t���S�R�K���D�G���� 
�����Ä�3�R�V�D���W�H���V�D���Y�H�G���D���V�H�E�D�����3�U�H�G�V�W�D�Y�W�H �V�L�����å�H���Y�H�G���D���Y�i�V���V�H�G�t���G�L�H�Y�þ�D�����F�K�O�D�S�H�F�����N�X��
�N�W�R�U�p�P�X���F�t�W�L�W�H���Q�i�N�O�R�Q�Q�R�V�"�³�����'�R�W�\�þ�Q�i���R�V�R�E�D���Y�i�P���R�þ�D�P�L���G�i�Y�D���Q�D�M�D�Y�R�����å�H�� 









 
Komunitné stretnutie: „JA“  
�&�L�H���� �3�R�U�R�Y�Q�D�"�� �D �]�K�R�G�Q�R�W�L�"�� �R�G�S�Rvede žiakov. Z�G�{�Y�R�G�Q�L�"�� �V�Y�R�M�� �Q�i�]�R�U���� �S�R�S�t�V�D�"��

dôsledky a �Q�D�Y�U�K�Q�~�"�� �U�L�H�ã�H�Q�L�H���� �3�R�X�å�t�Y�D�"�� �Q�H�D�J�U�H�V�t�Y�Q�X�� �U�H�D�N�F�L�X�� �Y �]�i�"





Úloha 1: �ä�L�D�F�L�� �V�L�� �S�R�V�W�D�Y�X�� �G�{�N�O�D�G�Q�H�� �R�E�]�U�~�� �D�� �S�R�Y�H�G�L�D�� �M�H�M���� �þ�R�� �V�D�� �L�P�� �Q�D�� �Q�H�M�� �S�i�þ�L����
Diskutujeme: 
�ƒ Spomínate si, kedy vás naposledy niekto pochválil? 
�ƒ Ako ste sa cítili a zareagovali  













�3�5�Ë�/�2�+�2�9�È���ý�$�6�!���3�5�(�� VEDÚCICH SKUPÍN  
Príloha 6v 

�/�H�N�i�U�H�������W�H�F�K�Q�L�N�\���X�Y�R�����R�Y�D�Q�L�D���V�P�~�W�N�X��  

�ƒ 



Príloha 8v 
 

Vystresovaná myš (techniky zvládania stresu) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 





   
(Obrázky 1 – ���������+�R�G�Q�L�þ�R�Y�i�����â�O�D�E�L�N�i�U���M�y�J�\�� 
 
 
Kobra (�S�R�P�i�K�D���R�G�V�W�U�D���R�Y�D�"��pocity neistoty a 











Príloha 14v  
„Krajina JA“, „Krajina TY“ 
 
1 (situácia) „Dohodol /la/ som sa s 





Zablokovanie 









Príloha 13.1ž  
�3�U�D�F�R�Y�Q�ê���O�L�V�W���þ�������������2�V�W�U�R�Y���E�H�]�S�H�þ�L�D���D���L�V�W�R�W�\ 

 

Príloha 13.2ž  
�3�U�D�F�R�Y�Q�ê���O�L�V�W���þ��������: Kto je tu pánom? 

 

Pasca       �/�D�Y�L�þ�N�D 

 �3�U�H�M�G�H�P���O�D�Y�L�þ�N�X�����D�O�H���P�X�V�t�P�� 

1. ....................................................... 

2. ....................................................... 

3. ....................................................... 

4. ....................................................... 

5. ....................................................... 

6. ....................................................... 

      
 
    

        Oni                          

 



Príloha14ž  
�3�U�D�F�R�Y�Q�ê���O�L�V�W���þ�������������Ä�ý�R���S�R�Y�L�H�P�����N�H���������³ 

 

SITUÁCIA  POCITY  SLOVNÁ REAKCIA  

1.Máš 



Príloha 15ž 
�3�U�D�F�R�Y�Q�ê���O�L�V�W���þ������������Horúce kreslo 

 

 

 

 

 

 






