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Nazov vzdelavacieho programu:

Florbal v u€ive telesnej a Sportovej vychovy

Zdoévodnenie vzdelavacieho programu:

Dévodom tvorby vzdelavacieho programu je zaradenie netradiénych Sportovych hier v Statnom
vzdelavacom programe (dalej SVP), ISCED 1, 2, 3 do osnov telesnej a $portovej vychovy pre zakladné
a stredné Skoly a zaujem ucitelov o nové Sportové hry. K relativnym novink&dm v oblasti Sportovych hier
patri florbal.

Vlychadzame z poznatkov, Ze zaradenie florbalu prinesie Ziakom a ucitelom nové podnety pre
zatraktivnenie vyuCovania. UCitel moze zaradit do svojho Skolského vzdelavacieho programu iba tie
Sportové Cinnosti, ktoré boli sucastou jeho pregraduélnej pripravy na vysokej Skole, alebo na ktoré
ziskal trénerské alebo cvicitelské vzdelanie. V zaujme kazdého ucitela telesnej a Sportovej vychovy je
ziskavanie potrebnej kvalifikacie k chybajicim $portovym &innostiam. Dal$im nemenej délezitym

dévodom je neustale zvySovanie si profesijnych kompetencii pedagogickych zamestnancov.

Druh kontinualneho vzdelavania:
Aktualizaéné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania:

Prezencna

Ciele
Hlavny ciel:
Hlavnym ciefom vzdelavania je udrzanie si profesijnych kompetencii potrebnych na Standardny vykon
¢innosti pedagogického zamestnanca v sulade s najnovSimi poznatkami v oblasti teérie a metodiky
telesnej a Sportovej vychovy
Specifické ciele:
e Osvojit si Specifické pedagogické a pohybové kompetencie pri realizacii hodin florbalu
v zakladnej a strednej Skole.
e Rozsirit a prehibit poznatky z oblasti vyugby Sportovej hry — florbal.
e Aktualizovat kompetencie v spdsobilosti vedenia a organizacie zépasov, rozhodovania
v Skolskom florbale.
e Aktualizovat profesijné kompetencie k chybajucim Sportovym ¢innostiam.

e Aplikovat ziskané poznatky a zru¢nosti do vychovno-vzdelavacieho procesu.
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Obsah vzdelavacieho programu:

Téma

Forma

Casovy
rozsah

Teoretické vychodiska

Statny vzdelavaci program ISCED1, 2, 3

Florbal, historia, charakteristika

Maly a velky florbal

Florbalovy vystroj a zakladné pravidla pre maly florbal

Rozhodovanie

Prezencna

5 hod

Metodika nacviku pohybovych €innosti

Technika a taktika hernych ¢innosti

Herné Cinnosti jednotlivca

Utoéné herné &innosti (dribling, vedenie lopticky, uvolfiovanie hrada
s loptickou, spracovanie a prihravanie loptiéky, uvolfiovanie hraca bez lopticky,
strefba, doréZanie a teCovanie lopticky)

Obranné herné €innosti (obsadzovanie hraca s lopti¢kou, obsadzovanie hraca
bez lopticky, obrana priestoru, blokovanie striel )

Herné kombinacie, uto€né (prihraj a bez, krizovanie)

Obranné herné kombinacie (zaistovanie, preberanie, osobné branenie)

Herné systémy

Uto&né systémy (postupny Gtok, rychly Gtok, presilova hra)

Obranné systémy (osobné obrana, zénova obrana, hra v oslabeni)

Cinnost brankara

Prezencna

20 hod

Vedenie a organizacia zapasov, rozhodovanie

Pravidla hry

VSeobecné pravidla pri Standardnych situaciach, tresty

Prezencna

5 hod

SPOLU

30 hod

Trvanie vzdelavacieho programu

Najviac 10 mesiacov

Rozsah vzdelavacieho programu:

30 hodin (prezencne)

BlizSie uréena kategoria:
- ucitel
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podkategéria pedagogickych zamestnancov:

- uCitel pre primarne vzdelavanie,

- uCitel pre nizSie stredné vzdelavanie,

- ucitel pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, Upiné stredné vSeobecné
vzdelavanie, UpIné stredné odborné vzdelavanie a ucitel pre vy$Sie odborné vzdelavanie,

- uCitel pre kontinualne vzdelavanie.

Kariérovy stupen: samostatny PZ, PZ s |. atestaciou, PZ s |l. atestaciou
Kariérova pozicia: -
Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova

Podmienky pre zaradenie uchadzacov:

Pisomna prihlaska

Riaditel Skoly na prihlaSke potvrdi zaradenie pedagogického zamestnanca do prislusnej kategérie alebo
podkategorie;

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel Skoly nepotvrdi zaradenie
pedagogického zamestnanca do prislusnej kategérie a podkategorie, oprévnenie na zaradenie
pedagogického zamestnanca na kontinualne vzdelavanie posudi poskytovatel na zaklade prisludnych

dokumentov, ktoré pedagogicky zamestnanec predlozi poskytovatelovi.

Spdsob ukoncovania a poziadavky na ukoncovanie:

Vzdelavanie sa ukoncuje zavere¢nou prezentaciou pred Ucastnikmi vzdelavania a lektorom, v pripade
ukoncovania podlfa § 35 ods. 6 zakona €.317/2009 Z.z prezentaciou pred trojélennou skisobnou
komisiou vymenovanou poskytovatelom aktualizaéného vzdelavania.

Poziadavky pre absolventa vzdelavania:

1. 80% UcCast na prezencénej forme vzdelavania.

2. Prakticky vystup ur€eného metodického postupu, vysvetlenie pripadnych chyb realizacie
a spOsob ich odstranenia.

3. Preukézanie teoretickych vedomosti z tematického celku rozhodovanie (rozhodovanie

zapasu).

Poziadavky pre pedagogickych zamestnancov, ktori sa budu uch&dzat o overenie profesijnych
kompetencii ziskanych vykonom pedagogickej Cinnosti alebo sebavzdelavanim (podfa § 35 odsek 6
zakona €. 317/2009 Z.z.) platia rovnaké poziadavky ako pre ostatnych uCastnikov programu

kontinualneho vzdelavania okrem bodu 1.
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Personalne zabezpecenie a garant (suhlas garanta):
Garant vzdelavacieho programu: PaedDr. Maria Rouckova,

uGitel pre kontinualne vzdelavanie sll. atestaciou a aprobaciou telesna vychova, Metodicko-
pedagogické centrum, regionalne pracovisko Bratislava, Sevéenkova 11.
Lektori vzdelavacieho programu: VysokoSkolski ucitelia a skuseni ucitelia s lektorskou praxou vo

vyucbe a rozhodovani vo florbale, ucitel pre kontinuélne vzdelavanie s |l. atestaciou.

Finanéné, materialne zabezpecenie:
Néklady spojené so vzdelavanim budi hradené zfinanCnych prostriedkov Narodného projektu
Profesijny a kariérovy rast PZ a OZ a z prostriedkov rozpoc¢tu MPC.

Cestovné nahrady ucastnika vzdelavania hradi vysielajuca organizacia, resp. ucastnik sam.

Ugastnikom vzdelavania bude poskytnuty $tudijny material (udebny zdroj ) a zoznam odporucenej

literatary.

Technické a informaéné zabezpecenie:
Vzdelavanie, prezentna Cast- tedria sa bude realizovat v priestoroch regionalnych pracovisk MPC.
Prezenc¢na prakticka Cast sa bude realizovat v telocviCni Skol.

Pri vzdelavani bude aktivne vyuzivana audio vizualna technika, video, CD prehrava¢, notebook

Navrh poétu kreditov:
8 kreditov:
Za absolvovanie 30 hodin aktualizatného vzdelavania — 6 kreditov, 2 kredity za ukoncenie vzdelavania

zavere€nou prezentaciou pred Ucastnikmi a lektorom.



