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Sucéasné trendy v zjazdovom lyzovani

Zdovodnenie vzdelavacieho programu

V priprave ucitefov a inStruktorov zjazdového lyzovania pre ziakov primarneho vzdeldvania, nizSieho
a vysSieho sekundarneho vzdelavania ISCED 1, 2 a 3 ma tedria a didaktika lyZovania dolezité miesto.
Sucasny  trend  vyroby  nového  tvaru  carvingovych  lyzi,  pozitivne  prispieva
k jednoduchSiemu a rychlejSiemu osvojeniu lyziarskej techniky. Pouzitim carvingovych lyzi sa zretelne
zjednoduSuje a tym aj zrychluje proces ucenia a zdokonalovania techniky lyZovania. V zaujme podpory
uvedeného trendu a najnovsich poznatkov techniky, metodiky a didaktiky klasického a carvingového
lyzovania chceme realizaciou vzdelavacieho programu dosiahnut vy$Siu kvalitu Specialnych
pedagogickych zru€nosti v oblasti tedrie a didaktiky lyZovania.

Druh kontinualneho vzdelavania: aktualizaéné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania: prezencna
Prezencna forma predstavuje 100% rozsahu vzdeldvania, nakofko sa jedna o osvojenie jednotlivych
technik zjazdového lyZovania.

Ciele vzdelavacieho programu

Hlavny ciel

V zmysle novych zavéaznych pedagogickych dokumentov SVP — ISCED 1,2,3 metodicky a prakticky

pripravit pedagogickych zamestnancov pre kurzove formy vyucby.

Specifické ciele

- prehibit kompetencie o spdsobilosti viest druzstvo na lyziarskych kurzoch v stlade s novymi
pedagogickymi dokumentmi,

- aktualizovat poznatky techniky, metodiky a didaktiky klasického a carvingového lyZovania,

- udrziavat uroven klucovych kompetencii potrebnych na Standardny vykon v sulade s najnovSimi
poznatkami v zjazdovom lyzovani.

Obsah
Obsah vzdelavacieho programu:
Modul - Sucasné trendy v zjazdovom lyzovani

Téma Forma Casovy rozsah

Teoretické vychodiska Prezencna 10
- SVP,SkVP, Smernica o organizovani kurzov

- Zasady bezpecnosti na lyziarskych svahoch

- Prva predlekarska pomoc pri zraneniach

- Tedria a metodika zakladného lyZiarskeho vycviku
- Sucasné trendy vo vyucbe lyzovania

Metodika nacviku postupnych krokov techniky Prezenéna 14
lyziarskych prvkov

- Pripravné cviCenia

- Zjazd po spadnici

- Obojstranny privrat

- Obluk v obojstrannom privrate

- Zakladny znozny (paralelny) obluk
- Obluk z privratu hornou lyzou

- Zjazd Sikmo svahom
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- Znozny obluk
- Zdokonalovanie zékladnych prvkov lyZiarskej
techniky

Sucéasné trendy v zjazdovom lyzovani, prvky Prezencna 16

carvingovej techniky a carvingového oblika

- Jazda Sikmo svahom po vnutornych hranach lyZi

- Cvi€enia na nacvik jazdy Sikmo svahom bez palic

- Cvi€enia na nacvik jazdy Sikmo svahom s palicami

- Zdokonalovanie jazdy Sikmo svahom striedanie
zatazeni lyzi z vnutornych hran na plochy

- Zdokonalovanie zmeny smeru jazdy s palicami

- Menenie polomeru carvingovych oblukov

- Zdokonalovanie jednotlivych prvkov

SPOLU 40

Metédy vzdelavania:
Prednasky, prakticky vycvik, riadeny rozhovor, vyuZitie audiovizuélnej techniky, metdéda dotaznika
(testu), metddy otvorenych vystupov a ich rozborov.

Rozsah: 40 hodin

BlizSie uréena kategdria (podkategéria) pedagogickych zamestnancov
Kategoria:

- Ugitel (aprobaciou telesna vychova),

- vychovavatel,

- majster odbornej vychovy,

- pedagogicky asistent.

Podkategoria:

ucitel pre primarne, nizSie stredné, nizSie stredné odborné, stredné odborné, Upiné stredné vSeobecné,
uplné stredné odborné a vy3Sie odborné vzdelavanie.

pedagogicky asistent ucitel, vychovavatela, majstra odbornej vychovy.

Podmienky na zaradenie

Podmienkou na zaradenie pedagogického zamestnanca je, Zze musi byt drZitefom osvedCenia
0 sposobilosti viest lyZiarsky vycvik (§ 7, ods. 10 vyhlasky 320/2008 Z.z.).

Zaradenie pedagogického zamestnanca na kontinualne vzdelavanie alebo vykonanie skuSky na
overenie profesijnych kompetencii (podfa § 35 ods. 6 zakona) je na zéklade pisomnej prihlasky
potvrdenej riaditefom Skoly alebo riaditefom Skolského zariadenia.

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel nepotvrdi prihlasku, predklada
uchddza¢  spolu  sprihldSkou  dokumenty,  ktoré  umoZnia  overenie  prisluSnosti
k cielovej skupine vzdelavacieho programu.

Spésob ukonéovania a poziadavky na ukon¢ovanie
Vzdelavanie sa ukoncuje zavere€nou prezentaciou pred trojélennou skusobnou komisiou vymenovanou
poskytovatelom aktualizatného vzdelavania.
Zavere€na prezentacia pozostava z oblasti prisluSného obsahu vzdelavania:
-z praktického vystupu uréeného metodického postupu s popisom prvku,
-z vysvetlenie pripadnych chyb prevedenia a spdsob ich odstranenia,
- ztestu na preverenie teoretickych poznatkov z metodiky a didaktiky su¢asnych trendov
v zjazdovom lyzovani.
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ZavereCny pohovor pozostava z tém, ktoré su totozné s tematickymi okruhmi vzdelavacieho programu.
Uvedené poziadavky platia aj pre pedagogickych zamestnancov, ktori sa budl uchadzat o overenie
profesijnych kompetencii ziskanych sebavzdelavanim (podfa §35 odsek 6 zakona 317/2009 Z.z.).
Ukoncovanie programu je sucastou kontinualneho vzdelavania.

Personalne zabezpeéenie a garant vzdelavacieho programu:

Garant UCitel pre kontinualne vzdelavania s 2. atestaciou.

Lektori, ktori s predpokladom kvality poskytovaného kontinualneho vzdelévania, vysoko$kolski ucitelia
a skuseni ucitelia s lektorskou praxou v oblasti suasnych trendov v lyZovani.

Finanéné zabezpecenie

Naklady spojené so vzdelavanim budu hradené zfinanCnych prostriedkov Narodného projektu

Profesijny a kariérovy rast PZ a OZ.

Cestovné nahrady ucastnika vzdelavania hradi vysielajuca organizécia, resp. ucastnik sam.

Materialne, technické a informacné zabezpecenie

Ugastnikom vzdelavania bude poskytnuty Studijny material a zoznam odporugene; literatry.

Pri vzdelavani bude aktivne vyuzivana audio vizualna technika, video, CD prehréavac, notebook.

Literatura:

- Hellebrandt, V., Hellebrandtova, D.: Technika a metodika carvingovych oblukov v zjazdovom
lyZovani, Bratislava, 2005 ISBN 80-8052-241-3

- Stancl,P., Strobl, K.: Lyzovani s ismevem, Olomouc, 2004 ISBN 80-7182-183-7

- Zidek, J. a kol.: LyZovanie, Bratislava, 2004 ISBN 80-88901-90-1

- VyhlaSka ¢.282/2009 Z.z

- Vyhlaska ¢.320/2008 Z.z.

- SVPISCED1,2,3

Navrh poétu kreditov: spolu 10 kreditov
- 8 kreditov za absolvovanie aktualizaéného vzdelavania v rozsahu 40 hodin
- 2kredity za zavere¢nu prezentaciu pred skusobnou komisiou



