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Prioritná os: Prioritná os 2 – Ďalšie vzdelávanie ako nástroj rozvoja ĽZ  
Prioritná os 4 – Moderné vzdelávanie pre vedomostnú 
spoločnosť BSK 

Opatrenie: 2.1 Podpora ďalšieho vzdelávania  
4.2 Zvyšovanie konkurencieschopnosti Bratislavského kraja 
prostredníctvom rozvoja terciárneho a ďalšieho vzdelávania 

Prijímateľ: Metodicko-pedagogické centrum 

Názov projektu: Profesijný a kariérový rast pedagogických zamestnancov 

Kód ITMS projektu: 26140230002, 26120130002 

Aktivita: 2.2 Tvorba a akreditácia programov kontinuálneho vzdelávania 
PZ a OZ 

 
 

 
 
 
 
 
 

Program kontinuálneho vzdelávania 
 

Netradičné náčinie v školskej telesnej a športovej výchove 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
                                                                                          PaedDr. Ivan Pavlov, PhD. 

 podpis štatutárneho zástupcu 
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Názov vzdelávacieho programu: 

Netradičné náčinie v školskej telesnej a športovej výchove  
 
Zdôvodnenie vzdelávacieho programu:  
Dôvodom ponuky vzdelávacieho programu je nevyhnutnosť hľadať a ponúkať programy, ktoré sú pre žiakov 
zaujímavé a prispievajú k rozvoju pohybovej výkonností a telesnej zdatnosti. Cvičenia s netradičným náčiním na 
veľkej gymnastickej lopte – FIT lopte, s malou loptou – overbalom, s dyna-bandom motivujú, ponúkajú 
nevyčerpateľné možnosti a variácie cvičení. 
Zaradenie netradičného náčinia na hodiny telesnej a športovej výchovy prinesie žiakom a učiteľom nové podnety 
pre zatraktívnenie vyučovania. Učiteľ môže zaradiť do svojho školského vzdelávacieho programu iba tie športové 
činnosti ktoré boli súčasťou jeho pregraduálnej prípravy na vysokej škole, alebo na ktoré získal trénerské alebo 
cvičiteľské vzdelanie. V záujme každého učiteľa telesnej a športovej výchovy je získavanie potrebnej kvalifikácie 
k chýbajúcim športovým činnostiam. Ďalším nemenej dôležitým dôvodom je  neustále zvyšovanie si profesijných 
kompetencií pedagogických zamestnancov. 
 

Druh kontinuálneho vzdelávania: 
aktualizačné  

Forma kontinuálneho vzdelávania:  
prezenčná  

 
Ciele vzdelávacieho programu:  
Hlavný cieľ vzdelávacieho programu:  
Aktualizovať profesijné kompetencie k chýbajúcim športovým činnostiam pre potreby inovácie učebných osnov 
v základnej a strednej škole.  

 
Špecifické ciele: 
- Metodicky a prakticky pripraviť učiteľov telesnej a športovej výchovy pre využitie netradičného náčinia na  
hodinách v zmysle nových záväzných pedagogických dokumentov ŠVP – ISCED 1,2,3. 
- Rozšíriť a prehĺbiť poznatky z oblasti cvičení s netradičným náčiním 
- Udržať úroveň kľúčových kompetencií potrebných na štandardný výkon v súlade s najnovšími poznatkami 
v oblasti teórie a metodiky telesnej a športovej výchovy 
- Aplikovať získané poznatky a zručnosti do výchovno-vzdelávacieho procesu.  
 

 
Obsah vzdelávacieho programu: 
 
Téma 
 

Forma Časový rozsah 

Netradičné náčinie- fit lopta, overball, dyna-band na hodinách 
telesnej a športovej výchovy 

Prezenčná 2 hod. 

FIT LOPTA - charakteristika, praktické cvičenia na lopte, 
najpoužívanejšie základné pozície, cvičebné zostavy 

Prezenčná 6 hod. 

OVERBALL- charakteristika, praktické cvičenia s loptou, 
zásobník cvičení 

Prezenčná 6 hod. 

DYNA-BAND - charakteristika, praktické cvičenia  s dyna-
bandom, zásobník cvičení 

Prezenčná 6 hod. 

SPOLU  20 hod. 
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 Rozsah vzdelávacieho programu: 
Prezenčne 20 hod 

Trvanie vzdelávacieho programu: 
- najviac 10 mesiacov 
 
Bližšie určená katogória, podkatória pedagogických zamestnancov alebo odborných 
zamestnancov, kariérový stupeň, kariérová pozícia: 
Kategória: 
Učiteľ 

Podkategória pedagogických zamestnancov: 
- učiteľ pre primárne vzdelávanie 
- učiteľ pre nižšie stredné vzdelávanie 
- učiteľ pre nižšie stredné odborné vzdelávanie, stredné odborné vzdelávanie, úplné stredné všeobecné 
vzdelávanie, úplné stredné odborné vzdelávanie a učiteľ pre vyššie odborné vzdelávanie 
- učiteľ pre kontinuálne vzdelávanie 

Kariérový stupeň: samostatný PZ, PZ s I. atestáciou, PZ s II. atestáciou 
Kariérová pozícia: – 
Vyučovací predmet: telesná a športová výchova 
 

Podmienky pre zaradenie uchádzačov na kontinuálne vzdelávanie: 
Vyplnená písomná prihláška. Riaditeľ školy alebo školského zariadenia na prihláške podľa  potvrdzuje 
zaradenie pedagogického zamestnanca alebo odborného zamestnanca do kariérového stupňa, 
kariérovej pozície, kategórie alebo podkategórie; riaditeľovi školy alebo školského zariadenia 
potvrdzuje prihlášku zriaďovateľ. 
Ak pedagogický  zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditeľ školy nepotvrdí zaradenie pedagogického 
zamestnanca do kariérového stupňa, kariérovej pozície, kategórie alebo podkategórie, posúdi poskytovateľ 
oprávnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na základe príslušných dokumentov, ktoré pedagogický 
zamestnanec predloží poskytovateľovi.   

 
Spôsob ukončovania vzdelávacieho programu: 
Vzdelávanie sa ukončuje záverečnou prezentáciou pred účastníkmi vzdelávania a lektorom, v prípade ukončovania 
podľa § 35 ods. 6 zákona č.317/2009  Z.z. pred trojčlennou skúšobnou komisiou vymenovanou poskytovateľom 
aktualizačného vzdelávania. 

 
Požiadavky pre absolventa vzdelávania: 
1. Najmenej 80 % účasť na prezenčnej forme vzdelávania 
2. Praktický výstup vybraného metodického postupu so zvoleným náčiním pre jednotlivé typy hodín 
Požiadavky pre pedagogických zamestnancov, ktorí sa budú uchádzať o overenie profesijných kompetencií 
získaných výkonom pedagogickej činnosti alebo sebavzdelávaním (podľa § 35 odsek 6 zákona č. 317/2009 Z. z.) 
platia rovnaké požiadavky ako pre ostatných účastníkov programu kontinuálneho vzdelávania okrem bodu 1. 
 

Personálne zabezpečenie: 
Garant vzdelávacieho programu – učiteľ pre kontinuálne vzdelávanie s druhou atestáciou, PaedDr. Mária 

Roučková, regionálne pracovisko MPC Ševčenkova ul. 11, 850 05 Bratislava 

Lektori vzdelávacieho programu: 
Lektori vzdelávacieho programu: Vysokoškolskí učitelia a skúsení učitelia s lektorskou praxou v danej oblasti, 
učitelia pre kontinuálne vzdelávanie 

 
Finančné, materiálne, technické a informačné zabezpečenie: 
Financovanie vzdelávacieho programu:  
Náklady spojené so vzdelávaním budú hradené z finančných prostriedkov Národného projektu Profesijný 
a kariérový rast PZ a OZ. 
Cestovné náhrady účastníka vzdelávania hradí vysielajúca organizácia, resp. účastník sám. 
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Materiálne zabezpečenie:  
Účastníkom vzdelávania bude poskytnutý študijný materiál a zoznam odporučenej literatúry. 
Pri vzdelávaní bude aktívne využívaná audio vizuálna technika, video, CD prehrávač, notebook. 
 

Návrh počtu kreditov: 
6 kreditov: 
Za 20 hodín aktualizačného vzdelávania – 4 kredity, 
Za spôsob ukončovania záverečnou prezentáciou – 2 kredity. 


