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Nazov vzdelavacieho programu:
Netradi¢né nacinie v Skolskej telesnej a Sportovej vychove

Zdovodnenie vzdelavacieho programu:

Dévodom ponuky vzdeldvacieho programu je nevyhnutnost hfadat a ponukat programy, ktoré su pre Ziakov
zaujimavé a prispievaju k rozvoju pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti. CviCenia s netradicnym n&cinim na
velkej gymnastickej lopte — FIT lopte, smalou loptou — overbalom, s dyna-bandom motivuju, ponukaju
nevyCerpatelné moznosti a variacie cviéeni.

Zaradenie netradicného nacinia na hodiny telesnej a Sportovej vychovy prinesie ziakom a ucitefom nové podnety
pre zatraktivnenie vyucovania. UCitel mbze zaradit do svojho Skolského vzdelavacieho programu iba tie Sportové
¢innosti ktoré boli si¢astou jeho pregraduainej pripravy na vysokej Skole, alebo na ktoré ziskal trénerské alebo
cviCitelské vzdelanie. V zaujme kazdého ucitela telesnej a Sportovej vychovy je ziskavanie potrebnej kvalifikacie
k chybajucim $portovym ¢innostiam. Dal$im nemenej délezitym dovodom je neustale zvySovanie si profesijnych
kompetencii pedagogickych zamestnancov.

Druh kontinualneho vzdelavania:
aktualizacné

Forma kontinualneho vzdelavania:
prezentna

Ciele vzdelavacieho programu:

Hlavny cief vzdelavacieho programu:

Aktualizovat profesijné kompetencie k chybajucim Sportovym &innostiam pre potreby inovacie uéebnych osnov
v z&kladnej a strednej Skole.

Specifickeé ciele:

- Metodicky a prakticky pripravit u€itelov telesnej a Sportovej vychovy pre vyuZzitie netradiéného nacinia na
hodinach v zmysle novych zavaznych pedagogickych dokumentov SVP - ISCED 1,2,3.

- Rozsirit a prehibit poznatky z oblasti cviéeni s netradiénym nacinim

- Udrzat aroven klucovych kompetencii potrebnych na Standardny vykon v stlade s najnovSimi poznatkami
v oblasti tedrie a metodiky telesnej a Sportovej vychovy

- Aplikovat ziskané poznatky a zru¢nosti do vychovno-vzdelavacieho procesu.

Obsah vzdelavacieho programu:

Téma Forma Casovy rozsah
Netradi¢né nacinie- fit lopta, overball, dyna-band na hodinach .
e o, Prezenéna 2 hod.
telesnej a Sportovej vychovy
FIT LOPTA - charakteristika, praktické cvi¢enia na lopte, .
s e . A i Prezenéna 6 hod.
najpouzivanejsie zakladné pozicie, cvicebné zostavy
O,VERB,ALLI-vcha}rakterlstlka, praktické cviCenia s loptou, Prezenina 6 hod.
zasobnik cviceni
DYNA-BAND - charakteristika, praktické cviCenia s dyna- .
, P Prezenéna 6 hod.
bandom, zasobnik cvieni
SPOLU 20 hod.
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Rozsah vzdelavacieho programu:
Prezenéne 20 hod
Trvanie vzdelavacieho programu:
- najviac 10 mesiacov

BlizSie uréena katogéria, podkatéria pedagogickych zamestnancov alebo odbornych
zamestnancov, kariérovy stupen, kariérova pozicia:

Kategoria:

Ucitel

Podkategoéria pedagogickych zamestnancov:

- uCitel pre primarne vzdelavanie

- uCitel pre nizSie stredné vzdelavanie

- uCitel pre nizSie stredné odborné vzdeldvanie, stredné odborné vzdelavanie, Upiné stredné vSeobecné
vzdelavanie, Uplné stredné odborné vzdelavanie a ucitel pre vySSie odborné vzdelavanie

- ucitel pre kontinualne vzdelavanie

Kariérovy stupen: samostatny PZ, PZ s |. atestaciou, PZ s Il. atestéciou

Kariérova pozicia: -

Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova

Podmienky pre zaradenie uchadzacov na kontinualne vzdelavanie:

Vyplnena pisomna prihlaska. Riaditel Skoly alebo Skolského zariadenia na prihlaske podfa potvrdzuje

zaradenie pedagogického zamestnanca alebo odborného zamestnanca do kariérového stupna,

kariérovej pozicie, kategorie alebo podkategérie; riaditelovi Skoly alebo Skolského zariadenia

potvrdzuje prihlasku zriadovatel.

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel Skoly nepotvrdi zaradenie pedagogického
zamestnanca do kariérového stupnia, kariérovej pozicie, kategérie alebo podkategérie, posudi poskytovatel
opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na zaklade prisluSnych dokumentov, ktoré pedagogicky
zamestnanec predlozi poskytovatelovi.

Spoésob ukonéovania vzdelavacieho programu:

Vizdelavanie sa ukoncuje zaverecnou prezentaciou pred ucastnikmi vzdelavania a lektorom, v pripade ukoncovania
podia § 35 ods. 6 zékona €.317/2009 Z.z. pred trojélennou skiSobnou komisiou vymenovanou poskytovatelom
aktualizacného vzdelavania.

Poziadavky pre absolventa vzdelavania:

1. Najmenej 80 % ucCast na prezencnej forme vzdelavania

2. Prakticky vystup vybraného metodického postupu so zvolenym nacinim pre jednotlivé typy hodin
Poziadavky pre pedagogickych zamestnancov, ktori sa budu uchadzat o overenie profesijnych kompetencii
ziskanych vykonom pedagogickej €innosti alebo sebavzdelavanim (podfa § 35 odsek 6 zékona €. 317/2009 Z. z.)
platia rovnaké poZiadavky ako pre ostatnych ucastnikov programu kontinuélneho vzdelavania okrem bodu 1.

Personalne zabezpecenie:

Garant vzdelavacieho programu — ucitel pre kontinualne vzdeldvanie s druhou atestaciou, PaedDr. Maria
Routkova, regionalne pracovisko MPC Sevéenkova ul. 11, 850 05 Bratislava

Lektori vzdelavacieho programu:

Lektori vzdelavacieho programu: Vysokoskolski uditelia a skuseni ucitelia s lektorskou praxou v danej oblasti,
ucitelia pre kontinualne vzdelavanie

Finan¢né, materialne, technické a informacné zabezpecenie:

Financovanie vzdelavacieho programu:

Naklady spojené so vzdelavanim budl hradené zfinanénych prostriedkov Narodného projektu Profesijny
a kariérovy rast PZ a OZ.

Cestovné nahrady ucastnika vzdelavania hradi vysielajica organizécia, resp. ucastnik sam.
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Materialne zabezpecenie:
UCastnikom vzdelavania bude poskytnuty Studijny material a zoznam odporucene;j literatury.
Pri vzdelavani bude aktivne vyuzivana audio vizualna technika, video, CD prehravac, notebook.

Navrh poétu kreditov:

6 kreditov:

Za 20 hodin aktualizatného vzdelavania — 4 kredity,

Za spbsob ukonCovania zavere¢nou prezentaciou — 2 kredity.



