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Nazov vzdelavacieho programu:
Bezecké lyzovanie v Skolskom vzdelavacom programe

Zddvodnenie vzdelavacieho programu:

- V priprave uditelov a instruktorov bezeckého lyZovania pre Ziakov zakladnych a strednych 8kél - ISCED 1,2 a3
mé tedria a didaktika beZeckého lyZovania déleZité miesto. Podla Statneho vzdelavacieho programu uitel moze
zaradit do Skolského vzdelavacieho programu iba tie Sportové Cinnosti, ktoré boli suCastou jeho pregraduélnej
pripravy na vysokej Skole, alebo na ktoré ziskal trénerské alebo cviCitelské vzdelanie, alebo certifikéat v niektorej
forme dalSieho vzdelavania uitelov a trénerov.

- Moderné materialne vybavenie na bezecké lyzovanie klasickou aj volnou (korCuliarskou) technikou a kvalitne
upravené bezecké trate, ktoré su sucastou vacsich lyZiarskych stredisk, prispievaju k vzostupu zaujmu o tuto
pohybovu aktivitu.

- BeZecké lyZovanie efektivnym spdsobom prispieva k zvySovaniu pohybovej vykonnosti, odblravaniu stresu,
otuZovaniu organizmu, €o je jednou z najdolezitejSich oblasti v boji proti, dnes tak ¢asto sklofovanym,
civilizatnym chorobam.

- Vzaujme podpory tychto skutonosti chceme uvedeny vzdelavaci program realizovat prostrednictvom
najnovsich poznatkov v oblastiach techniky, materialneho vybavenia, metodiky a didaktiky bezeckého lyZovania,
¢im chceme dosiahnut vy$Siu kvalitativnu droven Ucastnikov programu v teoretickych aj praktickych oblastiach
beZeckého lyzovania.

Druh kontinualneho vzdelavania:
Aktualizaéné vzdelavanie.

Forma kontinualneho vzdelavania:

Prezencna.

Prezentna forma predstavuje 100% rozsahu vzdelavania, nakolko ide o osvojenie si jednotlivych
technik bezeckého lyZovania.

Hlavny ciel:
Metodicky a prakticky pripravit pedagogickych zamestnancov pre kurzové formy vyucby bezeckého
lyZovania v zmysle novych zavaznych pedagogickych dokumentov SVP — ISCED 1, 2, 3.

Specifické ciele:

- Prehibit kompetencie o spdsobilosti viest druzstvo na kurze bezeckého lyzovania v stlade s novymi
pedagogickymi dokumentmi,

- Aktualizovat poznatky z oblasti techniky, materialneho vybavenia, metodiky a didaktiky klasického
a korCuliarskeho spdsobu behu na lyZiach,

- Aplikovat ziskané zru¢nosti a vedomosti do vychovno-vzdelavacieho procesu
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Obsah:

Obsahova naplii ma 40 hodin (10 hodin tedria a 30 hodin praktické cviéenia).

Ucebné osnovy

Teorecicka
Cast

Prakticka ¢ast

Ucebné okruhy

SVP, SkVP

Zasady bezpeénosti v zimnej prirode

Teoretické 10h Oh Materialne vybavenie, voskovanie a tdrzba bezeckych lyzi
vychodiska
Teoria a metodika klasickej techniky behu na lyziach
Teoria a metodika korCuliarskej techniky behu na lyZiach
Metodika Prfpravna cviCenia
nacviku Zjazd po spadnici
postupnych Obojstranny privrat
krokov OdSlapavanie
klasickej techniky Oh 15h Odrazova praca noh a odpichavania palicami pri striedavom
behu dvojkroénom
behu na Striedavy beh dvojkrocny
lyZiach Supazny beh
Supazny beh jednokro¢ny
Viystupy, obraty, zrychlovanie zjazdu, zastavenie
Metodika Koréulovanie na lyZiach bez palic
nacviku Jednostranné kor€ulovanie
postupnych krokov CviCenia na nacvik prace dolnych kon€atin pri obojstrannom
kor€ulovani dvojkroénom
korCuliarskej Cvicenia na nacvik prace pazi pri obojstrannom koréulovani
techniky dvojkroénom
behu na Oh 15h Obojstranné kor&ul'ovanie dvojkrocné
lyZiach Cvigenia na nacvik prace dolnych kon€atin pri obojstrannom

kor€ulovani jednokroénom

CviCenia na nacvik prace pazi pri obojstrannom koréulovani
jednokroénom

Obojstranné korCufovanie jednokrocné

Striedavé koréulovanie

Spolu: 40 hod - prezenéne

Rozsah a trvanie vzdelavacieho programu:
40 hodin (prezencne)
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BlizSie urcena kategodria, podkategéria pedagogickych zsmestnancov, kariérovy stupen,
Kariérova pozicia:
Ugitel

Podkategoria pedagogickych zamestnancov:

- ucitel pre primarne vzdelavanie

- ucitel pre nizSie stredné vzdelavanie

- ucitel pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, Upiné stredné vSeobecné
vzdelavanie, Uplné stredné odborné vzdelavanie a uCitel pre vysSie odborné vzdelavanie

- uditel pre kontinualne vzdelavanie

Vyucovaci predmet: telesna a $portova vychova

Karierovy stupen: bez obmedzenia
Kariérova pozicia: bez obmedzenia

Podmienky pre zaradenie uchadzacov na kontinualne vzdelavanie: ]

Program kontinualneho vzdelavania je ur€eny pre kategériu ucitela, ktory splia kvalifikacné
predpoklady na vyugovanie predmetu telesna alebo Sportova vychova v stlade s vyhlaskou MS SR ¢&.
437/2009 Z.z. v zneni neskorsich predpisov.

Vyplnena pisomna prihlaska

Riaditel 8koly na prihladke potvrdi spravnost zaradenia pedagogického zamestnanca do prisludnej kategorie
alebo podkategérie:

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel Skoly nepotvrdi zaradenie
pedagogického zamestnanca na kontinualne vzdelavanie posudi poskytovatel na zaklade prisluSnych
dokumentov, ktoré pedagogicky zamestnanec predioZi poskytovatelovi.

Spoésob ukon€ovania vzdelavacieho programu:
Vzdelavanie sa ukonCuje zaverenou prezentaciou pred uCastnikmi vzdelavania a lektorom, v pripade
ukoncovania podla § 35 ods. 6 zakona ¢.317/2009 Z.z. pred trojélennou skiSobnou komisiou.

Poziadavky pre absolventa vzdelavania:

1. Najmenej 80% ucast na prezencnej forme vzdelavania

2. Prakticky vystup ur€eného metodického postupu

3. Vysvetlenie pripadnych chyb praktickej ukazky a spdsob ich odstranenia.

Poziadavky pre pedagogickych zamestnancov, ktori sa budd uchadzat o overenie profesijnych kompetencii
ziskanych vykonom pedagogickej Cinnosti alebo sebavzdelavanim (podla § 35 odsek6 zakona €. 317/2009 Z. z.)
platia rovnaké poziadavky ako pre ostatnych ucastnikov programu kontinuélneho vzdelavania okrem bodu 1.

Personalne zabezpecenie:

Garant vzdelavacieho programu: PaedDr. Maria Rouckova ucitel' pre kontinualne vzdelavanie s II. atestaciou
a aprobaciou telesna vychova, Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Bratislava, Sevéenkova
1.

Lektori vzdelavacieho programu:

Lektori vzdelavacieho programu: vysoko3skolski ucitelia a skuseni uCitelia s lektorskou praxou vo vyucbe
beZeckého lyzovania, ucitelia pre kontinualne vzdelavanie

Finan¢né, materialne, technické a informacné zabezpecenie:

Financovanie vzdelavacieho programu:

Naklady spojené so vzdelavanim budl hradené zfinanénych prostriedkov Narodného projektu Profesijny
a kariérovy rast PZ a OZ. V pripade viacdfiovych vzdelavacich podujati bude ubytovanie a stravovanie hradené
z prostriedkov narodného projektu Profesijny a kariérovy rast pedagogickych zamestnancov.
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Cestovné nahrady Ucastnika vzdelavania hradi vysielajuca organizacia, resp. Ucastnik sam. Ugastnikom
vzdelavania bude poskytnuty $tudijny material a zoznam odporucene;j literatary.
Pri vzdelavani bude aktivne vyuZivana audio vizualna technika, video, CD prehravac, notebook.

Technické a informacné zabezpecenie:

Literatura:

Zidek J. a kol.: LyZovanie. Bratislava 1996.

Zidek, J. — Petrovi¢, P.: Lyzovanie. Metodicka prirucka pre lyZiarske $koly a stredné &koly. Bratislava 1997.
Zidek, J.- Petrovig, P.: LyZovanie. Bratislava 2000.

Navrh poctu kreditov:

10 kreditov:

Za absolvovanie 40 hodin aktualizaéného vzdelavania — 8 kreditov, za ukondéenie vzdelavania
zavereCnou prezentaciou — 2 kredity.



