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Nazov vzdelavacieho programu:
Plavanie v skolskej telesnej a Sportovej vychove

Zdoévodnenie vzdelavacieho programu:

Plavanie ako jedna z foriem rekreacného Sportu, patri u nas k najpopularnejSim a najmasovej$im druhom
Sportu. Je idealnym motivaCnym prostriedkom k ziskavaniu pozitivnych postojov k pohybovym aktivitam
a Sportu deti pocas celého roka.

Kazdoro¢né Statistiky na Slovensku vykazuju vysoké poCty utopenych hlavne zradov deti a mladeze.
Z hladiska veku je varujuci narast poétu utopenych deti do 10 rokov. Na eliminovanie uvedenej skutoCnosti
reaguje koncepcia vyucovania telesnej a Sportovej vychovy zapracovanim ciefov ochrany zdravia a
bezpec€nosti Ziakov aj pocas mimovyucovacich aktivit.

Dévodom vypracovania vzdelavacieho programu je zaradenie plavania do osnov telesnej vychovy pre
zakladné a stredné skoly SVP - ISCED 0, 1, 2, 3 a v nich poZiadavka, aby kazdy Ziak preplaval 50 m jednym
plaveckym spdsobom. Vychadzajic z novej Smernice €.6/2009-R z22.aprila 2009 o organizovani
plaveckého vycviku ziakov zakladnych Skél, kde zaklady plavania si ziaci osvojuju prostrednictvom
zakladného plaveckého vycviku a zdokonalovacieho plaveckého vycviku, je nevyhnutné vo vzdeldvacom
programe prezentovat zmeny voblasti tedri adidaktiky z&kladného plavania, aktualnych
poznatkov odstrariovania plaveckej negramotnosti.

Plavanie v Skolskych vzdelavacich programoch prindSa ziakom a ucitefom nové podnety pre zatraktivnenie
vyucovania a odstranenie vysokej plaveckej negramotnosti.

V zaujme podpory uvedeného trendu a najnovsich poznatkov techniky, metodiky a didaktiky predplaveckej
pripravy a zakladného plavania, chceme realizaciou vzdelavacieho programu:

- dosiahnut vysSiu kvalitu Specialnych pedagogickych zruénosti v oblasti tedrie a didaktiky plavania
areagovat na nedostatoény poCet pedagogickych zamestnancov s osvedCenim viest plavecky
vycvik,

- reagovat na poziadavky zo strany veducich pedagogickych zamestnancov $kél predprimérneho,
primadreho  a sekundarneho vzdeldvania metodicky a prakticky pripravit pedagogickych
zamestnancov pre vyudbu plavania v zmysle novych zavaznych pedagogickych dokumentov SVP -
ISCED 0, 1, 2, 3 a smernice o organizovani plaveckého vycviku.

Druh kontinualneho vzdelavania: aktualizacné
Forma kontinualneho vzdelavania: forma prezentna

Ciele:

Hlavny ciel:

Ziskat Specifické pedagogické a pohybové kompetencie pri realizacii kurzov plavania Ziakov vetkych typov
Skal.

Specifickeé ciele:
- Oboznamit sa s najnovsimi poznatkami v didaktike plavania v Skolskej telesnej a Sportovej vychove
- Aktualizovat vedomosti z oblasti didaktiky pripravnej a zakladnej etapy plavania.
- Osvojit si spdsobilost viest plavecké druzstvo na vycvikovych kurzoch.
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- Vybudovat pomocou Sirokej Skaly Specialnych plaveckych prostriedkov u Ziakov pocit istoty pri
pohybe vo vodnom prostredi.
- Nadobudnut zaklady zachranarskych zru¢nosti pri zachrane topiaceho sa.
- Vediet aplikovat ziskané poznatky a zru¢nosti pri realizacii plaveckého vycviku.

Obsah vzdelavacieho programu:

Tematické okruhy vzdelavacieho programu Forma Casovy
rozsah
1. Teoretické vychodiska a pedagogické dokumenty Prezencna 5h

- SVP,ISCEDO,1,2,3

- Smernica o0 organizovani plaveckého vycviku Ziakov
zakladnych 8kol

- BezpeCnostné opatrenia v plavani

- Vyznam plaveckych zru¢nosti v didaktike plavania

- DdleZitost plaveckych pomdcok pri vyucbe plavania

2. Metodika postupnych krokov vyucby Prezencna 15h

- Hry vo vode

- Hry na oboznamenie s vodnym prostredim

- Nacvik plaveckych zruCnosti - dychanie, ponaranie,
orientacia vo vode, vznaSanie a splyvanie

- Nacvik a zdokonalovanie splyvania s dychanim

- Nacvik prace dolnych koncatin pri plaveckych spdsoboch
kraul, prsia znak

- Zdokonalovanie prace dolnych koncatin +dychanie do
vody

- Nacvik prace pazi kraul, prsia, znak

- Zdokonalovanie prace paZzi v sthre s dychanim do vody

- Nacvik sthry zvoleného plaveckého spésobu

- Zdokonalovanie suhry

- Stafetové hry, sitaze

- Plavanie pod vodou

- Startovy skok

3. Osvojovanie si jednotlivych prvkov zachrany Prezencna 10h
topiaceho

- Dopomoc unavenému plavcovi

- Priblizenie k topiacemu

- Tahanie topiaceho sa

- Vlynasanie z vody

- Vytahovanie z vody

- PouZivanie zachranarskych pomécok

SPOLU 30h

Rozsah vzdelavacieho programu:
Spolu - prezencne 30h

Trvanie vzdelavacieho programu:
- najviac 10 mesiacov
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BlizSie uréena kategodria, podkategéria pedagogickych zamestnancov; kariérovy stupen, kariérova
pozicia:

kategoria pedagogicky zamestnanec:
- uCitel
podkategérie pedagogickych zamestnancov:

- ucitel pre primarne vzdelavanie (ucitel prvého stupria zakladnej Skoly)

- ucitel pre niZSie stredné vzdelavanie (ucitel druného stupiia zakladnej $koly)

- ucitel pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, Uplné stredné
vSeobecné vzdelavanie, uplné stredné odborné vzdelavanie a ucitel pre vySSie stredné odborné
vzdelavanie (ucitel strednej Skoly)

- ucitel pre kontinualne vzdelavanie

Kariérovy stupen: samostatny PZ, PZ s |. atestaciou, PZ s II. atestaciou
Kariérova pozicia: —
Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova

Podmienky pre zaradenie uchadzacov:

Ovladanie zakladov plévania - plavecky $tyl prsia, znak, kraul.

Spoésob prihlasovania: pisomna prihlaska

Riaditel 8koly na prihlaske potvrdi zaradenie pedagogického zamestnanca do kariérového stupiia, kariérovej
pozicie, kategorie alebo podkategdrie; riaditelovi Skoly alebo Skolského zariadenia potvrdi prihlasku zriadovatel.
Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel Skoly nepotvrdi zaradenie
pedagogického zamestnanca do kariérového stupria, kariérovej pozicie, kategorie alebo podkategdrie,
opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na kontinuélne vzdelavanie posudi poskytovatel na
zaklade prislusnych dokumentov, ktoré pedagogicky zamestnanec predlozi poskytovatelovi vzdelavania.

Sposob ukoncovania a poziadavky na ukoncovanie:

Vzdelavanie sa ukonCuje zévere¢nou prezentaciou pred ucastnikmi vzdeldvania a lektorom, v pripade
ukoncovania podfa § 35 ods. 6 zékona ¢.317/2009 Z.z. pred trojclennou skusobnou komisiou vymenovanou
poskytovatefom aktualizatného vzdelavania.

Zavere€na prezentacia pozostava

-z praktickej ukazky uréeného metodického postupu z druhého tematického okruhu s popisom
-z praktickej ukazky jednotlivych prvkov zachrany topiaceho

Poziadavky na ukonéenie vzdelavacieho programu:
Poziadavky pre absolventa vzdelavania:

1. najmenej 80%-na UcCast na vzdelavani
2. Uspedné vykonanie zavereénej prezentacie pred Ucastnikmi a lektorom

Uvedené poZiadavky platia aj pre pedagogickych zamestnancov, ktori sa budu uchadzat o overenie
profesijnych kompetencii ziskanych vykonom pedagogickej Cinnosti alebo sebavzdelavanim (podfa § 35
odsek 6 zakona €. 317/2009 Z. z.) okrem bodu 1.

Absolvent vzdelavania ziska OsvedCenie o spdsobilosti viest skupinu Ziakov na plaveckom vycviku.
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Personalne zabezpecenie

Garant vzdelavacieho programu:

PaedDr. Méria Rougkova, MPC RP Bratislava, Sevéenkova 11.

UCitel kontinuélneho vzdelavania s |I. atestaciou a aprobaciou telesna a Sportovéa vychova.

Lektori vzdelavacieho programu:

Lektori vzdelavacieho programu: VysokoSkolski uCitelia a skuseni ucitelia s lektorskou praxou vo vyuébe plavania
Finan¢né, materialne, technické a informacné zahezpecenie

Financovanie vzdelavacieho programu:

Néaklady spojené so vzdelavanim a prenajmom plavarne budu hradené z finanénych prostriedkov Narodného
projektu Profesijny a kariérovy rast PZ a OZ a rozpoctu MPC.

Cestovné nahrady tc¢astnika vzdelavania hradi vysielajuca organizécia, resp. ucastnik sam.

Materialne zabezpeéenie:

Bencurikova, L. Predplavecka priprava, hry vo vode a nacvik plaveckych zru€nosti, MPC Bratislava, 2008.
Macejkova, I.: Vyu€ovanie plavania v zakladnych Skolach, MPC Bratislava, 2008.

Ugastnikom vzdelavania bude poskytnuty $tudijny material a zoznam dal$ej odporuéenej literatdry.

Technické a informacné zabezpecenie

Vzdelavanie (prezenéna Cast) sa bude realizovat v krytej plavarni, bazénoch a v u€ebniach kontinualneho
vzdelavania.

Navrh poc¢tu kreditov

8 kreditov

Za absolvovanie 30 hodin aktualizatného vzdelavania — 6 kreditov, za ukonéenie vzdelavania zavereénou
prezentéciou 2 kredity.



