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Nazov vzdelavacieho programu:
Olympijska vychova v zakladnych a strednych skolach

Zdovodnenie vzdelavacieho programu:

Ponuka vzdelavacieho programu vyplyva z potreby pripravy pedagogickych zamestnancov v zmysle novych pravnych
predpisov o kontinualnom vzdelavani.

Zaradenie vyucby olympijskej vychovy do ucebnych osnov, do vykonovych a obsahovych Standardov, nepochybne
prinesie kladné vysledky v oblasti vychovy ako takej. Ciefom je viest Ziakov k pravidelnému Sportovaniu pre zdravy
Zivotny Styl, k boju proti zneuZivaniu nedovolenych prostriedkov, k dodrziavaniu a dalSiemu Sireniu olympijskych
hodndt pri zddvodrovani ich vyznamu v Sporte a v kazdodennom Zivote. Rovnako je nutné propagovat aktivity
olympijského hnutia v oblasti vychovy, vzdelavania, Sportu pre vSetkych, Sirenie olympijskych idealov. Aj propagacia
syntézy Sportovych aktivit, ochrany prirody a zivotného prostredia nie je vsucasnosti zanedbatelnd av ramci
olympijskej vychovy mozno aktivne participovat ivtejto oblasti. Realizaciou vzdelavacieho programu ziskaju
absolventi spdsobilosti napifiat uvedené ciele programu v praxi.

Druh kontinualneho vzdelavania:
Aktualizaéné

Forma kontinualneho vzdelavania:
Kombinovana
Prezenéna 20 h diStanéna 30 h

Ciele vzdelavacieho programu:

Hlavny ciel vzdelavacieho programu:

V zmysle novych zavaznych pedagogickych dokumentov ISCED 1, 2, 3, aktualizovat profesijné kompetencie ucitelov
ZS a SS potrebné na vyugovanie olympijskej vychovy.

Specifickeé ciele:

- Aktualizovat a osvojit' si zakladné poznatky z oblasti histérie a suCasnosti olympijského hnutia ako Zivotnej filozofie

- Prehibit zakladné poznatky o zmysle olympijskych symbolov a pojmov kalokagatia, ekecheira, olympizmus, fair play.
- Aplikovat olympijské zasady v Skolskom kolektive, poznat principy olympizmu,

- Vediet organizovat vedomostné a Sportové sitaZe Ziakov

Obsah vzdelavacieho programu:

CASOVY
TEMA FORMA ROZSAH
Teoretické vychodiska
1.Stétny vzdelavaci program ISCED 1, 2, 3
2. Histéria Olympijského hnutia, Prezencna 5 hodin

2.1. Olympijska charta,
2.2. Aspekty propagécie olympijského hnutia

3. Olympizmus v antike

3.1. Panhelénske hry

3.1.1. Olympijské hry — aspekt historicky, filozoficky, Sportovy, edukativny
4. Novoveky olympizmus Distan¢na 30 hodin
4.1. Zakladatel Pierre de Coubertin /Zivot a dielo/

4. 2 Novoveké olympijské hry — aspekt historicky, filozoficky, Sportovy,
edukativny

Seminare a prakticka ¢ast
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5. Interaktivne hry.

5.1 Principy - kalokagatia, ekecheira, fair play, ochrana zivotného prostredia
5.2 Doping

- workshopy

- organizovanie sutazi — vedomostné, 8portové, umelecké

- spolupraca so SOV, OK, SOA, SZTK Muzeum telesnej kultdry v SR

Prezenc¢na 15 hodin

Spolu 50/30 hodin

Rozsah vzdelavacieho programu:

50 hodin

Z toho 20 hodin prezenéne a 30 hodin diStancne
Trvanie vzdelavacieho programu:

- najviac 10 mesiacov

BlizSie urcend kategéria, podkategdria pedagogickych zamestnancov alebo odbornych zamestnancov;
kariérovy stupen, kariérova pozicia:
Kategéria: uCitel
Podkategaria: ucitel pre primarne vzdelavanie
ucitel pre nizSie stredné vzdelavanie
ucitel pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, UpIné stredné vSeobecné vzdelavanie, UpIné stredné
odborné vzdelavanie a pre vysSie odborné vzdelavanie
ucitel pre kontinualne vzdelavanie
Kariérovy stupen: samostatny PZ, PZ s |. atestaciou, PZ s Il. atestaciou
Kariérova pozicia: -
Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova

Podmienky pre zaradenie uchadzacov:

Program kontinualneho vzdelavania je uréeny pre kategériu ucitela, ktory spifia kvalifikatné predpoklady ugitela
telesnej alebo Sportovej vychovy pre primarne vzdelavanie alebo ucitel pre nizSie stredné vzdelavanie, ucitefa pre
nizSie stredné odborné vzdelavanie, Upiné stredné vSeobecné vzdelavanie, Uplné stredné odborné vzdelavanie a pre
vy33ie odborné vzdelavanie alebo ugitela pre kontinualne vzdelavanie v sulade s vyhlagkou MS SR ¢&. 437/2009 Z.z.
v zneni neskorsich predpisov.

Viyplnena pisomna prihlaska

Riaditel Skoly na prihlasSke potvrdi spravnost udajov a zaradenie pedagogického zamestnanca do prislusnej kategorie
a podkategédrie. Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere, alebo riaditel’ $koly nepotvrdi zaradenie
pedagogického zamestnanca do prislusnej kategérie a podkategorie, opravnenie na zaradenie pedagogického
zamestnanca na kontinualne vzdelavanie posudi poskytovatel na zéklade prislusnych dokumentov, ktoré pedagogicky
zamestnanec predloZi poskytovatelovi.

Spdsob ukonéovania a poziadavky na ukonéovanie:
Vzdelavanie sa ukonCuje zavere€nou prezentaciou pred U¢astnikmi vzdelavania a lektorom, v pripade ukonCovania
podla § 35 ods. 6 zakona €. 317 / 2009 Z.z. prezentaciou pred trojclennou skuSobnou komisiou.
Poziadavky pre absolventa:
1. najmenej 80 % ucast na prezenénej forme vzdelavania.
2. Preukazanie teoretickych vedomosti z distan¢nej formy vzdelavania vo forme spracovanej pisomnej pripravy na
ukazkovu vyu€ovaciu hodinu s témou olympijska vychova.
3. Zavere€na prezentacia na zvolenu tému (otvorena hodina, workshop, interaktivna hra s tematikou zapracovania
olympionizmu).
Pre pedagogickych zamestnancov, ktori sa budu uchadzat o overenie profesijnych kompetencii ziskanych vykonom
pedagogickej Cinnosti alebo sebavzdeldvanim (podfa § 35 odsek 6 zakona ¢&. 317/2009 Z. z.) platia rovnaké
poziadavky ako pre ostatnych ucastnikov programu kontinuélneho vzdelavania okrem bodu 1.

Personalne zabezpecenie a garant (suhlas garanta):
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Garant vzdelavacieho programu — ucitel pre kontinualne vzdelavanie s druhou atestaciou, PaedDr. Maria Rouckova,
regionalne pracovisko MPC Sevéenkova ul. 11, 850 05 Bratislava

Lektori Vysokoskolski ucitelia z FTVS UK a skiseni lektori zo Slovenskej olympijskej akadémie, zo Slovenského
olympijského vyboru, ucitelia pre kontinuélne vzdelavanie.

Finanéné, materialne zabezpecenie:

Néklady spojené so vzdelavanim budu hradené z finannych prostriedkov Narodného projektu Profesijny a kariérovy
rast PZ a OZ a z prostriedkov rozpo¢tu MPC. Cestovné nahrady u€astnika vzdelavania hradi vysielajica organizacia,
resp. uéastnik sam.

Technickeé a informacné zabezpecenie:

Metodicka priru¢ka SOV - Olympijska vychova /Jan Grexa a kolektiv, 2006 /
Olympijska vychova — Vedomostna sutaz 1. a 2. vydanie

Kapitoly zo Zivota a diela Pierra de Coubertin

Navrh poctu kreditov:

12 kreditov

Za absolvovanie 50 hodin aktualizacného vzdelavania — 10 kreditov

Za ukonCenie vzdelavania zavere€nou prezentaciou pred lektorom a U¢astnikmi vzdelavania - 2 kredity



