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Prioritná os: Prioritná os 2 – Ďalšie vzdelávanie ako nástroj rozvoja ĽZ  

Prioritná os 4 – Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť BSK 

Opatrenie: 2.1 Podpora ďalšieho vzdelávania  

4.2 Zvyšovanie konkurencieschopnosti Bratislavského kraja 

prostredníctvom rozvoja terciárneho a ďalšieho vzdelávania 

Prijímateľ: Metodicko-pedagogické centrum 

Názov projektu: Profesijný a kariérový rast pedagogických zamestnancov 

Kód ITMS projektu: 26140230002, 26120130002 

Aktivita: 2.2 Tvorba a akreditácia programov kontinuálneho vzdelávania PZ 

a OZ 
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Olympijská výchova v základných a stredných školách 
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Názov vzdelávacieho programu: 

Olympijská výchova v základných a stredných školách 
 

Zdôvodnenie vzdelávacieho programu:  
Ponuka vzdelávacieho programu vyplýva z potreby prípravy pedagogických zamestnancov v zmysle nových právnych 
predpisov o kontinuálnom vzdelávaní.  
Zaradenie výučby olympijskej výchovy do učebných osnov, do výkonových a obsahových štandardov, nepochybne 
prinesie kladné výsledky v oblasti výchovy ako takej. Cieľom je viesť žiakov k pravidelnému športovaniu pre zdravý 
životný štýl, k boju proti zneužívaniu nedovolených prostriedkov, k dodržiavaniu a ďalšiemu šíreniu olympijských 
hodnôt pri zdôvodňovaní ich významu v športe a v každodennom živote. Rovnako je nutné propagovať aktivity 
olympijského hnutia v oblasti výchovy, vzdelávania, športu pre všetkých, šírenie olympijských ideálov. Aj propagácia 
syntézy športových aktivít, ochrany prírody a životného prostredia nie je v súčasnosti zanedbateľná a v rámci 
olympijskej výchovy možno aktívne participovať i v tejto oblasti. Realizáciou vzdelávacieho programu získajú 
absolventi spôsobilosti napĺňať uvedené ciele programu v praxi.  
 
Druh kontinuálneho vzdelávania: 
Aktualizačné 
 
Forma kontinuálneho vzdelávania: 
Kombinovaná 
Prezenčná 20 h dištančná 30 h  
 
Ciele vzdelávacieho programu: 
Hlavný cieľ vzdelávacieho programu: 
V zmysle nových záväzných pedagogických dokumentov ISCED 1, 2, 3, aktualizovať profesijné kompetencie učiteľov 
ZŠ a SŠ potrebné na vyučovanie olympijskej výchovy. 
 
Špecifické ciele: 
- Aktualizovať a osvojiť si základné poznatky z oblasti histórie a súčasnosti olympijského hnutia ako životnej filozofie 
- Prehĺbiť základné poznatky o zmysle olympijských symbolov a pojmov kalokagatia, ekecheira, olympizmus, fair play. 
- Aplikovať olympijské zásady v školskom kolektíve, poznať princípy olympizmu, 
- Vedieť organizovať vedomostné a športové súťaže žiakov 
 
Obsah vzdelávacieho programu: 

 

 
TÉMA 

 
FORMA 

ČASOVÝ 
ROZSAH 

Teoretické východiská   

1.Štátny vzdelávací program ISCED 1, 2, 3 
2. História Olympijského hnutia, 
2.1. Olympijská charta, 
2.2. Aspekty propagácie olympijského hnutia 

 
Prezenčná 
 
 

5 hodín 
 

3. Olympizmus v antike 
3.1. Panhelénske hry 
3.1.1. Olympijské hry – aspekt historický, filozofický, športový, edukatívny 
4. Novoveký olympizmus 
4.1. Zakladateľ  Pierre de Coubertin /život a dielo/ 
4. 2 Novoveké olympijské hry – aspekt historický, filozofický, športový, 
edukatívny 

Dištančná 30 hodín 

Semináre a praktická časť 
 
 

 



ITMS kód Projektu: 26140230002 

ITMS kód Projektu: 26120130002 

 

3 

 

5. Interaktívne hry. 
5.1 Princípy – kalokagatia, ekecheira, fair play, ochrana životného prostredia 
5.2 Doping 
- workshopy 
- organizovanie súťaží – vedomostné, športové, umelecké 
- spolupráca so SOV, OK, SOA, SZTK Múzeum telesnej kultúry v SR 

Prezenčná 15 hodín 

Spolu  50/30 hodín 

 
Rozsah vzdelávacieho programu: 
50 hodín 
Z toho 20 hodín prezenčne a 30 hodín dištančne 
Trvanie vzdelávacieho programu: 
- najviac 10 mesiacov 
  
Bližšie určená kategória, podkategória pedagogických zamestnancov alebo odborných zamestnancov;  
kariérový stupeň, kariérová pozícia: 
Kategória: učiteľ 
Podkategória: učiteľ pre primárne vzdelávanie 

učiteľ pre nižšie stredné vzdelávanie 
učiteľ pre nižšie stredné odborné vzdelávanie, úplné stredné všeobecné vzdelávanie, úplné stredné 
odborné vzdelávanie a pre vyššie odborné vzdelávanie 
učiteľ pre kontinuálne vzdelávanie 

Kariérový stupeň: samostatný PZ, PZ s I. atestáciou, PZ s II. atestáciou 

Kariérová pozícia: – 
Vyučovací predmet: telesná a športová výchova 
 
Podmienky pre zaradenie uchádzačov: 
Program kontinuálneho vzdelávania je určený pre kategóriu učiteľa, ktorý spĺňa kvalifikačné predpoklady učiteľa 
telesnej alebo športovej výchovy pre primárne vzdelávanie alebo učiteľ pre nižšie stredné vzdelávanie, učiteľa pre 
nižšie stredné odborné vzdelávanie, úplné stredné všeobecné vzdelávanie, úplné stredné odborné vzdelávanie a pre 
vyššie odborné vzdelávanie alebo učiteľa pre kontinuálne vzdelávanie v súlade s vyhláškou MŠ SR č. 437/2009 Z.z. 
v znení neskorších predpisov. 
Vyplnená písomná prihláška  
Riaditeľ školy na prihláške potvrdí správnosť údajov a zaradenie pedagogického zamestnanca do príslušnej kategórie 
a podkategórie. Ak pedagogický zamestnanec nie je v pracovnom pomere, alebo riaditeľ školy nepotvrdí zaradenie 
pedagogického zamestnanca do príslušnej kategórie a podkategórie, oprávnenie na zaradenie pedagogického 
zamestnanca na kontinuálne vzdelávanie posúdi poskytovateľ na základe príslušných dokumentov, ktoré pedagogický 
zamestnanec predloží poskytovateľovi. 
 
Spôsob ukončovania a požiadavky na ukončovanie: 
Vzdelávanie sa ukončuje záverečnou prezentáciou pred účastníkmi vzdelávania a lektorom, v prípade ukončovania 
podľa § 35 ods. 6 zákona č. 317 / 2009 Z.z. prezentáciou pred trojčlennou skúšobnou komisiou. 
Požiadavky pre absolventa: 

1. najmenej 80 % účasť na prezenčnej forme vzdelávania. 
2. Preukázanie teoretických vedomosti z dištančnej formy vzdelávania vo forme spracovanej písomnej prípravy na 

ukážkovú vyučovaciu hodinu s témou olympijská výchova. 
3. Záverečná prezentácia na zvolenú tému (otvorená hodina, workshop, interaktívna hra s tematikou zapracovania 

olympionizmu). 
Pre pedagogických zamestnancov, ktorí sa budú uchádzať o overenie profesijných kompetencií získaných výkonom 
pedagogickej činnosti alebo sebavzdelávaním (podľa § 35 odsek 6 zákona č. 317/2009 Z. z.) platia rovnaké 
požiadavky ako pre ostatných účastníkov programu kontinuálneho vzdelávania okrem bodu 1. 
 
 
Personálne zabezpečenie a garant (súhlas garanta): 
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Garant vzdelávacieho programu – učiteľ pre kontinuálne vzdelávanie s druhou atestáciou, PaedDr. Mária Roučková, 
regionálne pracovisko MPC Ševčenkova ul. 11, 850 05 Bratislava 
Lektori Vysokoškolskí učitelia z FTVŠ UK a skúsení lektori zo Slovenskej olympijskej akadémie, zo Slovenského 
olympijského výboru, učitelia pre kontinuálne vzdelávanie. 
 
Finančné, materiálne zabezpečenie: 
Náklady spojené so vzdelávaním budú hradené z finančných prostriedkov Národného projektu Profesijný a kariérový 
rast PZ a OZ a z prostriedkov rozpočtu MPC. Cestovné náhrady účastníka vzdelávania hradí vysielajúca organizácia, 
resp. účastník sám. 
 
Technické a informačné zabezpečenie: 
Metodická príručka SOV - Olympijská výchova /Ján Grexa a kolektív, 2006 / 
Olympijská výchova – Vedomostná súťaž 1. a 2. vydanie 
Kapitoly zo života a diela Pierra de Coubertin 
 
Návrh počtu kreditov: 
12 kreditov 
Za absolvovanie 50 hodín aktualizačného vzdelávania – 10 kreditov 
Za ukončenie vzdelávania záverečnou prezentáciou pred lektorom a účastníkmi vzdelávania - 2 kredity  
  


