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Nazov vzdelavacieho programu:

Moderné trendy vo vyucovani ariadeni telesnej a Sportovej vychovy a skolského
Sportu

Zdovodnenie vzdelavacieho programu:
Ponuka vzdelavacieho programu vyplyva z potreby pripravy pedagogickych zamestnancov v zmysle novych
pravnych predpisov o kontinudlnom vzdelavani,v sulade. so zakonom ¢. 317/2009 Z. z.

Nové kurikularne dokumenty, ktoré sa opieraju 0 medzinarodné dokumenty su prispdsobené narodnym
tradiciam — Statny vzdelavaci program.

UCitelia telesnej a Sportovej vychovy pdsobiaci v praxi nemali doposial moznost ziskat ucelené poznatky
o modernych trendoch vyuCovania a riadenia telesnej a Sportovej vychovy a Skolského Sportu, preto
ponukame pre tuto cielovu skupinu pedagogickych zamestnancov cieleny program, aby v pedagogickej praxi
mohli aktivne tieto nové poznatky aplikovat.

Vzhladom na dobu, ktorG Zijeme a nizky zaujem Ziakov o pohybové aktivity, je potrebné naucit ucitelov
motivovat Ziakov, aby ziskali pozitivny vztah k pohybovym aktivitam. Je taktiez délezité, aby uCitel vedel
pracovat so zdravotne oslabenymi Ziakmi a naucil sa ich uspesne integrovat do vzdelavacieho procesu
v ramci 8kolského vzdelavacieho programu.

Internetizacia spolocnosti tiez vyZaduje, aby ucitelia vedeli pracovat s pocitatom a internetom,
prostrednictvom ktorého sa v buducnosti budu Skoly prihlasovat do sutazi, riadit a organizovat' Sportové
sutaZe Ziakov a propagovat pracu ucitela a Skoly v Skolskom $porte.

Druh kontinualneho vzdelavania:
Aktualizaéné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania:
Kombinovana — prezenéna a distanéna forma

Ciele:

Hlavny ciel:

RozSirit a zdokonalit kompetencie pedagogickych zamestnancov v oblasti vyuCovania a riadenia telesnej
a Sportovej vychovy a Skolského Sportu.

Specifické ciele:

e Rozsirit poznatky pedagogickych zamestnancov o sic¢asnych novych pedagogickych koncepciach
a pristupoch k vyuCovaniu telesnej a Sportovej vychovy.

e Zdokonalit pracu so $tatnym vzdelavacim programom, naudit ich vytvarat a pripravovat $kolské
vzdelavacie programy pre telesnu a Sportovl vychovu a programy pre Ziakov zdravotne oslabenych
a integrovanych.

e Prehibit vedomosti o spdsoboch zabezpedenia prierezovej témy Ochrana ¢loveka a zdravia.

o Vediet aplikovat vedomosti o moznostiach motivacie ziakov k pohybovej aktivite, o organizacii
zaujmovej Skolskej telesnej vychovy a Sportu a to najma v organizacii a zabezpeCovani Skolskych
Sportovych sutazi a zdokonalit sa v praci s novym internetovym portalom Skolského Sportu.
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Obsah vzdelavacieho programu:

Cislo
modulu

Nazov modulu

Nazov témy - obsah

Pocet
hodin -
prezenéne

Podet
hodin -
diStancne

Nové

trendy vo vyuCovani

telesnej a Sportovej vychovy

- nove pristupy k vyuCovaniu telesnej
a Sportovej vychovy

- moderné pedagogické koncepcie
aich aplikacia do vyuCovania telesnej
a Sportovej vychovy

- aplikacia zahraninych poznatkov
a skusenosti do vyuCovania telesnej
a Sportovej vychovy

- medzinarodné
podporujuce  telesnu
vychovu a jej ucitefov

- medzinarodné dokumenty a pravne
normy podporujuce telesnu vychovy
a Sport na skolach

organizacie
a Sportovu

5 hod

3 hod

Statny

vzdelavaci

program

telesnej a Sportovej vychovy

- charakteristika modulov vyu¢ovania
telesnej a Sportovej vychovy
v §tadtnom vzdeldvacom programe

- Specifika prace s modulmi Zdravie
a jeho poruchy a Zdravy Zivotny Sty

- zostavovanie a postupy tvorby
celoronych a tematickych plédnov a
programov  vyuCovania  telesnej
a Sportovej vychovy pre jednotlivé
skupiny Ziakov v rémci Statneho
vzdelavacieho programu

4 hod

2 hod

Tvorba Skolskych vzdelavacich

programov

- moznosti vyuzivania $kolskych
vzdelavacich programov na zvySenie
pohybovej a Sportovej aktivity Ziakov
v Skolskom prostredi

- Struktura  aobsah
vzdelavacich programov
- postup pri tvorbe a zostavovani
Skolskych vzdelavacich programov
v oblasti telesnej a Sportovej vychovy
a Skolského Sportu

Skolskych

6 hod

4 hod




ITMS kod Projektu: 26140230002
ITMS kéd Projektu: 26120130002

Zdravotna a integrovana
telesna a Sportova vychova

- sucasné trendy v pristupoch
k Ziakom zdravotne oslabenym

- organizacia  vyuCovania  sO
zdravotne oslabenymi ziakmi

- zostavovanie programov vyucovania
pre integrovanu telesnd vychovu
a zdravotnu telesnu vychovu

9 hod

0 hod

Prierezovda téma  Ochrana
zivota a zdravia

- organizaéné formy na realizaciu
obsahu prierezovej témy

- obsah a priprava programov

- postup pri organizécii a zabezpeceni
kurzovej formy vyucby

7 hod

2 hod

Komunikacné zruénosti
a motivacia

komunika¢né zruénosti SO
zameranim na ciefovu skupinu
Ziakov

komunikacné zrucnosti SO
zameranim na dobu v ktorej ziieme

motivacia Ziakov k pohybu

5 hod

0 hod

Riadenie a organizacia
zaujmovej pohybovej
a Sportovej aktivity na Skolach a
Sportovych sutazi ziakov

- pravne predpisy

- povinnosti organizatora

- priprava, planovanie a rozpocet

- komunikacia s Ucastnikmi
a partnermi

- otvorenie, priebeh a vyhodnotenie

- medializécia

- zuctovanie a sprava z podujatia

4 hod

3 hod

Praca s internetovym portalom
Skolskeho Sportu

- prihlasenie a registracia Skoly

- zmena udajov

- prihldsenie do sutaze a tvorba
supisky

- prihl&senie za organizatora

- prehlad sutazi

- harmonogram — vytvorenie sutaze

- zZmena Udajov sutaze

- vysledky sutaze

- video a fotografie sutaze

- postupuijuci

6 hod

0 hod

Spolu

60 hod

46 hod

14 hod
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Rozsah vzdelavacieho programu:
60 hodin (46 prezencne a 14 distanéne)

Trvanie vzdelavacieho programu
Trvanie vzdelavania do 10 mesiacov

BlizSie uréena kategodria, podkategéria pedagogickych zamestnancov; kariérovy stupen, kariérova
pozicia:

Pedagogicky zamestnanec:

Kategéria: uCitel, tréner Sportovej Skoly a tréner Sportovej triedy

Podkategoria:

- ucitel pre primarne vzdelavanie (ucitel prvého stupria zakladnej Skoly)

- ucitel pre niZSie stredné vzdelavanie (ucitel druhého stupiia zakladnej $koly)

- ucitel pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, Uplné stredné
vSeobecné vzdelavanie, uplné stredné odborné vzdelavanie a ucitel pre vysSie stredné odborné
vzdelavanie (ucitel strednej Skoly)

- ucitel pre kontinualne vzdelavanie

Kariérovy stupen: samostatny PZ, PZ s I. atestaciou, PZ s Il. atestaciou
Kariérova pozicia: ---
Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova

Podmienky pre zaradenie uchadzacov: Pisomna prihlaska

Program kontinualneho vzdelavania je uréeny pre kategériu ugitela, ktory spifia kvalifikadné predpoklady na
vyucovanie predmetu telesnd a Sportova vychova alebo pre kategoriu tréner Sportovej Skoly alebo tréner
Sportovej triedy, ktory spifia kvalifikacné predpoklady v silade s vyhlaskou MS SR & 437/2009 Z.z. v zneni
neskorSich predpisov

Riaditel Skoly alebo Skolského zariadenia na pisomnej prihlaSke potvrdzuje zaradenie PZ do kariérového
stupna, kariérovej pozicie, kategorie alebo podkategorie; riaditelovi Skoly alebo Skolského zariadenia
potvrdzuje prihladku zriadovatel.

Ak PZ nie je vpracovnom pomere alebo riaditel Skoly nepotvrdi zaradenie PZ do kariérového stupnia,
kariérovej pozicie, kategorie alebo podkategérie, posudi poskytovatel opravnenie na zaradenie PZ na
zaklade prislusnych dokumentov, ktoré PZ predloZi poskytovatelovi.

Spésob ukonéovania a poziadavky na ukoncovanie:
Vzdelavanie sa ukonCuje zavereCnou prezentaciou pred ucastnikmi vzdelavania a lektorom, v pripade
ukon€ovania podfa § 35 ods. 6 zakona €. 317 / 2009 Z. z. prezentaciou pred troj¢lennou skusobnou
komisiou, vymenovanou poskytovatelom aktualizacného vzdelavania.
PoZiadavky pre absolventa
1. Najmenej 80 % ucast na prezen¢nej forme vzdelavania
2. Vypracovanie vzoroveho Skolskeho vzdeldvacieho programu vo zvolenom $porte
3. Preukazanie teoretickych vedomosti z diStan¢nej formy vzdelavania- zavereéna
prezentacia na urCenu tému vo forme pisomnej pripravy , interaktivnej hry , priprava
sutaze a pod.
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4. Qvladanie internetového portalu Skolského Sportu z pozicie Skoly a organizatora-
rieSenie modelove; situacie

V pripade ukoncovania podla § 35 ods. 6 zakona €. 317/2009 Z. z. platia pre absolventa tie iste poZiadavky
okrem bodu 1.

Personalne zabezpedenie a garant (suhlas garanta):

Doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD.

PaedDr. Maria Rouckova

Lektori :

Vysokoskolski ugitelia z FTVS UK a skuseni lektori z vysokych $kél s lektorskou praxou v danom module,
lektori z Ministerstva $kolstva vedy, vyskumu a Sportu , uCitelia pre kontinuélne vzdelavanie s aprobaciou
telesna a Sportovéa vychova.

Finanéné, materialne zabezpecenie:

Naklady spojené so vzdelavanim budu financované z Narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a prostriedkov rozpo¢tu MPC. V pripade viacdfiovych vzdelavacich
podujatiach bude ubytovanie a stravovanie hradené iba z prostriedkov Narodného projektu Profesijny
a kariérovy rast pedagogickych zamestnancov.

Cestovné naklady ucastnika vzdeldvania hradi vysielajica organizacia, resp. Ucastnik sam.

Materialne zabezpecenie:

Kancelarske potreby (flipchart, fixky, papier, toner), prezentacné vybavenie (tabula).

Ugastnikom vzdelavania bude poskytnuty $tudijny material so zoznamom odporiéanej literatiry (u¢ebny
zdroj).

Technické a informacné zabezpecenie:
Miestnost s poCitami alebo notebookmi (1 na UCastnika vzdelavania) s pripojenim na internet,
dataprojektor.

Navrh poctu kreditov:

14 kreditov

za absolvovanie 60 hodin aktualizatného vzdelavania — 12 kreditov
za ukoncCenie vzdelavania zavere¢nou prezentaciou - 2 kredity
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