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Lyziarsky instruktorsky kurz zjazdového lyzovania

Zdévodnenie vzdelavacieho programu

Nevyhnutnost ponuky vzdelavacieho programu vyplyva z potreby pripravy pedagogickych
zamestnancov — inétruktorov v zmysle novych pravnych predpisov (Vyhlaska MS SR &. 320/2008 Z. z.
§ 7 ods. 10 a Vyhlagka MS SR &. 282/2009) a zo zaradenia zjazdového lyZovania do osnov telesne;
vychovy pre zakladné Skoly ISCED 2 a pre stredné Skoly ISCED 3.

Dalim, nemenej dolezitym dévodom je, Ze lyZiarske kurzy patria k oblibenym $portovym aktivitam
Ziakov zakladnych a strednych 8kol. Na lyziarskych kurzoch ziaci okrem praktickych a teoretickych
poznatkov z lyZovania ziskavaju vztah k prirode, navyky na aktivne a bezpe¢né vyuZivanie horského
prostredia na svoju relaxaciu.

Vzdelavaci program aktualizuje a zvySuje profesijné kompetencie pedagogickych zamestnancov
v oblasti vyucby zjazdového lyZovania.

Druh kontinualneho vzdelavania:
aktualizaéné

Forma kontinualneho vzdelavania:
Prezencna forma predstavuje 100% rozsahu vzdelavania, nakolko sa jedna o osvojenie techniky
a metodiky zjazdového lyZovania.

Ciele vzdelavacieho programu
Hlavny ciel vzdelavacieho programu:
Aktualizovat profesijné kompetencie pedagogickych zamestnancov potrebné na vykon instruktora
lyZiarskeho kurzu zjazdového lyzovania.
Specifické ciele:
a) Nadobudnut Specifické kompetencie na vykon instruktora zjazdového lyzovania, spdsobilého
viest lyziarske druzstvo na vycvikovych kurzoch v regionalnom Skolstve
b) Aktualizovat zékladné poznatky z didaktiky zjazdového lyzovania
c) Aktualizovat zakladné poznatky z metodiky a techniky zjazdového lyzovania
d) Dosiahnut poznanie a uvedomenie si povinnosti reSpektovania pravidiel spravania sa na
Zjazdovkach

Obsah vzdelavacieho programu

Téma Forma Casovy rozsah
Teoretické vychodiska Prezencna 10
- SVP, SkVP Zasady bezpednosti na lyziarskych

svahoch

- Prva predlekarska pomoc pri zraneniach
- Tedria a metodika zékladného lyziarskeho vycviku
- SucCasné trendy v zjazdovom lyZovani

Metodika nacviku postupnych krokov techniky Prezenéna 14
lyziarskych prvkov

- Kontrola vystroja

- Zahriatie a rozcvicenie

- Pripravné cviCenia - cvienia na rovine
- Postoje a pohyby na lyziach

- Obraty, vystupy, pady a vstavanie
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- Zakladny zjazdovy postoj
- Zjazd Sikmo svahom
- Brzdenie

Osvojovanie si jednotlivych prvkov zjazdového Prezencna 16
lyZzovania

- Zjazd po spadnici

- Obojstranny privrat

- Obluk v obojstrannom privrate
- Privrat spodnou lyZou

- Privrat horou lyZou

- Zékladny znozny obluk

- Nadvézované obluky

- Jazda cez terénne nerovnosti

SPOLU 40

Rozsah a trvanie vzdelavacieho programu

Rozsah vzdelavacieho programu

Prezencne 40 h
Spolu 40 h

Trvanie vzdelavacieho programu
40 hodin v priebehu 5 dni

BlizSie uréenie kategorii pedagogickych zamestnancov (ciel'ova skupina)
Kategodria pedagogicky zamestnanec podia § 12 zékona:
a) uCitef,
b) majster odbornej vychovy
C) vychovavatel
d) pedagogicky asistent
e) zahraniény lektor
Podkategorie podla § 13 zakona:
b) ucitel pre primérne vzdelavanie,
c) ucitel pre nizSie stredné vzdelavanie,
d) uCitel pre vysSie stredné odborné vzdelavanie,
g) ucitel pre kontinualne vzdelavanie.

Podmienky pre zaradenie uchadza¢ov na kontinualne vzdelavanie

Zaradenie pedagogického zamestnanca na kontinualne vzdelavanie alebo vykonanie skuSky na
overenie profesijnych kompetencii (podfa § 35 ods. 6 zakona) je na zéklade pisomnej prihlasky
potvrdenej riaditefom Skoly alebo riaditefom Skolského zariadenia.

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel nepotvrdi prihlaSku, predklada
uchddza¢  spolu  sprihldSkou  dokumenty,  ktoré  umoZnia  overenie  prisluSnosti
k cielovej skupine vzdelavacieho programu. Opravnenost zaradenia posudi poskytovatel vzdelavania.

Spoésob ukonéovania vzdelavacieho programu

Vzdelavanie sa ukoncuje zavere¢nou prezentaciou pred ucastnikmi vzdelavania a lektorom
aktualizatného vzdelavania, pre pedagogickych zamestnancov, ktori sa budu uchadzat o overenie
profesijnych kompetencii ziskanych vykonom pedagogickej Cinnosti alebo sebavzdelavanim (podfa § 35
odsek 6 zakona) zaverecnou prezentaciou pred komisiou.

Zavere€na prezentacia pozostava z oblasti prisluSného obsahu vzdelavania:
3
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» z praktického vystupu ur¢eného metodického postupu s popisom prvku,
» zvysvetlenie pripadnych chyb prevedenia a sposob ich odstranenia,
 ztestu na preverenie teoretickych poznatkov z obsahu programu.

Poziadavky na ukonéenie vzdelavacieho programu

a) 100 %-na ucast z celkového rozsahu prezencénej formy vzdelavania t.j. 40 hodin

b) uspesné vykonanie zaverecného testu,

C) Uuspesna prezentacia pred lektorom a u€astnikmi.
Uvedené poZiadavky platia aj pre pedagogickych zamestnancov, ktori sa budu uchadzat o overenie
profesijnych kompetencii ziskanych vykonom pedagogickej ¢innosti alebo sebavzdelavanim (podfa § 35
odsek 6 zakona 317/2009 Z.z.).

Personalne zabezpeéenie

Garant vzdelavacieho programu:

UCitelia kontinualneho vzdelavania s Il. atestaciou a prislusnou aprobéaciou. V ¢ase predkladania
programu na akreditaciu uvedené predpoklady spifia a program garantuje PaedDr. Maria Rouckova,
MPC RP Bratislava.

Lektori vzdelavacieho programu:
UCitelia  kontinualneho vzdelavania Metodicko-pedagogického centra a externi  spolupracovnici
(vysokoskolski uCitelia a skuseni ucitelia a inStruktori s lektorskou praxou v zjazdovom lyzovani).

Finanéné, materialne, technické a informaéné zabezpecenie

Naklady spojené so vzdeldvanim budu financované z nérodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a prostriedkov rozpo¢tu MPC.

Naklady spojené s uCastou na kurze (ubytovanie, strava, vleky, doprava a pod.) hradi ucastnik sam
alebo vysielajlca organizécia.

Materialne zabezpecenie:
Literatura:

» Hellebrandt, V., Hellebrandtova, D.: Technika a metodika carvingovych oblukov v zjazdovom
lyZovani, Bratislava , 2005 ISBN 80-8052-241-3

« Stancl,P., Strobl, K. : Lyzovani s tsmevem, Olomouc , 2004 ISBN 80-7182-183-7
o Zidek, J. a kol.: LyZovanie, Bratislava, 2004 ISBN 80-88901-90-1

» Vyhlaska ¢.282/2009 Z.z

» VyhlaSka ¢.320/2008 Z.z.

« SVPISCED1,2,3

Dalie uéebné zdroje budd G&astnikom odporugané lektorom vzdelavania.

Navrh poétu kreditov

Spolu: 10 kreditov:

8 kreditov za vzdelavanie,

2 kredity za zavereCnu prezentaciu.



