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Nazov vzdelavacieho programu:
Tenis v zakladnom ugive telesnej vychovy na prvom stupni ZS

Zdévodnenie vzdelavacieho programu:

Ponuka tohto vzdelavacieho programu vychéadza z potreby zaradenia novych motivacnych prvkov do
vyucovania telesnej vychovy, aby sa stala pre deti opat atraktivnejSou. Na zaklade odporucania
Statneho pedagogického Gstavu Ministerstvo $kolstva SR zaradilo tenis od $kolského. roku 2008/2009
do Statneho vzdelavacieho programu v primarnom vzdelavani na zakladnych $kolach v predmete
telesné vychova a volitefnom predmete pohybova vychova.

Tenis je Sportom na cely zZivot, rozvija kondicné a koordinacné schopnosti, najma jemnu motoriku. Je
idealnym motivaénym prostriedkom k sutazivosti a ziskavaniu pozitivnych postojov k pohybovym
aktivitim a Sportu u deti. Pouzitim vekuprimeraného tenisového materidlu dochadza k rychlejSiemu
osvojovaniu si zakladnych tenisovych pohybov.

Pomocou vzdelavacieho programu chceme pedagogickych zamestnancov pripravit jednak po praktickej
aj po teoretickej stranke kvyucbe tenisu v Skolach. Hlavnym ciefom je umoznit detom hrat
zjednoduSenu hru, pri ktorej sa automaticky ucia zakladom tenisovych zru¢nosti.

Druh kontinualneho vzdelavania:
Aktualizaéné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania:
Prezenéna

Ciele:

Hlavny cie I:

Aktualizovat profesijné kompetencie k chybajicim Sportovym Cinnostiam. Metodicky a prakticky

pripravit' ucitelov telesnej vychovy pre vyucbu tenisu v zmysle novych zavaznych pedagogickych

dokumentov SVP - ISCED 1.

Specifickeé ciele:

» Aktualizovat poznatky z techniky, metodiky a didaktiky tenisu

» Vediet organizovat tenisové hodiny s vyuZitim upravenych pomécok a hracich povrchov, ktoré
vedu k [ahSiemu zvladnutiu uloh a hier

» Vediet aplikovat nadobudnuté poznatky na hodinéch telesnej vychovy a vo volno ¢asovych
aktivitach.
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Obsah vzdelavacieho programu:

Téma
Teoretické vychodiska 5h SVP ISCED 1, SkVP, Metodicky material — Tenis
v zakladnom ucive TV na prvom stupni ZS
Principy bezpecnosti vyucby tenisu
Tedria a metodika vycviku zakladnych Cinnosti v tenise
Minitenis, vybavenie pre minitenis
Praktické ¢innosti - 15h Pripravné cviéenia s loptickou

Metodika nacviku
postupnych krokov vyucby
tenisu

Pripravneé cvi¢enia s loptickou a raketou
Ovladanie lopty a rakety

DrZanie lopty na rakete

Pohybove hry

Rozohranie lopty, podanie zospodu
Néacvik forhendu

Néacvik beckendu

Prijem a odohratie lopti¢ky

Hranie vymen a spolupraca s partnerom
Néacvik volejov

Podanie zhora

Néacvik podania a prijem podania

Sataz v dvojhre

Rozsah vzdelavacieho programu:

20 hodin

BlizSie uréena kategoria, podkategoéria pedagogickych zamestnancov

Kategoria: UCitel
Podkategorie:

- ucitel pre primarne vzdelavanie

- ucitel pre kontinualne vzdelavanie

Kariérovy stupef a kariérova pozicia bez obmedzenia.

VyuCovaci predmet: telesna vychova
Podmienky pre zaradenie uchadzacov:

Pisomna prihlaska

Riaditel Skoly na prihlaSke potvrdi zaradenie pedagogického zamestnanca do prisluSnej kategdrie alebo

podkategorie, riaditelovi 8koly alebo Skolského zariadenia potvrdi prihladku zriadovatel.

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel Skoly nepotvrdi zaradenie
pedagogického zamestnanca do prislusnej kategérie a podkategorie, oprévnenie na zaradenie
pedagogického zamestnanca na kontinualne vzdelavanie posudi poskytovatel na zaklade prislusnych

dokumentov, ktoré pedagogicky zamestnanec predlozi poskytovatelovi.
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Spésob ukonéovania a poziadavky na ukon¢ovanie:
Vzdelavanie sa ukonCuje zavereCnou prezentaciou pred ucastnikmi vzdelavania a lektorom, v pripade
ukonCovania podia § 35 ods. 6 zékona €.317/2009 Z.z. pred trojclennou skuSobnou komisiou
vymenovanou poskytovatelom aktualizaného vzdelavania
Poziadavky pre absolventa vzdelavania:

1. 80% ucast na prezencnej forme vzdelavania

2. Prakticky vystup urCeného metodického postupu, vysvetlenie pripadnych chyb prevedenia

a spOsob ich odstranenia.

Poziadavky pre ukonCovanie podla § 35 ods. 6 zakona ¢.317/2009 Z.z. platia tie isté poziadavky ako
pre ostatnych ucastnikov vzdelavania, okrem prvého bodu.
Personalne zabezpecenie a garant (suhlas garanta):
Garant: PaedDr. Maria Rougkova, MPC RP Bratislava, Sevéenkova 11. Ugitel pre kontinualne
vzdelavanie s |I. atestaciou a aprobéaciou telesna vychova.

Lektori vzdelavacieho programu: VysokoSkolski uCitelia a skuseni ucitelia s lektorskou praxou vo
vyucbe tenisu. UCitel pre kontinualne vzdelavanie.

Finanéné, materialne zabezpecenie:

Naklady spojené so vzdelavanim budu hradené zfinanCnych prostriedkov Narodneho projektu
Profesijny a karierovy rast PZ a OZ a rozpoctu MPC..

Cestovné nahrady Ucastnika vzdelavania hradi vysielajuca organizécia, resp. ucastnik sam.
Ugastnikom vzdelavania bude poskytnuty Studijny material a zoznam odporugene; literatry.

Technické a informacné zabezpecenie:

Vzdelavanie (prezencna Cast) sa bude realizovat' na $kolskych ihriskach a v u¢ebniach kontinualneho
vzdelavania zriadenych na Skolach a v priestoroch jednotlivych regionainych pracovisk MPC.

Pri vzdelavani bude aktivne vyuZivana audio-vizualna technika, video, CD prehrava¢, notebook.

Navrh poétu kreditov:

6 kreditov: Za absolvovanie vzdelavania — 4 kredity, 2 kredity za ukon&enie vzdelavania zavere¢nou
prezentaciou pred lektorom a U€astnikmi vzdelavania.

Kredity budi uéastnikom vzdeldvania udelené len po uspeSnom ukonéeni programu kontinualneho
vzdelavania.



