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Nazov vzdelavacieho programu: Vychova k manzelstvu a rodi€ovstvu a
etike intimnych vztahov

Zdoévodnenie vzdelavacieho programu:

Reformne nastartované slovenské Skolstvo eSte stale naraza na rozdielnost potrieb spolo¢nosti, jej
odakavani od $kol a reality v nich. Skolskymi reformami Ziji prakticky v3etky krajiny sveta a tlak na
Skolu nie je len v oblasti didaktickej, ale hlavne vychovnej. Vo vychove je obrovsky nedoceneny,
nedostato¢ne vyuZity potencial. Aj tymto vzdelavacim programom poukazujeme na nevyhnutnost
posilnovat metddy vychovy, viac pozornosti venovat prezivaniu, rozvijaniu hodnotovych systémov,
motivacie, emocionalnej a socialnej inteligencie deti a mladeZe, rozvijaniu pozitivnych ¢, funkcii,
vlastnosti osobnosti a dodédvame, Ze i postojov a kritického myslenia v oblasti fudskej sexuality ako
neoddelitelnej sucasti rozvoja osobnosti v celej jej Struktare.

Dlhodobo sme svedkami zlyhavania rodiny, ktord nedokaze pinit samozrejmé vychovné ulohy o
¢om svedcCi vysokéa rozvodovost, zanedbavanie rodicovskych povinnosti. Na uvedené javy poukazuje aj
jedineéna narodna Studia Nadéacie pre deti Slovenska o novovynarajucich sa potrebach deti (NPD) a
mladeZe na Slovensku a meniacom sa koncepte ich detstva (T. Piovar¢iova et al, 2010) akcentujuc
kritické oblasti Zivota naSich deti a mladeze. Kritickymi oblastami su demografické Statistiky,
diverzifikacia spolo¢nosti a jej prehlbujuci sa multikulturalizmus, necitlivé vnimanie inakosti a
predsudkové streotypné postoje voc¢i migrantom, uteCencom, fudom bez domova, detom v detskych
domovoch, Rdmom a absolitna neinfomovanost o téme [udskej sexuality vo vSetkych vekovych
skupinach a hlavne v zranitelnych a socialne ohrozenych skupinach marginalizovanych rémskych
komunit a deti zo socialne znevyhodfujlceho prostredia! DalSou kritickou oblastou je stav slovenskej
rodiny, v ktorej vyrastaju naSe deti, zhorSujuci sa zdravotny stav deti (poruchy prijimania potravy u
dievCat, obezita, uzivanie navykovych latok - fajCenie a pitie alkoholu u ¢oraz menSich deti a s tym
suvisiaca strata zabran v oblasti sexualneho spravania), prevladajuce transmisivne edukacné stratégie
v Skolach s absenciou rozvijania Specifickych profesijnych kompetencii ucitelov zameranych na
saturaciu NPD v ramci edukaéného procesu zalozeného na holistickom pristupe. Studia jasne
pomenuva Kritické oblasti: mala angaZovanost rodiov vo vychove, narast nasilia, agresie a strachu z
nich, zviditelnenie rodovo podmieneného nasilia, ktoré je vysledkom aj absentujucej cielenej prace s
rodovo citlivou vychovou a odburavanim rodovych stereotypov; prileZitosti a ohrozenia IKT a medii,
problematicke travenie volného ¢asu a negativne désledky suc¢asného Zivotného Stylu na zdravie deti.

Za zavazné zistenie a perspektivne riziko povazujeme zhodne s autorkami Studie fakty o
nevyvazenom naraste dievCenskej sily, sexualizovaného nésilia a Sikanovania v kombinacii s
kyberSikanovanim medzi detmi v Skolskom prostredi v Coraz nizSich vekovych skupinach, prejavovanie
sexuality v nevhodnom &ase a na nespravnych miestach, pri¢om otvorenost informécii o sexualite a
sexe v médiach a IKT nie je vobec vyvazena kultivovanou otvorenostou v komunikacii o [udskej
sexualite medzi detmi a dospelymi, ako v Skole, tak aj v rodinach. UCitelia ani rodiCia nevedia s detmi o
tejto téme komunikovat!

V tejto suvislosti su jasné potreby, ale nejasné rieSenia a nedostatocné politické odpovede. A tak
konStatujeme, Ze vSadepritomna sexualita pdsobi na kazdého (aj na naSe maloleté deti sledujuce
televizne vysielanie alebo ,Cetujice na nete) alen malokto dokéZe vSadepritomny sex v roznych
podobach filtrovat. Ludia na to reaguju rozne: niektori sa teSia, pretoZze na tom zarabaju, ini to
vychutnavaju, dalSi ignoruju, a su aj taki, ktori proti tomu bojuju. Ak to s vychovou nasich deti a mladeze
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myslime vazne, mali by sme hfadat odpovede a pokusit sa ponuknut im ich aj v kvalitnej a primeranej
vychove k manzelstvu, rodiCovstvu a etike intimnych partnerskych vztahov (VMRaEIV).

VMRaEIV ma v tomto procese svoje vyznamné, a nielen formalne, postavenie. Je ddlezita aj
v prevencii sexualneho zneuzivania, sexualizovaného nasilia, obchodovania s fudmi, zneuzivania deti
na prostituciu a pornografiu, osvojovania si pravidiel bezpecného spravania sa na socialnych sietach
avpréci sinternetom, pre optimalizaciu socialnych vztahov, pre rozvijanie socialno-komunikacnych
zrunosti, podporuje kritické vnimanie a hodnotenie komercnej podoby sexuality v médiach. Miadi ludia
v sucasnosti maju ovela slobodnejsi priestor pre realizaciu sexualnych vztahov a o tom, kedy a ako do
nich vstupia, sa rozhoduju sami, bez konzultacii s autoritami. Ideologické kontroverznost témy sexualnej
vychovy, nedostatok zaujmu a vzdelavacich moznosti pre pedagdgov/cky spdsobili, Ze jej uroven na
Slovensku zaostava za vagSinou krajin EU a nenapifia [udsko-pravne $tandardy zo strany OSN.
Viychova k zodpovednému rodicovstvu a etike intimnych vztahov je nedostatocnd, deti so sexom viac
a skor experimentuju, neovladajuc rizika a zakladné fakty o tom, ako funguje ich telo.

Priebeznou analyzou vysledkov vyskumov v oblasti sexuality na Slovensku (Ustav socialnej
komunikécie SAV Bratislava) a obsahu spominanej Sprdvy Nadacie deti Slovenska o tzv.
,novovynarajucich sa potrebach* slovenskych deti a zistovanim potrieb a zaujmu o dalsie vzdelavanie
ugitelov realizujicich VMR na regionalnej Grovni v spolupraci s Ustavom socialnej komunikacie SAV
v Bratislave sa nasledne potvrdilo, Ze mnohi ucitelia a ucitefky vnimaju a snimaju potreby deti po
délezitych a kvalifikovanych informaciach o ludskej sexualite, partnerskych vztahoch, sexualnych
a reprodukénych prévach. Zaroven pocituju absenciu odbornych i psycho—didaktickych kompetencii pre
jej efektivnu, systematicku a citlivu realizaciu.

V edukacnom procese preto preferujeme sociokonstruktivisticky pristup — aktivnu formu ucenia sa
Ziakov/Cok a konStruovanie ich poznania na zaklade vlastnej aktivity, premyslania, objavovania
a zazitkového ucenia sa, v ktorom ucitelia’ky neodovzdavaju iba hotové informécie, ale projektuju
vlastné ucenie sa ziakov/Cok v zaujme rozvijania kluCovych kompetencii s potencialnou vlastnostou
neustdle sa rozvijat, ale iba v Cinnosti v ktoromkolvek predmete na urovni, ktora je pre nich
dosiahnutelna a pripravit ich tak na dalSie vzdelavanie a uplatnenie v Zivote v spolo¢nosti. Podporujeme
holisticky pristup vo VMRaEIV, ktory na zaklade vedecky relevantnych informécii o vSetkych aspektoch
sexuality rozvija potrebné kompetencie pre Zivot mladych aich schopnost robit informované
rozhodnutia s plnou zodpovednostou za ich dosledky. Poukazuje na nespréavne vymedzovanie
VMRaEIV len z hladiska potencialnych rizik. Takyto pristup nezodpoveda potrebam deti a mladych fudi
a nema v ich Zivote Casto Ziadny vyznam. VMRaEIV by mala byt sucastou vSeobecného vzdelania, len
tak mdZe prispievat a podporovat zlepSenie zdravia. Aby to uditelia/fky dokazali, oCakava sa od nich v
praxi optimalna pripravenost v podobe definovanych ofakavanych Specifickych profesijnych i fudskych
kompetencii, otvoreny pristup, pomoc, podpora a vola poméct detom a mladym fudom zakomponovat
sexualitu do svojej biografie ako hodnotu s vyraznym etickym hodnotovym rozmerom.

V sulade s uvedenymi potrebami pontkame vzdelavaci program v oblasti zlepSovania poskytovania
holistickej VMRaEIV v sulade s vychodiskovymi dokumentmi:

e Medzinarodné zmluvy a zavazky SR voc¢i medzinarodne uznavanym ludsko-pravnym Standardom

(OSN, WHO, EU a EK) a ich implementacie na narodnej Grovni v programoch prijatych Vladou SR .
e Koncepcia statnej rodinnej politiky, kde su zahrnuté principy VMR.

e Komplexny program prevencie nakazy HIV/AIDS v SR.
e Narodny program podpory zdravia.
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Dohovor o odstraneni vsSetkych foriem diskriminacie zien (CEDAW, OSN, 1979) zarucuje
pristup k potrebnym informacidm a vzdelaniu, pricom podfa Odport¢ania CEDAW ¢. 21 sa
planovanim rodiny rozumie aj zarucena sexualna vychova. Viybor pre odstranenie diskriminacie Zien
na svojom 41. zasadnuti (2008) prerokoval monitorovaciu spravu SR o plneni CEDAW na
Slovensku. V Zavere€nych zisteniach Vyboru pre odstranenie diskriminacie Zien pre Slovensko
vybor konstatuje: ,Vybor je dalej znepokojeny nedostatocnym pristupom k sexualnej vychove na
Skolach, ktora nevyzera, Zze by napifiala potreby dievéat a chlapcov a prispievala k plneniu
povinnosti zmluvného Statu v tomto smere* a odportca, aby zmluvny $tat (Slovensko) ,zabezpedil,
Ze sexualna vychova, zamierena na dievCata aj chlapcov, bude Siroko podporovana na skoléach.*
Dohovor o pravach dietata (OSN, 1979) v élanku 24 zavazuje Staty na prijimanie opatreni pre
,F0zvoj vychovy k planovanému rodicovstvu a sluZieb“. PodrobnejSie principy sexualnych a
reprodukénych prav mladistvych su dalej rozpracované v Akénom plane Medzinarodnej
konferencie OSN o populacii a rozvoji, prijatému v Kahire roku 1994 (OSN, 1994).

Eurdopsky dohovor o Fudskych pravach zarucuje detom pristup k objektivnej sexualnej vychove,
¢o potvrdil opakovane svojimi nalezmi Eurépsky sud pre [udské prava. Napriek tymto
medzindrodnym zavazkom ako aj poznaniu, podloZzenému prieskumami o ucinnosti a délezitosti
sexualnej vychovy pre prevenciu rizikového spravania mladeze uroven tejto vychovy v SR stéle
nenaplifia ani minimum z poziadaviek.

Eurdopske Standardy pre sexualnu vychovu (EK v spolupraci s WHO) - predstavuji ramec pre
Specialistov v Skolstve, zdravotnictve a socialnych sluzbach. Vychodiskami su odporucania
Svetovej zdravotnickej organizacie v sUvislosti so stipajucou mierou HIV a sexualne prenosnymi
infekciami, nezelanych tehotenstiev mladistvych...atd. Dokument bol vytvoreny ako odpoved na
naliehavu potrebu Standardizovat nejaky ramec pre zéklady sexualnej vychovy v europskom
regidne. Material podporuje holisticky pristup zalozeny na pochopeni viastného hodnotového ramca
a sexuality ako oblasti ludského potencialu, pomaha mladym rozvijat zakladné zrucnosti, ktoré im
umoznia slobodne sa rozhodovat o svojej sexualite a vztahoch v réznych vyvojovych stuprioch
a chranit' sa pred moznymi rizikami. (Ch. Winkellman, 2010).

Koncepcia VMR a Uéebné osnovy VMR - schvalené MS SR 29.6. 1998 &. 2493/1998-41 —
posledna inovacia z 15.3.2010 (podfa nich je zaradenie uciva do jednotlivych ro¢nikov a uréenie
poctu hodin v kompetencii uCitela /-fky). Z Koncepcie VMR vyplyva niekofko odporucani, ktorych
realizacia by mala prispiet k tomu, aby sa VMR stala organickou, ciefavedomou a systematickou
suCastou prace vSetkych 8kol, ucitelov a kazdodenného Zivota v Skolach. V su€asnosti chyba
dosledna analyza skutoéného stavu realizacie VMR v slovenskych Skolach i systematicky
model odbornej pripravy a dalSieho vzdelavania koordinatorov a ucitelov/liek realizujucich VMR,
ktori by mali garantovat pinenie uloh Koncepcie VMR v jednotlivych Skolach v zmysle vysSSie
uvedenych dokumentov.

Uznesenie Vlady SR €. 192 z marca 2008, ktorym schvalila Narodny program starostlivosti o
deti a dorast v SR na roky 2008-2015 (bod B.1) — ,zaradit problematiku komeréného sexuélneho
zneuZzivania deti do sexualnej vychovy v zakladnych Skolach® a v Casti 6., uloha 3 - ,inovovat
ucebné osnovy VMR a navrhnut zmenu v8eobecne zavaznych pravnych predpisov na podporu
vychovy k sexualnemu zdraviu, planovanému rodicovstvu, prevencii SPI (pouzivanie kondémov),
sexualnemu zneuzivaniu deti a mladeZe a to s dopadom na Ziakov 1. stupia ZS."
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o Statny vzdelavaci program a jeho prierezové témy: osobnostny a socialny rozvoj, medialna
vychova, multikulturna vychova, ochrana zivota a zdravia a tvorba projektov a prezentacné
zru€nosti.

e Vzorové Ucebné osnovy Vychovy k manzelstvu, rodiovstvu a etike intimnych vztahov (.
Luksik, E. Poliakova, L. Roviianova) zverejnené ako sucast vzoru tvorby Skolskych vzdelavacich
programov v Casti volitelnych predmetov (www.statpedu.sk).

Druh kontinualneho vzdelavania
Specializatné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania
Kombinovana — prezenéna a distan¢na

Ciele vzdelavacieho programu

Hlavny ciel

Ziskat odborné kompetencie v oblasti VMRaEIV potrebné na vykonavanie Specializovanej ¢innosti na
zakladnych a strednych Skolach a implementovat VMRaEIV do edukaéného procesu v podmienkach
konkrétnej Skoly/Skolského zariadenia.

Specifickeé ciele:

Procesy uCenia sa UCastnika/Cky smeruju k dosiahnutiu hlavného ciela vzdelavania prostrednictvom

nasledujucich Specifickych cielov:

e rozvijat svoje odborné kompetencie — osvojit a profesionalne utriedit teoreticki bdzu VMRaEIV
vymedzenu ucebnymi osnovami VMR,

e ziskat zakladné znalosti z didaktiky VMRaEIV,

e rozvijat znalosti 0 osobnosti uCitela/-ky a charaktere predmetu (VMRaEIV),

e ziskat vedomosti k porozumeniu pojmov z témy sexualne a reprodukéné zdravie a prava,

e ziskat znalosti z problematiky rodovych stereotypov a ich prekonévania,

e ziskat vedomosti k pochopeniu pojmov k problematike zodpovedného pristupu k sexuélnemu
a reproduk¢énému zdraviu,

e ziskat kompetencie tvorivo, primerane rozvijat kluCové kompetencie Ziakov/Cok cez obsah
VMRaEIV z problematiky priatelstvo, zamilovanost a laska,

e prehibit vedomosti z tematiky dospievanie,

e prehibit vedomosti z tematiky anatémie a fyzioldgie pohlavnych organov,

e ziskat potrebné znalosti k téme planované rodiovstvo — antikoncepcia a prirodzené metody
planovania rodiCovstva,

e ziskat kompetencie vekuprimerane vysvetlit problematiku ochrany pred sexuélne prenosnymi
infekciami a ochrany pred sexuélnym nasilim a zneuzivanim,

e ziskat aktualne vedomosti z problematiky sexualnej orientacie vo vztahu k fudskym pravam, cirkvi,
tradiciam,

e 0svojit si metddy aktivnej spoluprace s rodi¢ovskou a odbornou verejnostou v oblasti VMRaEIPV,

e ziskat kompetencie vypracovat, realizovat a hodnotit vlastny plan spoluprace s poradenskymi
odbornymi instituciami schopnymi poméct v oblasti VMRa EIV,
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aplikovat principy azasady VMRaEIV zaloZzené na holistickom [udsko-pravnom obcianskom
a demokratickom principe,

rozvijat spdsobilosti vytvarat a osvojit si efektivne metodiky interaktivneho a zazitkového ucenia sa
Ziakov zaloZenych na ich socialnom uceni a aktivizacii, a tvorivo ich realizovat v edukacnom
procese,

rozvijat kompetencie vediet spracovat vlastny zasobnik aktivit a pracovnych listov, zdrojov a

pomdcok pre jednotlivé témy, osvojit si metodiku ich praktického vyuZivania a hodnotenia,
sposobilost pre odborné vypracovanie programu VMRaEIV v podmienkach
triedy/Skoly/Skolského zariadenia na zaklade vysledkov vlastného prieskumu a SWOT analyzy.

e ziskat

Obsah vzdelavacieho programu

modul Tematické zameranie Cafovy ro.zvsahv
prezencne | diStancne
1. VMRaEIV - vkontexte medzinarodnych  dokumentov
a dokumentov na narodnej urovni SR
- Sexualne a reprodukéné prava, typy sexuélnej vychovy a jej rézne 2
vymedzenia.
- Pristupy v inych krajinach, vyskumy a demografické suvislosti. 2
- Histéria a sucasnost VMRaEIV na Slovensku. Definovanie sexuality 2
a zdravia WHO.
- Pravny stav: prava deti, OSN, WHO. Skolska politka VMRaEIV - 2
Koncepcia a ucebné osnovy.
SWOT analyza.
Distanéna uloha k modulu 1a: Identifikovat aktualny stav realizacie
1.modul | UO VMR v zmysle Koncepcie VMR v podmienkach vlastnej Skoly
Teoretické | (SWOT analyza).
vychodisk | Vystup: Pisomné spracovanie SWOT analyzy podfa silnych, slabych 3
a stranok, prileZitosti a ohrozeni s vyuZitim pri priprave prieskumu, forméat
a didaktika | A4, rozsah min. 2 strany.
VMRaEIPV | Spéatna vazba: ustne zovSeobecnenia vystupov s diskusiou.
2. Didaktika VMRaEIV
- Obsah predmetu, principy, zasady, vSeobecné podmienky uéenia sa. 2
- Skusenostné ucenie - Kolbov cyklus. 2
- Vymedzenie pojmov, ur€ovanie edukacnych cielov, identifikovanie 2
vplyvov, spolupraca srodinou aodbornou komunitou, volba
vhodnych metdd a prostriedkov v procese, zakladné dokumenty.
- Standardy WHO. 2
Distan¢na uloha k modulu 1b: Realizécia dotaznikového prieskumu
vo vlastnej Skole s cielom identifikovat oblasti vzdelavacich potrieb
Ziakov v tejto oblasti podla UO VMRaEIV - dotaznik.
Vystup: pisomné spracovanie vysledkov prieskumu ako vychodisko pre
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spracovavanie distancnych uloh v nasledujucich moduloch. Format A4,
rozsah najviac 3 normostrany

Spatna vazba: ZovSeobecnenie vysledkov, ich komparécia a diskusia
K nim.

3. Osobnost ucitela/-ky a charakter predmetu

Vymedzenie kompetencii — osobnostné, odborné psycho-didaktické.
Styri roviny predpokladov.

Skupinova dynamika a uplatiovanie facilitanych zruénosti v jej
jednotlivych fazach.

Ucebné Styly Ziakov/Gok. Pedagogické pristupy podfa F. Kocha a
WHO.

Distanéna uloha k modulu 1c: Spracovanie autodiagnostickych
dotaznikov na identifikaciu uCebnych Stylov, Stylov poznévania a
postojov k sexualite. Sebareflexivne techniky.

Vystup: stru¢né prezentacia vlastnych zisteni, sebareflexia, format A4,
rozsah 1-2 normostrany odovzdané pisomne.

Spatna vazba: ustna spatna vazba od lektora/ky a diskusia k
vysledkom

Spolu

24

12

2. modul

Sexualne
a
reproduké
né prava a
zdravie,
etika
a
hodnotovy
ramec
sexuality

4. Sexualne a reprodukéné zdravie a prava (SRZP).

- Charta sexualnych a reprodukénych prav.

- Vymedzenie pojmov: sexualne, reprodukéné a fudské prava, vyvoj
konceptu tychto prav.

- Zdravotné sluzby, informovany suhlas, preventivne prehliadky ako
prevencia vzniku onkologickych ochoreni.

- Hlavné principy SRZP pre mladych ludi.

- Metodika aktivit: Ked tradicie bolia.

5. Rod a rodovo citliva vychova, rodové stereotypy
- Sexualita a rodovost.
- Rodové stereotypy a ich prekonévanie.
Rdzne pristupy a diskurzy ku skimaniu sexuality a rodovosti.
- Metodika aktivit k téme 5.

6. Zodpovedny pristup k sexualnemu a reprodukénému zdraviu

- Morélka, etika a hodnotovy systém.

- Zodpovednost, zasady, informované rozhodnutia o sexualite, rizika
promiskuitného  sprévania, pred¢asnej a nezrelej sexuality,
prostitucia, slobodna moznost volby. Normy a viera.

- ManZelstvo v perspektive: monogamia, polygamia, polyandria,
polygynia, detské manZelstva. skupinové manZelstva. Struktira a
poslanie rodiny.

- Metodika aktivit k téme 6.

7. Priatel'stvo, zamilovanost' a laska - vztahy medzi Ffud'mi.
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Identifikacia a vyjadrovanie citov v obdobi dospievania.

Komunikacia o citoch. Laska a jej fazy.

Intimita, sexualna pritazlivost. Zodpovednost.

Vlyber partnera, predstavy o buducnosti. Teorie vyberu partnera
(Wichova tedria a Mursteinova teoria).

ManZelské a partnerské vztahy, trvalé spoluZitie, rodiCovstvo,
predsudky, viera. Alternativne spdsoby spoluzitia.

Metodika aktivit k téme 7.

Distanéna uloha k modulu 2: spracovat subor aktivit (ku kazdej téme
jednu) k ttmam modulu s pracovnymi listami, realizovat' ich v uréenej
cielovej skupine Ziakov.

Vystup: pisomné spracovanie minimélne dvoch aktivit z modulu 2
podla Struktury s prilozenym pracovnym listom a vyhodnotenim jej
realizacie. Format A4, rozsah cca 5 normostran.

Spatna vazba: ustne vyhodnotenie a diskusia v skupine.

12

Spolu

32

12

3. modul

Puberta
a
adolescen
cia
fyzioldgia
Zmien

. Dospievanie.

vzhlad. Rozdiely
rozdiely medzi

Zmeny fyzické a psychické, telesny
v psychosocialnom vyvine chlapcov a dievcat,
biologickou, psychologickou a socialnou zrelostou.
Zakladné telesné procesy spojené s dospievanim a hygiena.
Vnimanie tela, kult tela a média.

Model zdravia R. Ebersta.

Metodika aktivit k téme 8.

. Anatomia a fyziolégia pohlavnych organov

Fyziolégia pohlavnych organov a styku.

Pocatie, gravidita, vyvin plodu, pdrod, starostlivost o novorodenca.
Zdravotné sluzby, pravidelné navstevy odbornych lekarov, prevencia.
Metodika aktivit k téme 9.

10. Planované rodi¢ovstvo - antikoncepcia a prirodzené metody

planovania rodi¢ovstva
Planované rodicovstvo a reprodukéné zdravie z hfadiska zaverov
Kahirskej konferencie OSN, plédnované rodi¢ovstvo ako z&kladné
ludské pravo.
Pristupy pro choice — pro life, rieSenie dilem o UPT v kontexte
rozdielneho svetonazoru. Hniezda z&chrany, utajeny pérod.
Prirodzené metddy regulacie pocatia a antikoncepcia - vyhody a
nevyhody, dostupnost a pravidla pouZivania.
NeZiaduca gravidita, nezrelé materstvo, manzelstvo, nechcené deti.
Etické problémy a dilemy.

Metodika aktivit k téme 10.
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Distanéna uloha k modulu 3: spracovat subor aktivit k ttmam modulu
(ku kaZdej téme jednu) s pracovnymi listami, realizovat ich v ur€enej
cielovej skupine Ziakov.

Vystup: pisomné spracovanie minimalne dvoch aktivit z modulu 3 12
podla Struktury s prilozenymi pracovnymi listami a vyhodnotenim ich
realizacie.
Format A4, rozsah cca 5 normostran.
Spatna vazba: ustne vyhodnotenie a diskusia v skupine.
Spolu 24 12
11. Ochrana pred sexualne prenosnymi infekciami (SPI) a HIV/AIDS
- Rizikové sexuélne spravanie, klasifikacia SPI, priznaky, liecba, 3
prevencia. Virus HIV a AIDS.
- Vyznam poznania zdravotného stavu svojho i partnerovho, 2
zdravotnych a socialnych rizik uzivania drog a moznosti nakazy SPI.
- Zodpovednost v sexualnom spravani. 1
- Metodika aktivit k téme 11. 2
12. Ochrana pred sexualnym nasilim a zneuzivanim; sexualizované
nasilie medzi detmi
- Sexualne, sexualizované nasilie, zneuzivanie deti. 2
- Rodovo podmienené nasilie. Tabu incestu. 1
- Sexudlne delikty, deviacie, sexualna delikvencia., Postoje 1
spoloCnosti, pravny rémec, diagnostika a symptomy sexualneho
zneuzivania, kazuistiky. Povinnost Skoly v pripade podozrenia na
4. modul zanedbavanie, tyranie azneuZivanie deti. InStiticie poskytujuce
ochranu a pomoc obetiam nésilia. UZito¢né kontakty.
Inakost, |- Techniky pripravy deti na aktivnu sebaobranu a naucenie 2
rizika bezpec¢ného spravania a rieSenia krizovych situacii.
a - Metodika aktivit k téme 12. 2
prevencia | 13. Sexualna orientacia, homosexualita
- Inakost v sexualite. 2
Sexualna orientéacia a ludské prava, cirkev a heterosexualna norma,
tradicie. Coming out.
- Myty a predsudky. 2
- Poradenstvo. 2
Metodika aktivit k téme 13. 2
Distan¢na uloha k modulu 4: spracovat subor aktivit k ttmam modulu
(ku kazdej téme jednu) s pracovnymi listami, realizovat ich v ur€enej
cielovej skupine Ziakov. 15

Spracovat zoznam inétitucii poskytujdcich poradenstvo a pomoc v
oblasti prevencie a intervencie v problematike nasilia.

Vystup: pisomné spracovanie aktivit (minimalne dvoch) k modulu 4
podla Struktury s prilozenymi pracovnymi listami a vyhodnotenim ich
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realizacie. Format A4, rozsah cca 5 normostran.
Spatna vazba: ustne vyhodnotenie a diskusia v skupine.

Spolu 24

15

SPOLU 104

51

Hlavné metddy, formy a sposoby realizacie vzdelavacieho programu: ZaZzitkové ucenie, praca
v skupinéch, psychoeticky vycvik, skupinové a tvorivé rieSenie problémov, moralne dilemy, pripadové
Studie, heuristiky, praca na produkte, prezentacie, e-mailova koreSpondencia, riadend diskusia,
interaktivne prednasky, pozorovanie, prieskumy, sebaeflexia, Studium odporucanych zdrojov.

Profil absolventa/ky: Absolvent/ka vzdelavacieho programu VMRaEIV ziska kompetencie potrebné na
vykon Specializovanych Cinnosti v oblasti aplikacie obsahu VMRaEIV v podmienkach svojej zakladnej
alebo strednej Skoly, resp. Skolského zariadenia. Ma spdsobilosti vytvarat a osvojit si efektivne
metodiky interaktivneho a zazitkového ucenia sa Ziakov zalozenych na ich socialnom uceni a aktivizacii,
a tvorivo ich realizovat v edukatnom procese, vie spracovat vlastny zasobnik aktivit a pracovnych
listov, zdrojov a pomdcok pre jednotlivé témy, ma spdsobilost pre odborné vypracovanie programu
VMRaEIV v podmienkach triedy/Skoly/Skolského zariadenia na zéklade vysledkov viastného prieskumu
a SWOT analyzy.

Rozsah a trvanie vzdelavacieho programu:
Spolu 155 hodin, z toho prezenéne 104 hodin a distanéne 51 hodin

Trvanie vzdelavacieho programu:
najviac 18 mesiacov

BlizSie urcena kategodria, podkategéria pedagogickych zamestnancov, kariérovy stupen,
kariérova pozicia:

kategoria: -

podkategoria pedagogickych zamestnancov: -

kariérovy stupeii: -

Kariérova pozicia: koordinator vychovy k manzelstvu a rodiovstvu

Podmienky pre zaradenie uchadzacov na kontinualne vzdelavanie:

Na kontinualne vzdelavanie bude zaradeny pedagogicky zamestnanec zaradeny v kariérovej pozicii
koordinator vjchovy k manzelstvu a rodicovstvu, ktory spifia kvalifikaény predpoklad vzdelania v stlade
s vyhlagkou MS SR &. 437/2009 Z. z. v zneni neskorsich predpisov a ktory ma absolvovanych aspor
Sest’ mesiacov pedagogickej Cinnosti (§ 35 ods. 10 zékona €. 317/2009 Z. z. v zneni neskorSich
predpisov.

Sposob prihlasovania: Pisomna prihlaSka na kontinualne vzdelavanie podpisana uchadzacom.
Spoésob preukazania prislusnosti k cielovej skupine:

10
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V prinladke riaditel Skoly/Skolského zariadenia svojim podpisom potvrdzuje sprévnost uvedenych
udajov, riaditefovi Skoly potvrdzuje prihlasku zriadovatel.

Ak riaditel/Skolského zariadenia nepotvrdi uvedené udaje v prihlaske, predkladd uchadza¢ spolu
s prinlaSkou dokumenty, ktoré umoznia poskytovatelovi vzdelavania overenie prislusnosti k cielove;
skupine vzdelavacieho programu.

Spésob ukonéovania a poziadavky na ukonéenie vzdelavacieho programu

Specializadné vzdelavanie sa ukon&uje obhajobou pisomnej zavereénej prace v rozsahu 20 - 25 stran
kladne posudenej jednym recenzentom a zévereCnou skuskou pred troj¢lennou skuSobnou komisiou.
Posudok recenzenta obsahuje hodnotenie aktuélnosti, odbornosti, originality zaverecnej prace,
odportcanie alebo neodportcanie prace na obhajobu, otazky pre autora pisomnej zavere¢nej prace
zamerané na prakticku stranku ¢innosti koordinatora vychovy k manzelstvu a rodicovstvu.

Termin odovzdania zaverecnej prace a vystupov z diStancnej formy vzdelavania je minimalne 2
mesiace pred planovanym terminom ukoncenia vzdelavania.

Poziadavky na ukonéenie vzdelavacieho programu
- UCast najmenej 80 % z celkového rozsahu prezencnej formy vzdelavania,
- spracovanie a odovzdanie vystupov z distan¢nej formy vzdelavania z tém zadanych v obsahu,
- UspeSnd obhajoba zavereCnej prace, ktord priamo suvisi s programom S$pecializatného

vzdelavania,

- Uspesné vykonanie zaverecnej skusky.

Tézy na zavereénu skusku:

1. VMRaEIV v kontexte medzinarodnych dokumentov a dokumentov na narodnej urovni.

Systémy sexualnej vychovy v Eurdpe - diverzifikacia pristupov, diskurzov a nazvov.

Sexualita, sexualne a reprodukéné zdravie podfa WHO.

Didaktika VMRaEIV: zakladny obsah v kontexte Standardov WHO a UO VMRaEIV.

Principy a zasady VMRaEIV podfa roznych autorov (Janis, Sielert, Roviianova — LukSik,

Poliakova...)

Metodika VMRaEIV, zasady vyberu metdd. Skisenostné ucenie — Kolbov cyklus uéenia.

7. Osobnost ucitela VMRaEIV - 4 roviny predpokladov a pravidla facilitacie v skupine a skupinova
dynamika.

8. Pedagogické pristupy k VMRaEIV, RAP pristupy.

9. Ludskopravne vychodiska sexualneho a reprodukéného zdravia, hlavné principy SRZP pre
mladych, Charta SRZP.

10. Rod a rodovost, rodové stereotypy v rodine a v 8kole a ich prekonavanie.

11. Sexualita a moralka. J. Piaget, L. Kohlberg. Muzska a Zensk& moralka. Vychova k hodnotam.

12. Puberta a adolescencia z hladiska vyvinovej psycholégie.

13. Dospievanie z hladiska fyziologickych a psychosociélnych zmien.

14. PredCasna a nezrela sexualita a Model zdravia R. Ebersta.

15. Anatoémia a fyziologia pohlavnych organov. Starostlivost a prevencia SPI a onkologickych
ochoreni.

16. Pocatie a gravidita, prenatalny vyvin jedinca, pérod, starostlivost o novorodenca, doj¢enie.
Negativne a pozitivne vplyvy na plod.

o kLN
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17. Planované rodicovstvo ako zakladné fudské pravo. Metody, klasifikacia, vyhody a nevyhody.
Pristupy pro choice - pro life.

18. Sexualne prenosné infekcie, ich klasifikacia, priznaky, prevencia.

19. HIV a AIDS - histéria suCasnost, fakty a myty, postoje spoloCnosti. Prevencia.

20. Sexuéalne a sexualizované nasilie, zneuzivanie. Priznaky. Prevencia a intervencia.

21. Rodovo podmienené nasilie. Druhy néasilia a prevencia.

22. Sexuélna orientacia v historickych, kultdrnych, medicinskych a pedagogickych suvislostiach.

23. Sexualna delikvencia a deviacie. Zakladné odliSnosti.

24. Organiz&cia a Struktura rodiny. Formy manzelstva. Funkcie rodiny.

25. Socializacia a rodina. Vyvoj identity. Vychovné Styly v rodine.

26. Alternativne neformalne sposoby manZzelského spoluZitia.

27. Tazkosti manzelského a partnerského spoluZitia, krizy, rozklad vztahov.

Personalne zabezpecenie vzdelavacieho programu:

Garant vzdelavacieho programu: Mgr. Judita HeneSova, ucitefka pre kontinualne vzdelavanie
s druhou atestaciou a aprobéciou etickd vychova, Metodicko-pedagogické centrum, regionalne
pracovisko, Horna 97, Banska Bystrica. Garantka spifia poziadavky § 43 ods.4 a 5 zakona &. 317/2009
Z. z v zneni neskorsich predpisov.

Lektori/ky: ugitelia/lky pre kontinualne vzdelavanie spifiajici kvalifikaéné predpoklady: vysokoskolské
vzdelanie druhého stupna, vykonanie prvej atestacie a najmenej sedem rokov pedagogickej ¢innosti,
odbornici/Cky z oblasti mediciny, MVO a uditelia/lky vysokych Skl vedecky a pedagogicky pdsobiaci v
tematickej oblasti VP a dal$i odbornici/cky. Lektori musia spifiat podmienky Cl. 2 bodu 12 Smernice
18/2009-R.

Finan¢né, materialne, technické a informacné zabezpecenie vzdelavacieho programu:

Finan¢né zabezpecenie:

Naklady spojené so vzdelavanim budu financované z narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a z prostriedkov rozpo¢tu MPC. V pripade viacdrovych vzdelavacich
podujatiach bude ubytovanie a stravovanie hradené iba z prostriedkov narodného projektu Profesijny
a kariérovy rast pedagogickych zamestnancov.

Cestovné naklady ucastnika/Cky vzdelavania hradi vysielajica organizacia, resp. UCastnik/Cka
sam/sama.

Materialne a technické zabezpecenie vzdelavania pre 1 vzdelavaciu skupinu:

Standardna miestnost pre 20 — 30 Ggastnikov, CD prehravag, dataprojektor, notebook, biela flipsartova
tabula, 60 ks flipéartovych papierov a fixky, kancelarsky papier, farebny papier A4, papierova lepiaca
paska a lepiaca guma.

Informacné zabezpecenie:

Bezplatne bude ucastnikom/Ckam poskytnuty diStanény text v elektronickej forme a Studijny text v
tlaéenej forme

Odporuéané uéebné zdroje:
K zaverecnej praci:
TUREK, |. Ako pisat zaverecnu pracu. Bratislava : MPC, 2005. 28 s.
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MASIAR, P., KVAPIL, R. Ako pisat zaverecné préce. Bratislava : MPC, 2010. 32 s.
KATUSCAK, D. Ako pisat vysokoskolské a kvalifikacné prace. Bratislava : Stimul, 1998. 117 s.
MESKO, D., KATUSCAK, D. et al. Akademické prirucka. Martin : Osveta, 2004. 316 s.

K metodoldgii prieskumu:

NOVAK, M. Metodoldgia pedagogického skiimania. Banska Bystrica : MPC, 2003. 52 s.

ZELINA, M. Prirucka na uskutoCnenie pedagogického prieskumu, vyskumu, experimentu, na napisanie
préce z oblasti pedagogiky, pedagogickej psychologie. Bratislava : MCMB, 1995. 29 s.

TUREK, . UCitel a pedagogicky vyskum. Bratislava : MC, 1998. 120 s.

KOBOLOVA, E., ROTLING, G., SIHELSKY, B. Priruka na uskutoénenie pedagogického prieskumu.
Banska Bystrica : MPC, 2006. 28 s.

Studijna literatdra:

BIANCHI, G. Upgrade pre sexualnu vychovu : zbornik z konferencie ,Alternativy zodpovednej sexualnej
vychovy“v Modre 28. — 30. 11. 2001. Bratislava : Veda, 2003.

BRAUN, G. Proti sexualnemu zneuZivaniu deti. Bratislava : Aspekt, 1999.

CAPELLA, A. Prirodzena cesta. Billingsova metoda. Dolny Kubin : Zrno, 1988.

CVIKOVA, J., JURANOVA, J. Ruzovy a modry svet : rodové stereotypy a ich désledky. Bratislava :
Aspekt, 2005.

ELLIOTOVA, M. Jak ochrénit své dité. Praha : Portal, 1995.

FENWICKOVA, E., WALKER, R. Sexudlna vychova. Bratislava : Cesty, 1996..

GRAVELLOVA, K., CASTRO N, CASTRO CH. Co sa deje tam dole? Bratislava : Columbus, 2004.
GRAVELLOVA, K., GRAVELLOVA J. Uz som to dostala : vSetko, na ¢o sa ti nechce pytat (ale ¢o by si
rozhodne mala vediet). Bratislava : Columbus, 2004.

GURAN, P., FILADELFIOVA, J. Deti o svojich pravach — Slovensko 2009 : zévereéné sprava z
vyskumu. Bratislava : Slovensky vybor pre UNICEF, 2009. ISBN 80-224-0783-6, s. 11-20.

JONESOVA, H. Zazrak Zivota. Bratislava : Junior, 1994.

LUKSIK, I., SUPEKOVA, M. Sexualita a rodovost'v socilnych a vychovnych stvislostiach. Bratislava :
Humanitas, 2003.

MARKOVA, D. Predmanzelskd sexualita v kontextoch sexuélnej diverzity a variability. Bratislava :
Regent, 2007. 246 s. ISBN 978-80-88904-59-5

MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha : Grada Publishing —
Avicenum, 1996.

MC GUINNESS, D. When Chlidren Don’t Learn. New York : Bassic Book, 1985.

NEMCOVA, L. Vychova k manzelstvu a rodiéovstvu v $kole. 1. vyd. Banska Bystrica : PF UMB,
2008.100 s. ISBN 978-80-8083-569-9

NEMCOVA, L. 2010. Rodové spravanie sGéasnych rodin v obdobi transformacie spolo¢nosti. In
Slovenska rodina v kontexte transformacnych premien. Banska Bystrica : PF UMB, 2010. ISBN 978-80-
557-0034-2, 5.125-149.

OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost. Praha : Portal, 2000.

ONDRISOVA, S., SiPOSOVA, M., CERVENKOVA, 1., JOJART, P., BIANCHI, G. Neviditelnd mensina.
Bratislava : Nadacia ObCan a demokracia, 2002.

OUDENHOVEN van, N., WAZIR, R. Newly Emerging Needs of Children : An Exploration. Antwerp :
Garant, 2006.
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PIOVARCIOVA, T., HALASOVA, D., MIHALIKOVA, J., BAGALOVA, L., GOGOLOVA, D. Novo
vynérajuce sa potreby deti na Slovensku : prieskumna Studia. Bratislava : IUVENTA, 2010. 61 s. ISBN
978-80-8072-102-2

PODMANICKY, I, GLASA, J. Vyichova k manZelstvu a rodidovstvu. Bratislava : MC, 1999.
POLIAKOVA, E. Vyvoj sexualnej vychovy na Slovensku. In BIANCHI, G. (Ed.): Upgrade pre sexuélnu
vychovu. Bratislava : VEDA, 2003.

POLIAKOVA, E., KONECNY, P. Uéitel a sexuélna vychova : zbornik. Nitra : Slovdidac, 1996.
POLIAKOVA, E., PORADOVSKY, K. Ked dospievam. Bratislava : SPN, 2003.

POLIAKOVA, E. Viychova k rodidovstvu, manZelstvu a etike intimnych vztahov. K projektu EU:
profesionalna priprava pre vychovné a vzdelavacie pésobenie na deti v otdzkach rodicovstva,
manzelstva a etiky intimnych vztahov. Zbornik. Nitra : Slovdidac, 1996.

PREVENDAROVA, J., KUBICKOVA, G. Zaklady rodinnej a sexudinej vychovy. Bratislava : SPN, 1995.
PREVENDAROVA, J. Vychova k manZelstvu a rodiéovstvu. Bratislava : SPN, 2000.

PSENICKA, O. Trblietanie dotyku. Sexuélna vychova v rodine. Preov : JAS, 1997.

ROVNANOVA, L., LUKSIK, I., LUKSIKOVA, L. Metodické prirucka pre sexudlnu vychovu na druhom
stupni ZS v ramci osnov VMR. Bratislava : OKAT plus, 2007. 154 s. ISBN 978-80-88720-10-2
ROVNANOVA, L. Namety pre vychovu k manZelstvu a rodidovstvu na I. stupni ZS. B. Bystrica : MPC,
2001.

ROVNANOVA, L. Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu (VMR) v kontexte Skolskej reformy. In
MARKOVA, D. (ed.) SEXUALITIES IV : zbornik vedeckych prispevkov. Bratislava : UK, 2010. S. 248-
281.

ROVNANOVA, L. et al. Sexudlna vychova v kontexte [udskych prav : struény sprievodca. Bratislava :
SPR, 2012. 99 s.

STRMENOVA, J. Doniesol ma bocian? Bratislava : Miadé leta, 1971.

Statny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3

SULOVA, L. Jak ucit vychovu k manZelstvi a rodiéovstvi? Praha : Grada Piblishing, 1995.

TROJAN, O. Jak mluvit s détmi o sexu Iradce pro rodice a ucitele. Praha : Fragment, 2009

UCebné osnovy VMR dostupné na www.statpedu.sk

VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z., SPILKOVA, J. Sexudini nasili na détech :
vyskyt, podoby, diagnostika, terapie a prevence. Praha : Portal, 1999.

VERDOUXOVA, CH., COHEN,J., KAHN-NATHANOVA, J., TORDJMAN, G. Encyklopédia pohlavného
Zivota. Martin : Slovart 1994. 4 zv.

VERNARCOVA, J. Sexudlna vychova. Nitra : UKF, 2011.

VISNOVSKY, L., HRONCOVA, J. Slovenské rodina v kontexte transformacnych premien. Banska
Bystrica : PF UMB, 2010. 358 s.

WINKELMANN, CH. et al. Standards for Sexuality Education in Europe. A framework for policy makers,
educational and health authorities and specialists. Cologne : WHO Regional Office for Europe and
BZgA, 2010. ISBN 978-3-942819-12-0

Legislativne normy

Navrh poctu kreditov

Spolu - 46 kreditov

31 kreditov za rozsah vzdeldvania a 15 kreditov za spdsob ukoncenia (obhajoba zavereCnej préace,
zaverecna skuska pred skuSobnou komisiou).

14



