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4ïÍÁ ÍÏÊÅÊ OPS ȵ6ÙÕĿÉÔÉÅ ÍÕÚÉËÏÔÅÒÁÐÉÅ ÎÁ ÐÒÖÏÍ ÓÔÕÐÎÉ ÚÜËÌÁÄÎÅÊ ĤËÏÌÙȰ ÓĭÖÉÓþ Ó 
ÐÒÁØÏÕ ÎÁ ÚÜËÌÁÄÎÅÊ ĤËÏÌÅ Á Ó ÍÏÊþÍ ÚÜÕÊÍÏÍ Ï ÈÕÄÂÕ Á ÊÅÊ ÖÙÕĿÉÔÉÅ ÖÏ ÖĻÕéÂÅȢ 0ÒÜÖÅ 
ÍÕÚÉËÏÔÅÒÁÐÉÁ ÍÜ ÎÅÚÁÎÅÄÂÁÔÅċÎï ÍÏĿÎÏÓÔÉ ÐÒÉ ÐÒÜÃÉ ÓÏ ĿÉÁËÍÉ Ó ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎÏ - 
ÖÚÄÅÌÜÖÁÃþÍ ÐÌÜÎÏÍ ÚÁéÌÅÎÅÎĻÃÈ ÄÏ ÂÅĿÎÅÊ ÔÒÉÅÄÙȢ $ÏÍÎÉÅÖÁÍ ÓÁȟ ĿÅ ÍÏÊÅ ÓËĭÓÅÎÏÓÔÉ Á 
ÍÅÔÏÄÉÃËï ÐÏÓÔÕÐÙ ÐÏÍĖĿÕ ÁÊ ÉÎĻÍ ÕéÉÔÅċÏÍȟ ËÔÏÒþ ÓÁ ÓÔÒÅÔÌÉ Ó ÐÏÄÏÂÎĻÍÉ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÉ 
v ÐÒÁØÉȢ #ÉÅċÏÍ ÍÏÊÅÊ ÐÒÜÃÅ ÊÅ ÐÏÐþÓÁĩ Á ÁÎÁÌÙÚÏÖÁĩ ÍÅÔĕÄÙ Á techniky, formy 
ÍÕÚÉËÏÔÅÒÁÐÉÅȟ ËÔÏÒï ÍĖĿÕ ĿÉÁËÏÍ Ó ÒĖÚÎÙÍÉ ÐÏÒÕÃÈÁÍÉ ÕéÅÎÉÁ Á ÓÐÒÜÖÁÎÉÁ ÐÏÍĖÃĩ 
ÚÁÒÁÄÉĩ ÓÁ ÄÏ ÖÙÕéÏÖÁÃÉÅÈÏ ÐÒÏÃÅÓÕ Á ÐÒÅËÏÎÁĩ pÒÏÂÌïÍÙȢ  
 
MÕÚÉËÏÔÅÒÁÐÉÁ ÐÏÍÜÈÁ ÖÙÔÖÜÒÁĩ ÖÈÏÄÎï ÐÏÄÍÉÅÎËÙ Á ËÌþÍÕ Ö ÔÒÉÅÄÅ ÐÒÅ ÖĤÅÔËĻÃÈ 
ĿÉÁËÏÖȟ ÁËÏ  ÎÁÄÁÎĻÃÈ ĿÉÁËÏÖȟ tak aj ĿÉÁËÏÖ ÚÏ ÓÏÃÉÜÌÎÅ ÚÎÅÖĻÈÏÄÎÅÎïÈÏ ÐÒÏÓÔÒÅÄÉÁ, 
ĿÉÁËÏÖ Ó ÎÁÒÕĤÅÎÏÕ ËÏÍÕÎÉËÁéÎÏÕ ÓÃÈÏÐÎÏÓĩÏÕȟ ÄÙÓÌÜÌÉÏÕȟ ÒÉÎÏÌÜÌÉÏÕȟ ÌÏÇÏÐÅÄÉÃËĻÍÉ 
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#ÉÅċÏÍ ÐÒÜÃÅ ÊÅ ÁÎÁÌÙÚÏÖÁĩ ÍÕÚÉËÏÔÅÒÁÐÉÕ ÁËÏ ÔÅÒÁÐÉÕ Ö ÐÒþÓÔÕÐÅ Ë ĿÉÁËÏÍ Ó  !$($ Á 
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Muzikoterapia sa ÐÏÄċÁ ÐÏéÔÕ 



11  zvuku.  Ti e t o  �’�‘���‹�ƒ�†�ƒ�˜�•�› �•�’�Ì�Ò�ƒ Orffovo �‹�•�æ�–�”�—�•�‡�•�–�ž�”�‹�—�•,  ktor�± �‘�„�•�ƒ�Š�—�Œ�‡���•�ž�•�–�”�‘�Œ�‡ �•�‡�Ž�‘�†�‹�…�•�± a �•�‡�•�‡�Ž�‘�†�‹�…�•�±.  ���ž�•�–�”�‘�Œ�‡���œ Orffovho 
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3 ���~���� PRVKOV MUZIKOTERAPIE V PRAXI 
 
-ÕÚÉËÏÔÅÒÁÐÉÁ ÖÙÕĿþÖÁ ÈÕÄÂÕȟ ËÔÏÒÜ ÊÅ ÐÒÅ éÌÏÖÅËÁ ÐÒÏÓÐÅĤÎÜȟ ÖÙÕĿþÖÁ ÔÅÍpo, rytmus, 
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ÈÏÖÏÒÉÁ ÖÔÉÐÙȟ ÒÏÂÉÁ ÒĖÚÎÅ ÓÍÉÅĤÎÅ ÇÒÉÍÁÓÙȟ ÔÁÎÃÕÊĭȟ ÓÐÉÅÖÁÊĭȢ *Å ÚÁÕÊþÍÁÖï ÓÌÅÄÏÖÁĩȟ ÁËÏ 
ÓÁ ĿÉÁÃÉ ÓÐÒÜÖÁÊĭ Ë (ÁÒÌÅËĻÎÏÖÉȢ 3ÔÒÜÃÁ ÓÁ ÂÁÒÉïÒÁ ÕéÉÔÅċ 
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����� ������������ ��ï�����ëǣ� .ÉÅËÔÏÒþ ĿÉÁÃÉ ÓÉ ÖÚÁÌÉ ÖÁÎËĭĤÅ Á ċÁÈÌÉ ÓÉ ÎÁ ËÏÂÅÒÅÃȢ 
6ÅċÍÉ ÐÏÚÉÔþÖÎÅ ÒÅÁÇÏÖÁÌÉ ĿÉÁÃÉ Ó 
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ĿÅ ÎÉÅéÏ ÄÏËÜĿÕȢ 6ßéĤÉÎÏÕ Óĭ ÔÏ ĿÉÁÃÉȟ ËÔÏÒþ Ö ÓÐÅÖÅ ÎÅÖÙÎÉËÁÊĭȢ O to ÖÉÁÃ ÓÁ ÃÅÎþ ÐÏÃÉÔ 
uspokojenia a radosti z 
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�������������������ï�����ëǣ 4ĭÔÏ ÔÁÎéÉÁÒÅĐ ÖÙÕĿþÖÁÍ ÎÁÊÍß ÎÁ ÈÕÄÏÂÎÅÊ ÖĻÃÈÏÖÅȟ 
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/ÂÍÅÎÏÕ ÔÅÊÔÏ ÁËÔÉÖÉÔÙ Óĭ 
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Telo z ÄÒÅÖÁȟ ËÌÁÄÉÖËÜȟ 
rukami oboma 
ÎÁ ĐÏÍ ÈÒÜĤȢ 
IÏ ÊÅ ÔÏȩ ɉËÌÁÖþÒɊ 
 
"ÕÍȟ ÂÕÍȟ ÂÜÃȟ 
ÐÁÌÉéËÙ ÔÕ ÓĕÌÏ ÍÁÊĭȟ 
ÒÙÔÍÕÓ ÐÒÅÓÎĻ ÖÙÈÒÜÖÁÊĭȢ 
IÏ ÊÅ ÔÏȩ ɉÂÉÃÉÅɊ 
 
4ÒÁÍÔÁÔÜ ɀ ÔÜ ɀ ÔÜ ɀ ÔÜȟ 
ÏÓÔÒÜ ÁËÏ ĿÉÌÅÔËÁȟ 
ÄĭÃÈÁÊ ÄÏ ÍĐÁ !ÌĿÂÅÔËÁȦ 
I ÊÅ ÔÏȩ ɉÔÒĭÂka) 
 
(ÌÜÓÏË ÎÅĿÎĻ ÁÎÊÅÌÓËĻȟ 
ÖĻĤËÙ ÐþÓËÁÍ ÁËÏ ÎÉËȦ 
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͵Ǥͳͳ�������ý�������� 
 
���Í�����������ǣ ςȢ ÒÏéÎþË 
���Íǣ ÎÁÕéÉĩ ÓÁ ÖÎþÍÁĩ ÒÙÔÍÕÓ Á ÖÙÊÁÄÒÉĩ Ï ÐÏÈÙÂÏÍȟ ÒÏÚÖÅÓÅÌÉĩ ÁÔÍÏÓÆïÒÕ Ö triede. 
,�������������ǣ ρπ ÍÉÎĭÔ 
Miesto: trieda 
���Ø���ǣ� ÌÁÎÏȟ ÁÌÅÂÏ ÄÌÈï ĤÖÉÈÁÄÌÏ ς-
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ÎÁ ÏÚÖÅÎÕȢ 3ËÕÐÉÎÁȟ ÎÁ ËÔÏÒĭ ÕËÜĿÅÍ ÓÉ ÖÙÍÙÓÌþ ÐÏËÒÉËȢ .ÁÐÒþËÌÁÄ (ÁÌĕȟ (ÁÌĕȦȦȦ 
A ÓÐÏÌÏéÎÅ ÈÏ ÚÁÓÐÉÅÖÁȢ ªÌÏÈÏÕ ÓËÕÐÉÎÙ Ö ÏÐÁéÎÏÍ ÒÏÈÕ ÂÕÄÅ ÚÏÐÁËÏÖÁĩ ÔÅÎÔÏ ÐÏËÒÉËȟ 
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͵Ǥͳ͹������������������� 
 
���Í�����������ǣ 2-τȢ ÒÏéÎþË 
���Íǣ ÐÒÅÊÁÖÉĩ ÅÍĕÃÉÅ Ö ÈÕÄÂÅȟ ÖÅÄÉÅĩ ÏÖÌÜÄÁĩ ÎÅÇÁÔþÖÎÅ ÅÍĕÃÉÅȟ ÐÏÓÉÌÎÉĩ ÖÚĩÁÈÙ 
v ÓËÕÐÉÎÅȟ ÖÅÄÉÅĩ ÓÐÉÅÖÁĩ ÊÅÄÎÏÄÕÃÈĭ ÐÉÅÓÅĐȢ 
,�������������ǣ ρπ ÍÉÎĭÔ  
Miesto: trieda 
���Ø���ǣ�
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3.19 Rap, rap, rapujeme 
 
���Í�����������ǣ 3-τȢ ÒÏéÎþË 
���Íǣ 
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3.20 Joga a hudba 
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