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ÚVOD 

 

.ÜÒÁÓÔ ÓÏÃÉÜÌÎÏÐÁÔÏÌÏÇÉÃËĻÃÈ javov ÓÁ ÓÔÜÖÁ ÐÒÏÂÌïÍÏÍȟ ËÔÏÒĻ ÕĿ ÄÎÅÓ ÎÅÍĖĿÅÍÅ 
ÐÒÅÈÌÉÁÄÎÕĩ Á 
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kluboch, v ĤËÏÌÅ Ö ÐÒþÒÏÄÅȟ 
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2 CESTA POZITÍVNEJ ZMENY – PREVENTÍVNY PROGRAM 

 
+ÁĿÄÜ ÚÜËÌÁÄÎÜ ĤËÏÌÁȟ ËÔÏÒÜ ÍÜ ÚÜÕÊÅÍ ÒÉÅĤÉĩ ÐÒÅÖÅÎÃÉÕ ÓÏÃÉÜÌÎÏÐÁÔÏÌÏÇÉÃËĻÃÈ ÊÁÖÏÖ ÓÁ 
ÍĖĿÅ ÚÁÐÏÊÉĩ ÄÏ ÒĖÚÎÙÃÈ ÐÒÅÖÅÎÔþÖÎÙÃ
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bude ÐþÓÁĩ ÆÁÒÅÂÎĻÍÉ ÆÉØËÁÍÉ ÎÁ ÐÁÐÉÅÒȢ 0Ï ÓËÏÎéÅÎþ ÔÖÏÒÅÎÉÁ ÐÒÁÖÉÄÉÅÌ ÊÅ ÐÏÔÒÅÂÎï 
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15 ERB  SKUPINY                                                           ���„�”�ž�œ�‘�•��3 Erb skupiny ���”�ƒ�•�‡�Ò�ã���˜�Ž�ƒ�•�– �•�ý���•�ž�˜�”�Š ��� ž � ˜ � ‡ � ” � ‡ � « � • � ž � � � ƒ � • � –ivita:  Veci na kopu � � � ‹ � ‡ � Í � ã � � � — � ˜ � ‘ � Í � • � ‡ � • � ‹ � ‡ � � � ƒ 
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Skúsenosti: Hra 
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sa len tak s 
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ÒÕËÜÖÕ ÄÒÕÈÅÊ ÒÕËÙȢ 0ÏÍÜÈÁĩ ÍÕ ÍĖĿÅ ÉÂÁ ÊÅÄÅÎȟ ÎÁÓÌÅÄÕÊĭÃÉ éÌÅÎ ÊÅÈÏ ÄÒÕĿÓÔÖÁȢ 0ÏÔÏÍ 
ÓÉ ÌÏÐÔÉéËÕ ÖÅÚÍÅ ÄÒÕÈĻ Ö ÐÏÒÁÄþ Á ÈÒÁ ÐÏËÒÁéÕÊÅȟ ÐÏËÉÁċ ÎÅÓËÏÎéþ ÐÏÓÌÅÄÎĻ éÌÅÎ 
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ÓÍÅ ÐÏÐþÓÁÌÉ sa deje 
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x ÓÐÏÌÕĿÉÁÃÉ ĩÁ 
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3.10 Sebahodnotenie, ukončenie programu 

Rozohrievacia aktivita: Štafeta s mincou 
#ÉÅċȡ ÕÖÏċÎÉĩ ÖÎĭÔÏÒÎï ÎÁÐßÔÉe 
0ÏÍĖÃËÙȡ ÍÉÎÃÅ ɉÐÒþÐÁÄÎÅ ÇÏÍÂþËÙɊ   
IÁÓȡ ρπ ÍÉÎĭÔ 
 
Postup pri hre: ¼ÉÁÃÉ ÓÁ ÒÏÚÄÅÌÉÁ ÎÁ ς ÄÒÕĿÓÔÖÜȢ 0ÒÖĻ Ö ÒÁÄÅ ÄÏÓÔÁÎÅ ÎÁ ÃÈÒÂÜÔ ÒÕËÙ 
ÐÏÌÏĿÅÎĭ ÍÉÎÃÕȟ ËÔÏÒĭ ÍÕÓþ ÐÒÅÎÉÅÓĩ ÃÅÚ ÐÒÅËÜĿËÙ ɉÓÔÏÌÉéËÙȟ ÓÔÏÌÙɊȟ ÖÒÜÔÉĩ ÓÁ ÓÐßĩ Á 
ÏÄÏÖÚÄÁĩ ȵĤÔÁÆÅÔÏÖĻ ËÏÌþËȰ - ÍÉÎÃÕ ìÁÌĤÉÅÍÕ ÔÁËȟ ÁÂÙ ÂÅÚ ÐÏÍÏÃÉ ÄÒÕÈÅÊ ÒÕËÙ ÐÒÅÄÁÌ 
ÍÉÎÃÕ ÎÁ ÃÈÒÂÜÔ ÒÕËÙ ìÁÌĤÉÅÍÕ Ö ÒÁÄÅȢ 6ÙÈÒÜÖÁ ÄÒÕĿÓÔÖÏȟ ËÔÏÒïÈÏ éÌÅÎÏÖÉÁ ÐÒÅĤÌÉ ÄÒÜÈÕ 
ÓËĖÒȢ 0ÒÉ ÐÜÄÅ ÍÉÎÃÅ ÓÁ ÍÕÓþ ÈÒÜé ÖÒÜÔÉĩ ÎÁ ÚÁéÉÁÔÏË ÐÒÅËÜĿËÏÖÅÊ ÄÒÜÈÙȢ !Ë ÊÅ ÐÏéÅÔ 
éÌÅÎÏÖ Ö ÄÒÕĿÓÔÖÜÃÈ ÎÅÖÙÒÏÖÎÁÎĻȟ ÎÉÅËÔÏ ÐĖÊÄÅ ÄÖÁËÒÜÔȟ ÁÌÅÂÏ ÓÁ ÚÁÐÏÊÁ ÌÅËÔÏÒÉȢ   
Skúsenosti:
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ZOZNAM PRÍLOH 

 

0ÒþÌÏÈÁ ρ 
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                                                                Príloha 4 -ÏÔÉÖÁéÎÜ ÉÎĤÔÒÕËÃÉÁ 0
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                                                                                                                               Príloha 5 Puzzle srdce 
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. . .   20 VECÍ NAMIESTO FAJČENIA 
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