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Nazov vzdelavacieho programu: Zaklady snoubordingu pre ucitelov telesnej
a Sportovej vychovy

Zdévodnenie vzdelavacieho programu:

Snoubording ako pohybova aktivita sa stal su¢astou vychovno-vzdelavacieho procesu iba nedavno, na
zaklade inovacie Statneho vzdelavacieho programu. Zaradenim snoubordingu do ucebnych osnov
v sezonnych Sportoch pre zakladné a stredné Skoly urobilo Skolstvo vyznamny krok pre zatraktivnenie
telesnej vychovy pre sucasnu generaciu mladych fudi. Tento Sport do velkej miery oslovuje dnesnu
mladeZ, ktord sa nachadza v pohybovej krize. Preto je nutné vyuzit tie najatraktivnejsie druhy
pohybovych aktivit a snoubording do tejto skupiny rozhodne patri.

Snoubording rozvija vSetky koordinacné schopnosti a niektoré kondiéné schopnosti. KedZe snoubording
je aktivita realizovana v zdravom prostredi hér, je zaroven aj vybornou formou kompenzécie Zivota vo
vacSich mestach. NavySe pobyt na horach uci Ziakov poznavat a chranit prirodu.

Dovodom ponuky a realizacie vzdelavacieho programu je niekolko rokov aktualna vyucba snoubordingu
na zakladnych a strednych Skolach a nedostatok pedagdgov ovladajucich tuto pohybovu aktivitu.
Ponukou vzdeladvacieho programu umozZiujeme kazdému ucitelfovi telesnej a Sportovej vychovy
moznost ziskat potrebné kompetencie a zruCnosti k chybajicim Sportovym ¢innostiam. UCitel moze
zaradit do vyuCovania iba tie Sportové Cinnosti, ktoré boli suCastou jeho pregradualnej pripravy, alebo
na ktoré ziskal trénerské vzdelanie alebo certifikat niektorou z foriem dalSieho vzdelavania.

Daldim nie menej dolezitym dévodom realizacie vzdelavacieho programu je poziadavka neustaleho
zvySovania si profesijnych kompetencii pedagogickych zamestnancov a zvySovanie spoloCenského
statusu profesie.

Druh kontinualneho vzdelavania:
Aktualizacné

Forma kontinualneho vzdelavania:
Prezencna

Ciele kontinualneho vzdelavania:

Hlavny ciel: Rozsirit profesijné kompetencie ucitelov telesnej a Sportovej vychovy o znalosti a
zruCnosti v oblasti snoubordingu pre potreby udrzania profesijnych kompetencii vo vyucovani telesnej
a Sportovej vychovy v zakladnej Skole a strednej Skole.

Specifickeé ciele:
» ziskat zakladné zrucnosti v jazde na snouborde,
» rozsSirit si kompetencie o poznatky z oblasti metodiky a didaktiky snoubordingu,
» ziskat znalosti z oblasti techniky a materiadlneho vybavenia snoubordingu,
» aplikovat ziskané zrucnosti a poznatky do vychovno-vzdelavacieho procesu.

Obsah vzdelavacieho programu:

Téma Forma Rozsah
hod

Teoretické vychodiska prezencna
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Teoria a didaktika zakladnej Skoly snoubordingu

Zakladné terminoldgia a snoubordovy vystroj

Materiélne vybavenie, voskovanie a Udrzba snoubordu a viazania
Zasady bezpecnosti v zimnej prirode a prva pomoc pri urazoch

_ AN -

Metodika nacviku postupnych krokov techniky snoubordingu, prakticky | prezencna
nacvik

Pripravné cvicenia

CviCenia na mieste na rovine

CviCenia na svahu — rovnovaha na snouborde
Kolobezka

Jazda po spadnici

Zosuvanie po spadnici- padajuci list
ZosUvanie Sikmo svahom

Obluk ku svahu, girlandy

Obluk prechodom cez spadnicu

Zosuvané obluky

JENE L U N UL SIS L UL UL UL U

Osvojovanie si jednotlivych prvkov snoubordingu prezencna
Zosuvané obluky s vertikalnym pohybom taziska
Zosuvany obluk nasadeny zvySenim taZiska
Zosuvany obluk nasadeny znizenim taziska
Rotéacia so suhlasnym impulzom pazi

Rotéacia s nesuhlasnym impulzom pazi

Jazda Sikmo svahom - backside a fronside
Jazda zadom

Kratky nadvazovany obluk

Rezany obluk

R N L U . s G o I ¢ ISV )

Celkom 30 hod

w
o

Profil absolventa:

Absolvent vzdelavacieho programu Zaklady snoubordingu pre ucitefov telesnej a Sportovej
vychovy je metodicky a prakticky pripraveny pre vyuzitie snoubordingu v sulade s najnovSimi
poznatkami v snoubordingu vo vyu€ovani telesnej a Sportovej vychovy v zékladnej a strednej Skole. Ma
vedomosti a zruénosti pre realizaciu vyucby snoubordingu.

Rozsah vzdelavacieho programu:

Celkovy pocet vyuCovacich hodin: 30 hodin - prezen¢ne
Trvanie vzdelavacieho programu:

najviac 10 mesiacov

BlizSie uréena kategoria, podkategoéria pedagogickych zamestnancov, kariérovy stupen,
kariérova pozicia:

Kategoria pedagogickych zamestnancov:

Uditel

Podkategoéria pedagogickych zamestnancov:
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- uCitel pre nizSie stredné vzdelavanie (ucitel druhého stupria zékladnej Skoly),

- uCitel pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, uplné stredné
vSeobecné vzdelavanie, UpIné stredné odborné vzdelavanie, ucitel pre vyssie odborné
vzdelavanie (ucitel strednej Skoly).

Kariérové stupne:
- samostatny pedagogicky zamestnanec
- pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou
- pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou

Vyucovaci predmet:
Telesna a Sportova vychova

Podmienky pre zaradenie uchadzacov:

Program kontinualneho vzdelavania je urCeny pre kategoriu ucitela v uvedenych podkategoriach, ktory
spiia kvalifikadné predpoklady na vyudovanie predmetu telesna a 3portova vychova v sulade
s vyhladkou MS SR &. 437/2009 Z. z. v zneni neskorsich predpisov, ma absolvovanych aspori est
mesiacov pedagogickej €innosti (§ 35 ods. 10 zakona €. 317/2009 Z. z. v zneni zékona ¢&. 390/2011 Z.
z.) a ktory doteraz neabsolvoval kontinualne vzdelavanie v snoubordingu.

Sposob prihlasovania: Pisomna prihlaska na kontinualne vzdelavanie podpisana uchadzadom.
Riaditel Skoly na prihlaske potvrdzuje zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie,
podkategorie a kariérového stupia. Riaditelovi Skoly potvrdzuje prihladku zriadovatel.

Spoésob preukazania prislusnosti k cielovej skupine:

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel Skoly nepotvrdi zaradenie
pedagogického zamestnanca do kategérie, podkategérie a kariérového stupna, posudi poskytovatel
opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na zaklade prislusnych dokumentov, ktoré
pedagogicky zamestnanec predloZi poskytovatelovi.

Vyplnenu prihladku na kontinualne vzdelavanie po podpisani riaditefom 8koly je potrebné zaslat na
prislusné regionalne/detasované pracovisko MPC.

Sposob ukoncovania:
Vzdelavanie sa ukoncuje zavereCnou prezentaciou pred ucastnikmi a lektorom vzdelavania.

Poziadavky na ukonéenie vzdelavacieho programu

1. Najmenej 80 % osobné Ucast na prezencénej forme.

2. Zavere¢na prezentacia. Obsahom prezentacie bude prakticky vystup - suvisla jazda a vysvetlenie
metodiky postupnych krokov vyucby snoubordingu.

Personalne zabezpecenie:

Garant: PaedDr. Méaria Rouckova, uCitel pre kontinulne vzdelavanie s druhou atestéaciou, Regionalne
pracovisko MPC, Sevéenkova 11, 850 05 Bratislava. Garant spifia kvalifikacny predpoklad v zmysle §
43 ods. 3 z&kona €. 317/2009 Z.z v zneni zékona 390/2011 Z.z.
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Lektori: vysokosSkolski ucitelia s aprobaciou telesna a Sportova vychova, tréneri snoubordingu, ucitelia
s lektorskymi skisenostami a ovladajlci snoubording na pokrogilej Grovni. Lektori musia spifiat
podmienky Cl. 2 bodu 12 Smernice 18/2009-R.

Finanéné, materialne zabezpecenie:

Néklady spojené so vzdeldvanim budu financované z narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a prostriedkov rozpoétu MPC. V pripade viacdiovych vzdelavacich
podujati bude ubytovanie a stravovanie hradené iba z prostriedkov narodného projektu Profesijny
a kariérovy rast pedagogickych zamestnancov.

Cestovné naklady ucastnika vzdelavania hradi vysielajica organizacia, resp. U¢astnik sam.

Materialne zabezpecenie: UCebné zdroje: Studijné texty, metodické materialy, pracovné listy,
edukacné CD/DVD, notebook pre lektora s pripojenim na internet. Realizacia vzdelavacieho programu
bude prebiehat na svahoch v blizkosti priestorov zazmluvnenych vzdelavacich zariadeni MPC.

Navrh poctu kreditov: 8 kreditov

6 kreditov za rozsah vzdelavania a 2 kredity za spdsob ukoncenia.



