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Emocionálna inteligencia. City. Emócie. Emocionálny vývin. Aktivity. EQ. 
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Táto práca poukazuje na význam emócií v súčasnej konzumnej spoločnosti, na potrebu 
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Súčasnú spoločnosť by sme mohli nazvať aj spoločnosťou povrchných vzťahov. Každý 
z nás sa viac zaujíma o to čo má, nie o to ako sa má. Ľudia žijú vedľa seba nie so sebou.  
Naša sila nie je v tom aký som, ale v tom čo vlastním. Takúto životnú cestu ukazujeme aj 
svojim deťom. Učíme ich mať a nie byť. 

Dieťa prichádza do školy ovplyvnené hodnotami, ktoré mu odovzdala rodina.  Škola je 
inštitúcia, ktorá prezentuje určité hodnoty, postoje, prezentuje názory. Dieťa sa musí 
prispôsobiť aj jej pravidlám. Pôsobenie školy významne ovplyvň
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3.2 �������ë��«���Í� 



13 

4 





15 



16 

 
 
5 minút 
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školy, za spoločný výlet do kina. Otcovia boli tiež pochválení, napr. za pomoc pri 
starostlivosti o psa, za kúpu nového telefónu, za spoločný výlet, za spoločné chvíle pri 
futbale. Reakcie rodičov boli zaujímavé. Všetci sa potešili, ale zároveň za pochvalou 
videli nejaký skrytý úmysel. Hneď sa pýtali čo je nové v 
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��������ǣ�K danej aktivite žiaci pristupovali so záujmom. Väčšina sa zamerala na svoje 
koníčky, záujmy, sny. Keďže v tejto skupine sa žiaci dobre poznajú nemali problém 
a väčšinu autorov uhádli.  
  
������������� �������� ï����ǣ� Žiaci skonštatovali, že zo začiatku nebol problém 
potláčať ani rozvíjať svoje hodnoty. Postupne však na to zabúdali. Mnohí mali problém 
hlavne sa negatívnymi hodnotami a potlačením svojich emócií. K negatívnym hodnotám 
patrila hlavne slabá a nevhodná komunikácia s rodičmi Pozitívne hodnoty sa snažili 
prejavovať v správaní doma, pomáhať rodičom, vypočuť si ich názor, zlepšiť správanie 
k 
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Bludisko 
 
���Íǣ� Uvedomiť si pocity, keď sme odkázaní na druhého človeka a musíme s ním 
spolupracovať. Rozvíjať a 
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���Íǣ�Rozvíjať empatiu opisom pocitov z konkrétnych predmetov. 
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Keby som bol... 
 
���Íǣ Uvedomiť si a nepriamo definovať svoje pocity pomocou symbolov. Zábavnou 
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Klbko vlny 
 
���Íǣ Rozvíjať spolupatričnosť v triede. 
 
,��ǣ�45 minút 
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Ja a ����À�������� 

���Íǣ�Cítiť sa bezstarostne. Zvládať ohrozenie, hľadať úni䀀@nbဉ倉怋
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http://www.enjoyemotions.sk/
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��À�����ʹ Pracovný list k aktivite: Aktivácia robota 
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