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Emocionélna inteligencia. City. Emdcie. Emocionalny vyvin. Aktivity. EQ.

Tato praca poukazuje na vyznam emdocii v suCasnej konzumnej spolocnosti, na potrebu






Sucasnu spolo¢nost’ by sme mohli nazvat’ aj spolo¢nostou povrchnych vztahov. Kazdy
z nés sa viac zaujima o to ¢o m4, nie o to ako sa ma. Ludia Ziju vedla seba nie so sebou.
NaSa sila nie je v tom aky som, ale v tom €o vlastnim. Takuto Zivotnu cestu ukazujeme aj
svojim detom. U¢ime ich mat’ a nie byt.

Dieta prichadza do 3koly ovplyvnené hodnotami, ktoré mu odovzdala rodina. Skola je
inStitucia, ktord prezentuje urcité hodnoty, postoje, prezentuje nazory. Dieta sa musi
prispbdsobit’ aj jej pravidlam. Pdsobenie Skoly vyznamne ovplyvi
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5 minut
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Skoly, za spolocny vylet do kina. Otcovia boli tieZ pochvéleni, napr. za pomoc pri
starostlivosti o psa, za kipu nového telefénu, za spolocny vylet, za spolocné chvile pri
futbale. Reakcie rodiCov boli zaujimavé. VSetci sa poteSili, ale zaroven za pochvalou
videli nejaky skryty umysel. Hned sa pytali ¢o je noveé v
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& K danej aktivite Ziaci pristupovali so zdujmom. VacSina sa zamerala na svoje
koniCky, zaujmy, sny. KedZe v tejto skupine sa Ziaci dobre poznaju nemali problém
a vacsinu autorov uhadli.

T & Ziaci skonstatovali, Ze zo zaGiatku nebol problém
potla€at’ ani rozvijat’ svoje hodnoty. Postupne vSak na to zabudali. Mnohi mali problém
hlavne sa negativnymi hodnotami a potlacenim svojich emacii. K negativnym hodnotam
patrila hlavne slaba a nevhodnd komunikécia s rodi¢mi Pozitivne hodnoty sa snaZili
prejavovat' v spravani doma, poméahat’ rodicom, vypocut’ si ich n&zor, zlepsit’ spravanie
k
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Bludisko

I3 Uvedomit’ si pocity, ked sme odkazani na druhého Cloveka a musime snim
spolupracovat’. Rozvijat' a
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ga A e
I Rozvijat’ empatiu opisom pocitov z konkrétnych predmetov.
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Keby som bol...

I# Uvedomit’ si anepriamo definovat’ svoje pocity pomocou symbolov. Zabavnou
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Klbko viny

I# Rozvijat’ spolupatriénost’ v triede.

, 245 minut
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i2 Citit sa bezstarostne. Zvladat ohrozenie, hladat ani  @nb
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http://www.enjoyemotions.sk/
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"~ Pracovny list k aktivite: Aktivacia robota



