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x kompetencie k «�����Í����� ���motnosti- 
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x motivácia hlasom 
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x Slniečko (viď obr. 9) 
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Pomôcky:  
- ���������Ø��������������À����ȋā�����������ï�������ë������ý��ǡ�����À�������ï����

stavbe), 
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��� ��«������ ���«������� ������� ��������� �ý������ � ���ā����� aktivačnú hru: Figúrky. 
~������ ����À�� ��������� �������� ��� ������� ��������ǣ� ��������� �����ǡ� ���«
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1.poloha- lev 
2.poloha- semienko 
V  

roz( ) ]  T J  
 E T  
 B T  
 / F 9  1 2  T f  
 1  0  0  4 5 7 4 5 . 5 3 (a ) ]  T J 1   0 8 Tc [  7 8 8A 7 8 9 1 > - 2  7 8 8 6 > 9 4  7 8 9 1 > 7  7 8 8 E > 7  7 8 0 3 > - 1 9  7 0 9 5 7 8 8 3 7 1 E 1 > - 2  7 8 0 3 > - 1 9  7 1 7 1 > 1 0  7 8 8 7 > 7  7 8 0 3 > - 1 9  7 0 9 5 > 1 2  7 8 8 B > 1 1  7 8 0 3 >V
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Ciele:  
-������«���������������������������� 
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ZÁVER 
 
V �«������ �������� ��� ��� ����������������� ������� �«���� ���āÀ���ï� �������� ����en 
�������±ǡ� ���� � 



 

http://www.jogasdetmi.cz/cviceni/pexeso-i/
http://www.jogasdetmi.cz/cviceni/pexeso-ii/
http://www.jogadeti.eu/








 



 35 

 
 
 
 
obr. 13 
  





 37 

 
 
 
 
obr. 21 
 

 

 

 

 

 

 

  


