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Intervencia ÐÒþstupu. 
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1.1  Kontex �����«��������������������ï������� 
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Kompe
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2.1  ��ā���������������������������������������� ����������� 

 

2ÅĿÉÍȟ ÚÜËÁÚȟ ÔÒÅÓÔ a ÁÕÔÏÒÉÔÁ ÓÁ ÄÎÅÓ ÁÊ ÖìÁËÁ ÍÅÄÉÜÌÎÅÊ ÅØÐÁÎÚÉÉ ÌÉÂÅÒÜÌÎÙÃÈ Á ËÖÜÚÉ 
ÈÕÍÁÎÉÓÔÉÃËĻÃÈ ÎÜÚÏÒÏÖȟ ÖÎþÍÁÊĭ éÁÓÔÏ ÁËÏ ÎÉÅéÏȟ éÏ ÊÅ ÒÅĤÔÒÉËÔþÖÎÅȟ ÎÉÅéÏ éÏ ÍÜ 
ÎÅÇÁÔþÖÎÙ ÒÏÚÍÅÒȢ IÁÓÔÏ ÓÁ ÈÏÖÏÒþ Ï ÔÏÍ ÁËÏ ÎÅÖÙÃÈÏÖÜÖÁĩȟ ÁÌÅ ÎÅÈÏÖÏÒþ ÓÁ Ï tom ako 
ÖÙÃÈÏÖÜÖÁĩȢ 6ĻÓÌÅÄËÏÍ ÔÁËÅÊÔÏ ÓÉÔÕÜÃÉÅ ÊÅ éÁÓÔÏ ÂÅÚÒÁÄÎÏÓĩ ÒÏÄÉéÏÖ Á ÐÅÄÁÇĕÇÏÖȢ 
:ÜÒÏÖÅĐ ÊÅ ÂÁÄÁÔÅċÎĻ É ÎÜÒÁÓÔ ÄÅÔþ ÁÇÒÅÓþÖÎÙÃÈȟ ÄÅÔþ Ó ÐÏÒÕÃÈÁÍÉ ÓÐÒÜÖÁÎÉÁȢ 4Ï ÂĻÖÁ 
éÁÓÔÏ É ÄĖÖÏÄÏÍ ÉÃÈ ÕÍÉÅÓÔĐÏÖÁÎÉÁ ÄÏ ÖĻÃÈÏÖÎĻÃÈ ÚÁÒÉÁÄÅÎþ- ako ÎÅÄÏÄÒĿÁÎÉÅ ÕÒéÉÔĻÃÈ 
ÓÐÏÌÏéÅÎÓËĻÃÈ ÍÒÁÖÎĻÃÈ Á 
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ÐÏÓĭÖÁĩ ÖÏ ÓÖÏÊÏÍ ÏÓÏÂÎÏÓÔÎÏÍ ÒÁÓÔÅȟ ÚÖÙËÜ ÓÉ ÎÁ ÖĻÈÏÄÙȟ éÁÓÔÏ ÊÅ ÐÁÓþÖÎÅÊĤÉÅȢ $ÉÅĩÁ 
ÓÁÍÏ ÐÏÕËÜĿÅ ÎÁ nejeÄÎÏÓÔÎÏÓĩ ÐÒþÓÔÕÐÕȟ ÐÒÅÆÅÒÏÖÁÎÉÅȟ ÐÒÏÔÅËéÎÏÓĩ a pod. 
$ÉÅĩÁ ÚÄÒÁÖï ÒÏÖÎÁËÏ ÁËÏ ÁÊ ÄÉÅĩÁ Ó diagnostkovanou poruchou v ÓÐÒÜÖÁÎþ ÄÏËÜĿÅ 
ÐÏÕËÜÚÁĩ ÎÁ ÎÅÊÅÄÎÏÓÔÎÏÓĩȟ ÐÒÅÄÏÖĤÅÔËĻÍ ÐÒÉ ÏÓÏÂÎÏÍ ÚÉÓËÕ ɉ ÐÏÎÅÃÈÁÎþÍ ÄÌÈĤÅÊ 
ÖÙÃÈÜÄÚËÙ
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4ÁÂÕċËÁ  σ  %ÆÅËÔÉÖÉÔÁ ÅÄÕËÁéÎĻÃÈ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉþ  ɀ 
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ÁËÏ ÚþÓËÁĩ ÄÉÅĩÁ ÐÒÅ ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÕȢ .ÅÍÁÌÉ ÓÍÅ ÔÅÎÄÅÎÃÉÕ ÏÄÓÕÄÚÏÖÁĩ ÈÏȟÁÌÅ ÐÏÍĖÃĩ ÍÕȢ 
Napokon ÄÏĤÌÏ ÐÏ ÍÏÄÉÆÉËÜÃÉÉ ÒÅĿÉÍÕ ku zlomu a dosiahli sme ÔÏȟ ĿÅ ÓÍÅ ÎÁĤÌÉ ÓÐÏÌÏéÎĭ 
ȟȟÃÅÓÔÕȟȟ ÆÕÎÇÏÖÁÎÉÁ ÔĻÍȟ ĿÅ ÓÍÅ ÓÐÏÌÏéÎÅ upravili 
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i v ÍÅÎĤþÃÈ ÓËÕÐÉÎËÜÃÈȢ $ÅÔÉ ÓÐÏÌÕ Ó terapeut
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���������A��� 

 

0ÒþÌÏÈÁ ρ )ÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎÙ ÐÌÜÎ ÒÏÚÖÏÊÁ ÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ÄÉÅĩÁĩÁ ɀ 





 

30 

                                                                                                      ��À�����ʹ�2ÅĿÉÍ ÄĐÁ- 



 

31 

                                                                                       ��À�����͵ 2ÅĿÉÍ ÄĐÁ - 



 


