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Anotacia

Praca sa zaobera funkciou koordindtora drogovej prevencie a vyznamom prevencie na
zakladnej Skole. Poukazuje na realizdciu preventivnych aktivit, ktoré vedi k zdravému
spOsobu Zivota a kvalitnému traveniu vol'ného Casu deti.

V prvej kapitole teoretickej Casti prace su definované zakladné pojmy primarnej
prevencie, jej ciele aulohy, ako aj moznosti prevencie vo vychovno-vzdelavacom procese
a vo vol'nom case deti.

V druhej kapitole je objasnend doélezitost’ prace koordinatora v Skole, jeho ulohy,
kompetencie, pracovna naplii a poziadavky na jeho pracu. Su tu spomenuté aj preventivne
programy, ktoré sa daju vyborne pouzit’ v prevencii drogovych zavislosti.

Tretia kapitola prace ma prakticky charakter — poukazuje na zapojenie sa nasej

zakladnej skoly do projektu ,,Zdravé skoly* a v suvislosti s tym na mnozstvo preventivnych
aktivit realizovanych na I. a II. stupni Skoly v ¢ase vyu€ovania, v mimovyucovacom case —
dokonca aj cez vikendy. V tejto Casti je tieZ analyza a vyhodnotenie dotaznika z monitoringu
postojov ziakov 6smeho a deviateho ro¢nika k pouzivaniu legalnych drog — fajcenia a pitia
alkoholickych népojov.
Kedze v prevencii drogovych zavislosti ma dolezité miesto aj prostredie, v ktorom Ziaci
travia vacsiu Cast’ diia, V tretej Casti prace su uvedené navrhy a odporucania ziakov, ucitelov
rodiCov, a tiez Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia, ktoré vyplyvajii z monitoringu
klimy nasej Skoly uskuto€nenom v minulom Skolskom roku pomocou nami zostavenych
dotaznikov. Uvedené navrhy sme prehodnotili a ich realizdciu sme zahrnuli do aktivit Skoly
a Skolského preventivneho programu.

Této praca ma poukazat' na vyznam koordinacie aktivit vSetkych Cinitel'ov, ktori
sa podielaji na primarnej prevencii drogovych zavislosti na zékladnej Skole — na vyznam
préace koordinatora drogovej prevencie, ako aj na vyznam primarnej prevencie a jej orientaciu
na preventivne aktivity zamerané na zmysluplné vyplnenie vol'ného ¢asu deti, na zdravy
sposob zivota a spravne postoje K zivotu.
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Anotacia

Drogovy problém deti a mladeze sa stava aktudlnou a spoloCensky vyznamnou tematikou.
Neustale sa znizuje vekova hranica prvého kontaktu deti s drogou. Drogy su tu, nemdézeme



ich zlikvidovat’, ale m6zeme urobit’ kroky na eliminéciu rizik. Prvym takymto krokom, ktory
je ovel’a lacnejsi a efektivnejsi ako lieCba narkomanov, je prevencia.

V prevencii ma Skola vd’aka svojej formalnej a neformalnej vychove dominantné
postavenie. Vychovno-vzdeldvacie a vol'no€asové aktivity mozu byt silnym preventivnym
faktorom pri vzniku a rozvoji zavislosti.

Ak ma byt prevencia ucinna, je ziadice, aby sa koncepcia prevencie drogovych
zavislosti a inych socialno-patologickych javov stala celoSkolskym projektom a participovali
na iom vsetci uitelia a vychovavatelia.

Za zakladny prvok systému Skolskej prevencie povazujeme ucitel’a. Ucitel je
V neustalom kontakte so Ziakom. Ma moznost’ pozorovat’ a posudit’ zmeny v spravani Ziaka,
ktoré mézu byt priznakom jeho osobnych, emocionélnych a socidlnych problémov.
Vyznamnu tlohu zohravaju aj ucitelia ob¢ianskej nauky a etickej vychovy. Prave oni maju
moznost’ u¢inne pdsobit’ na vytvarania zdravého zivotného Stylu Ziakov Skoly.

Ako ucitel’ka etickej vychovy som sa v svojej doterajSej praxi snazila ziakov viest’

k zodpovednému a uvedomelému sposobu rieSenia problémov a zivotnych situacii.
Niekol'koro¢na skusenost’ v pedagogickej praxi ma uist'uje, ze trpezlivym a empatickym
pristupom k Ziakom a ich problémom sa da dospiet’ k vytvoreniu pozitivnych medzil'udskych
vztahov a u zZiakov prebudit’ vieru v seba a ich vlastny zivot. Tento fakt ma priviedol

Kk napisaniu tejto prace, ako jednej z moznosti vyhnutia sa negativnym vplyvom konzumne;j
spolo¢nosti, do ktorej patria aj drogy, nuda, apatia a ne¢innost’ mladeze.

V tejto zavereCnej praci sa budeme venovat’ praci ucitel’a etickej vychovy v primarne;j
prevencii drogovych zavislosti na 2. stupni zakladnej skoly v predmete etickd vychova. Obsah
zaverecnej prace sme rozdelili do nasledovnych kapitol.

V prvej kapitole sa venujeme definicii a cielom predmetu etickd vychova a snazime sa
nastolit’ zdkladné etické oblasti v ktorych by sa ziaci mohli osobnostne rozvijat’ a prosocialne
rast’.

Druh4 kapitola je zamerana na primarnu prevenciu a preventivne stratégie drogovych
zavislosti. TaktieZ uvadzame prvky, ktoré by mal obsahovat’ preventivny program veduci
Kk znizeniu problémov s navykovymi latkami v $kole.

V tretej kapitole sa zaoberame tlohou ucitel’a na hodinach etickej vychovy, zamerane;j
na primarnu prevenciu drogovych zavislosti.

V §tvrtej kapitole s rozpracované aktivity, vhodné na primarnu prevenciu drogovych
zavislosti. Aktivity su vybrané tak, aby mohli zaujat’ zmysly a hodnotovt orientaciu kazdého
ziaka.
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Anotacia

Praca pozostava z teoretickej a empirickej Casti. Teoreticka Cast’ sa zaobera ulohou ucitel’a
v prevencii a ulohou rodica v prevencii.

V empirickej Casti zaverecnej prace prezentujeme spracovanie a interpretaciu vysledkov
prieskumu, ktory bol realizovany v Skolskom internate Medicka 2 v Kogiciach, v snahe



poznat’ a analyzovat’ aktualny stav informovanosti o drogovej problematike, skusenosti

s uzivanim drog, nazorov a postojov ziac¢ok strednych $kol. Zjednocujucim prvkom vsetkych
aktivit na poli prevencie v prostredi rodiny, Skoly, vol'no-¢asovych aktivit i celej spolo¢nosti
zostava vychova mladej generacie v duchu zdravého zivotného $tylu — bez drog.
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Anotacia

Ciel'om mojej prace bolo na zaklade teoretickych poznatkov poukazat’ na moznosti prace so
ziakmi v oblasti primarnej prevencie, poukazat’ na opodstatnenost’ vyuzivania dramatickej
vychovy v praci koordindtora primarnej prevencie, ako aj poskytnit ndmety pre pracu so
ziakmi v ramci preventivnych aktivit.

Pracu som rozdelila do troch kapitol. V prvej kapitole rozoberdm teoretické
vychodiska dramatickej vychovy opierajic sa o odbornu literatiru. Stru¢ne som popisala
ulohy, metddy a techniky dramatickej vychovy.

V druhej kapitole som sa zamerala na vyuzitie dramatickej vychovy na Grovni univerzalnej
prevencii. V tejto kapitole som venovala pozornost’ $kole ako prostrediu aktivizacie deti
a mladeze.

Ddélezitou stcastou prace je tretia kapitola, v ktorej je 11 rozpracovanych aktivit.
Neponukam rozdelenie aktivit, metodickych postupov podl'a vekovej kategorie, nakolko
predpokladdm, ze koordinator primarnej prevencie je skisenym a tvorivym pedagdégom, ktory
si dokdZe modifikovat danu aktivitu podla vlastnych potrieb s prihliadnutim na vek
a osobitosti cielovej skupiny.

Autor: Pavol Imrich

Nazov: Anotacia k zadverecnej praci Specializa¢ného Studia Koordinator drogovej prevencie

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Témy drogovej problematiky a tieZ moZnosti prevencie su aj dnes v spolo¢nosti aktudlne.
Tato praca sa zaobera problematikou prevencie drogovej zdvislosti a inych socidlno —
patologickych javov v Skolskom interndte. Predkladda moZnosti posobenia vychovévatela
vV podmienkach Skolského internétu.

Praca poukazuje na opodstatnenost’ primarnej prevencie medzi stredoSkolskou mladeZou
a prinasa vysledky prieskumu, ktory bol v naSom Skolskom internate uskuto¢neny.

Autor: Kvetoslava Revajova



Nazov: Prevencia fajCenia a uzivania alkoholu v Zakladnej Skole Mlynky
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Anotacia

Praca sa zaobera prevenciou fajcenia a uzivania alkoholu v Zéakladnej Skole
Mlynky. Zameriava sa hlavne na primarnu prevenciu. Popisuje stcasny stav vedomosti
a skusenosti ziakov v danej problematike. Jadrom prace je vyhodnotenie dotaznikov,
vyplnenych ziakmi Skoly, ktoré sa stali podkladom pre vyhodnotenie sucasnej situacie.
Prieskumné zistenia potvrdili, ze ziaci s alkoholom a cigaretami prichadzaju do kontaktu
v skorom veku. Zistené skuto¢nosti poslizia na skvalitnenie preven¢ného programu skoly.
Ciel'om je vytvorit’ ¢o najpriaznivejSie podmienky pre vytvorenie dlhodobej prevencie
v Skole.
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Anotacia

Cielom prace je zistit’ poznatky rodicov o Skodlivosti drog. Zaverecna praca je preto
rozdelend na dve Casti. V prvej Casti prace su rozobraté teoretické vychodiska prevencie
drogovych zavislosti (d’alej len PDZ), v druhej ¢asti je uvedeny prieskum.V zavere je, ze
rodic¢ia o drogovom probléme vedia, ale ho neriesia.
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Anotacia

ZavereCna praca ,,Teoria a prax primarnej prevencie zavislosti v prostredi strednej
Skoly* je zamerana na efektivne programy primarnej prevencie zavislosti fungujliice v beznej
Skolskej praxi.

Cielom prace je predstavit projekt ,,PEER PYRAMIDA — rovesnici rovesnikom®,
ktory vychadza zo zakladnych principov efektivnych preven¢nych programov.

Zaverecnd praca je preto rozdelena na tri Casti. V prvej Casti prace su rozobraté
teoretické vychodiska prevencie drogovych zéavislosti (d’alej len PDZ), jej zakladné pristupy



aprogramy. St tu spomenuté jednotlivé zlozky efektivnych programov PDZ, socialno-
psychologicky vycvik zalozeny na zadzitkovom skupinovom uceni a rovesnicka skupina
a skupiny vyznamnych dospelych ako Gc¢inné nastroje v tychto programoch.

V dalSej casti sa nachddza stru¢ny popis programu ,,Rovesnicky program prevencie
drogovych zavislosti FILIA®, ktory je sucastou 430-hodinového programu ,,Prevencia
drogovych zavislosti“ registrovaného na Ministerstve Skolstva Slovenskej republiky vydanim
potvrdenia o akreditacii pod cCislom 1321/1645/2000/56/1. Tento program kazdoro¢ne
absolvuju novi ¢lenovia Rovesnickeho klubu GT12.

Tretia Cast’ prace je podrobne venovana vychodiskam, cielom, Struktiare a zhodnoteniu
projektu ,,PEER PYRAMIDA - rovesnici rovesnikom®, ktory bol zrealizovany v ramci
primarnej prevencie zavislosti na Gymnaziu TrebiSovska 12 v Kosiciach v priebehu roka
2008.
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Anotacia

Zavere€na praca s nazvom Praca koordindtora primarnej prevencie na zékladnej Skole
pozostava zivodu, troch kapitol a zaveru. V jednotlivych kapitolach som opisala svoje
pracovisko, priblizila som tlohu koordinétora prevencie, jeho plan prace s teoretickymi ako aj
praktickymi nametmi aktivit, ktoré st prevazne zamerané na motivaciu vhodného vyuZzivania
volného ¢asu Ziakov.

Tato praca ma posluzit’ hlavne zacinajicim koordinatorom prevencie v ich praci.
Mozu sa inSpirovat’ niektorymi navrhmi aktivit pri predchadzani, monitorovani alebo
samotnom rieseni socialno-
patologickych problémov na Skole.
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Anotacia

Praca predkladd prehlad aktivit vramci Skolského preventivneho programu vratane
vyhodnotenia uz zrealizovanych aktivit, t.j. pozitivnych aj negativnych aspektov, ako aj
navrhy na zlepSenia. Praca poukazuje na dolezitost’ spoluprace rodiny a Skoly v oblasti



primarnej prevencie a hl'ad4d vhodné alternativy tejto spoluprace, zaroven ponuka aj smernice
a odportcania na pomoc rodi¢om v ich preventivnej praci doma.
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Anotacia

Praca sa zaobera problematikou uzivania drog u Ziakov strednej Skoly.
Poukazuje na jeho dosledky — dopad na rodinu ako zakladnu jednotku spolocnosti, zdravie,
ktoré st spojené s nadmernym uzivanim alkoholu ainych drog. Zaobera sa moznostami
primarnej prevencie v skole aj v domacom prostredi, opisuje tlohu ucitela a jeho spolupracu
s rodi¢mi.
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Anotacia

ZavereCnd praca prezentuje moznosti posobenia vychovavatela v prevencii
drogovych zavislosti a vychove k zdravému zivotnému S$tylu v podmienkach detského
domova.

Ciel'om préce bolo
=  predstavit’ vychovne pdsobenie na prevenciu
drogovych zavislosti u deti s nariadenou ustavnou
starostlivost'ou
Prvé teoreticka Cast’ prace je rozdelend na
dve kapitoly
Prvé kapitola
*  rozobera primarnu prevenciu drogovych zavislosti
Predstavujt sa v nej
. zékladné pojmy
. teoretické vychodiska primarnej prevencie
drogovych zévislosti
. faktory a dovody vzniku drogovych zavislosti
Druhé kapitola
*  podava pohl'ad na prevenciu v detskom domove,



. charakterizuje dieta v detskom domove, tvorivy
diagnosticky tim, kompetencie clenov
profesiondlneho timu a

*  definuje ulohu vychovavatela v oblasti prevencie.

Autor: Ing. Peter Spirka
Nazov: TVORBA A REALIZACIA SKOLSKEHO PREVENTIVNEHO PROGRAMU

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Ciel'om tejto prace bolo zmapovat’ moznosti koordinatora ako osobnosti , aku
problematiku prinasa tvorba $kolského preventivneho programu po teoretickej a praktickej
stranky.

V prehl'ade literatury v kapitole 2. sa venujem Skolskému preventivnemu programu
ako strategickému planu realizacie, podl'a ktorej sa maju v priebehu skolského roku
realizovat’ rozne aktivity na Skole.

Kapitola 2.1. rozobera problematiku primarnej prevencie drogovych zavislosti , kde
vychadzame z vizby ucitel’ a ziak v danom prostredi a v urcitej atmosfére. Cielom posobenia
ucitela na ziaka je ziskat’ odolnt a dynamickud osobnost’, ktord bude vediet’ zit' v tomto
naroCnom svete.

Kapitola 2.2 sa venuje samotnou tvorbou $kolského preventivneho programu , kde sa
zaoberam z akych poziadaviek ma program vychadzat. Dolezitym faktorom Skolského
preventivneho programu je to, ¢im sa musime zaoberat’ v pripravnej faze, ale nesmieme
zabudat’ na samotnu realizaciu programu, kde sa nielen zameriavame na ¢asovy
harmonogram, ale aj dosledky a hodnotenie programu.

Vlastnu pracu som rozdelil na alternativu A a B. V alternative A su aktivity
a podujatia casovo naplanované podrobnejsie. Alternativa B stanovuje tlohy vSeobecne na
cely Skolsky rok a aktivity su roz¢lenené pre ucitel'ov a koordinatora.



