Autor: Janette Zavacka
Nazov: Zdravy zZivotny Styl

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Témou mojej zaverecnej prace je problematika zdravého zivotného $tylu. V praci sa zaoberam
teoretickymi vychodiskami v danej problematike a praktickym prieskumom, ktorého vysledky
analyzujem anavrhujem prislu$né odporucania a zavery. Stcastou prace je popis aktivit,
ktoré boli v ramci tohto prieskumu realizované na mojom pracovisku. Snazim sa zamerat’
pozornost’ deti na kvalitné a ciel'avedomé travenie vol'ného ¢asu a sekundarne v nich pestovat’
navyky smerujice k hodnotdm zdravého zivotného stylu.

Autor: Eva Urbanova

Nazov: Prevencia Vv oblasti zdravého zivotného $tylu u romskych deti zo znevyhodneného
rodinného prostredia

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

V zaverecne] praci som sa snazila poukizat' na doleZitost” prevencie v oblasti zdravého
zivotného Stylu u romskych deti zo znevyhodneného rodinného prostredia.

Ked’Ze v naSej spolocnosti vel'ky pocet deti pochddza zo socidlne vel'mi slabych rodin, aj
rémskych, vyznam prevencie nemozno spochybiiovat. Skoly st prostredim, v ktorom Ziaci
travia vacSinu dna, okrem vyucovania aj v zaujmovych kruzkoch a v Skolskych kluboch. Je
teda nevyhnutné vStepovat im zasady prevencie a poskytnit’ im ¢o najviac informécii
0 zdravom Zivotnom S§tyle.

Praca je rozdelena do dvoch casti.

V teoretickej Casti prace som sa snazila o charakteristiku teorii, ktoré vysvetl'uju a vymedzuja
pojmy zdravy Zivotny S$tyl, prevencia, koordinator prevencie aréomske deti zo
znevyhodneného rodinného prostredia.

V praktickej Casti na zdklade ujasnenia si teoretickych vychodisk som analyzovala stcasny
stav Vv oblasti zdravého zivotného S§tylu Uromskych deti zo znevyhodneného rodinného
prostredia.

Autor: Mgr. Danica Cibulova
Nazov: Zistovanie postojov ziakov k uzivaniu alkoholickych napojov

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012



Anotacia

Predlozena zaverecnd praca sa zaoberd problematikou postojov ziakov strednej Skoly
k uzivaniu alkoholickych napojov. V prvej kapitole definujeme zakladné pojmy. V druhej
kapitole charakterizujem prevenciu a druhy prevencie. Prieskumna cast' je zamerana na
postoje ziakov prvych ro¢nikov strednej Skoly k uzivaniu alkoholickych napojov. V zavere
sme navrhli odporti¢ania pre prax.

Autor: Silvia Poljakova

Nazov: NAVRH AKTIVIT NA REALIZACIU PREVENCIE V 5. ROCNIKU ZS V
KURIME

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Ciel'om naSej zavereCnej prace bolo vytvorit’ ukazky aktivit na realizaciu prevencie v 5.
roéniku ZS.V nadej zaveretnej pisomnej praci sme poukéazali na doleZitost prace
koordinatora primarnej prevencie, ktory sa vyznamne podpisuje pod meno Skoly a na
primarnu prevenciu na zakladnej Skole, ktora je vel'mi potrebnd a dolezitd. Na zdklade
anonymnych prieskumov a znamych skuto¢nosti sme preventivne posobenie zamerali na
prevenciu faj¢enia a alkoholu v 5. ro¢niku pretoZe su bezne dostupné a ziaci sa s nimi bezne
stretavaju. Aktivity sa  pravidelne realizovali na triednickych  hodinach, alebo
v popoludiajsich ginnostiach ZS v Kurime.

Autor: Mgr. Eva Ruzbacka

Nazov: Primarna prevencia drogovych zavislosti na 2. stupni ZS v predmete tvoriva
dramatika

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Z pohl'adu ucitel'a je ddlezité poznat’ moznosti prevencie, ako aj rizika drogovej zavislosti a
jej nasledky a prisposobit’ tymto poznatkom vychovu tak, aby vyvoj ziakov smeroval k
dostato¢nej informovanosti a vytvaraniu negativnych postojov voc¢i drogam.

Cielom zavere&nej prace je prezentovat’ tvorivi dramatiku ako novy predmet na 2. stupni ZS
a moznosti primarnej prevencie drogovych zavislosti v ramci tohto vyucovacieho predmetu.
V prvej kapitole definujeme tvorivli dramatiku, prezentujeme jej ciele a obsah. Druha kapitola
je venovana primarnej prevencii na 2. stupni ZS a jej ciel'mi. V tretej kapitole su predstavené
ulohy asamozrejme pristup ucitela k ziakom. Prinosom zaverecnej prace su navrhy
preventivnych aktivit, ktoré je mozné realizovat na  hodinach tvorive; dramatiky.



Prezentované aktivity sii zamerané na zvySenie urovne a ucinnosti protidrogovej prevencie v
podmienkach vybraného prostredia.

Autor: Mgr. Alexandra Relovska

Nazov: Zistovanie postojov ziakov Obchodnej akadémie k navykovym latkam- alkoholu a
tabaku

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Ciel'om nasej prace bolo zistit’ postoje ziakov k navykovym latkam,konkrétne alkoholu a
tabaku u Ziakov 1. a 4. ro¢nika na Obchodnej akadémii v Starej Cubovni. Pracu sme rozdelili
na 2 Casti-Cast’ teoreticku a Cast’ empiricku. V teoretickej Casti sa zaoberame pojmami alkohol,
tabak a ich historiou, a Skodlivymi Gc¢inkami na ludsky organimus. V emirickej Casti sme
vyuzili metodiku prieskumu, prostrednictvom dotaznika, v ktorom sme skumali postoje
ziakov obchodnej akadémie k navykovym latkam. Vysledky sme odinterpretovali a uviedli
sme odporucania pre prax.

Autor: DPudmila Henzelyova
Nazov: Navrh preventivnych aktivit v ¢ase mimo vyucovania.

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionélne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Ciel'om zéaverecnej prace je prezentovat’ navrhnuté preventivne aktivity, ktoré sme pripravili
pre Skolsky internat pri Strednej odbornej $kole Zelezni¢nej v Kosiciach.

Jadro predkladanej prace je rozdelené na tri kapitoly. Prva kapitola je zamerana na
problematiku prevencie. V druhej kapitole je pozornost’ upriamend na miesto Skoly v
prevencii, na preventivne programy a napli prace koordinatora drogovej prevencie. Obe tieto
kapitoly tvoria teoretickll Cast’ prace. Tretia kapitola je prakticka Cast’ prace a obsahuje Sest
navrhov preventivnych aktivit v ¢ase mimo vyucovania.

Autor: Eva Virostkova
Nazov: Preventivne aktivity o¢ami peer aktivistov.

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012



Anotacia

Cielom zavereCnej prace je prezentacia aktivit, ktoré su predmetom Peer programu. Dany
program je realizovany na nasej Skole za pomoci peer aktivistov. Zavere¢na praca pozostava
z troch kapitol. Prva kapitola podava uceleny obraz o ¢innosti koordinatora prevencie, t.j.
ulohy a kompetencie koordinatora prevencie. V druhej kapitole je zapracovany Peer program.
Tretia kapitola sa venuje aktivitdim Peer programu, ktoré som rozdelila na aktivity na
zoznamenie a zblizenie, preventivne aktivity a aktivity na spdtnia vizbu. lde o ukazku
niektorych aktivit prezentovanymi peer aktivistami a zdroveil realizovanymi u ziakov 2. — 6.
roénika ZS. V kazdej aktivite je zapracovany ciel’, pomdcky, vek, ¢as, pocet Ziakov, postup
a evaluacia. Préaca je zaroven doplnena o fotodokumentaciu ¢innosti peer aktivistov, ktora sa
nachadza v prilohovej Casti.

Autor: Ing. Marcel CELEC

Nazov: Zistovanie postojov ziakov dopravnej v KoSiciach k navykovym latkam
koordinatorom drogovej prevencie

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Cielom naSej prace bolo zistit' postoje ziakov SPS dopravnej v Kosiciach k navykovym
latkam. Pracu sme rozdelili na 2 Casti. V teoretickej Casti sa zaoberame zakladnymi pojmami
Vv oblasti drogovej problematiky a popisujeme vyznam samotnej primarnej Skolskej drogove;j
prevencie. V empirickej ¢asti sme vyuzili metodiku prieskumu, prostrednictvom dotaznika, v
ktorom sme sktmali postoje Ziakov k navykovym latkam. Vysledky sme odinterpretovali a
uviedli sme odportucania pre prax.

Autor: Mgr. Erika HoroS¢akova
Nazov: Postavenie a tiloha koordinatora drogovej prevencie v prostredi zakladnej Skoly

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

ZavereCnd praca sa zaobera problematikou postavenia aulohy koordinatora drogovej
prevencie Vv prostredi zakladnej skoly. Praca je rozdelend na tri Casti. Prva a druha cast’ je
teoreticka, definuje postavenie, ulohy, kompetencie koordinatora. Poukazuje na dolezitost’
prevencie, jej rozdelenie, ciele ateoretické vychodiska ahovori o vyzname prevencie
koordinatorom v Skolskom prostredi. Tretia Cast’ je praktickd a poukazuje na pracu
koordinatora, na vyuZzivanie aktivit pocas vychovno-vzdeldvacieho procesu aj mimo
vyucovania.



Autor: Bc. Jan Sedlak
Nazov: Prevencia drogovych zavislosti v stredoskolskom internate

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Zaverecna praca ,,Prevencia drogovych zavislosti v stredoskolskom internate* sa zaobera
drogovou problematikou a jej primdrnou prevenciou v podmienkach stredoskolského
internatu.

V teoretickej cCasti praca poukazuje na nevyhnutnost’ realizdcie primarnej prevencie
v prostredi stredoSkolského internatu. Poskytuje informacie o drogovej problematike, ktora

Vv sucasnosti  patri  medzi  spoloensky  najzdvaznejSie.  Zdoraznuje — nutnost
uskutoc¢novaniapreventivnych opatreni nielen v Skolskom prostredi ale aj mimoskolskom
prostredi.

V empirickej ¢asti sa praca zameriava na nazory a postoje Studentov kosickych strednych §kol
ubytovanych v SI pri SOS Zelezni¢nej v Kosiciach, k vyuzivaniu volného ¢asu a k primarnej
prevencii drogovych zavislosti. Praca popisuje priebeh kvantitativneho vyskumu a analyzu
dotaznikového skimania. PrinaSa vysledky vyskumu, ktory bol uskuto¢neny.

Autor: Mgr. Maria Mikolajova

Nazov: Nazory Ziakov na drogovu problematiku a jej preventivne opatrenia v Stkromnej
strednej odbornej Skole v PreSove Pod Kalvariou 36

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Cielom zavereCnej prace bolo zistit aké nazory a informécie maji Ziaci na drogovu
problematiku v Sukromnej strednej odbornej Skole, pod Kalvariou v PreSove.V prvej kapitole
sa zameriavame na problematiku drogovej zavislosti a pohl'ad niekolkych autorov na tuto
problematiku.. V druhej kapitole poukazujeme na ¢innost’ prace a pozadované vlastnosti
koordinatora prevencie atiez na preventivnu ¢innost’” na Skolach.. V empirickej Casti sa
zameriavame na ziskavanie udajov, interpretdciu a analyzu vysledkov, prostrednictvom
ktorych boli zistované postoje a nazory Studentov na problematiku neziaducich zavislosti
V stucasnosti.

Autor: Bc. Alena Krasnayova



Nazov: Zazitkovy preventivny protidrogovy program pre ziakov prvého ro¢nika v
Stkromnej strednej odbornej skoly v Presove Pod Kalvariou 36

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Ciel'om naSej prace je pripravit’ preventivny protidrogovy program pre ziakov prvého ro¢nika
Stukromnej strednej odbornej Skoly, Mladost’ v Presove, Pod Kalvariou 36 pre odbory kuchar-
casnik a hostinsky, konciacich vyuénym listom. Zaverecnd praca Specializacného Studia
koordinator drogovej prevencie pozostdva z dvoch casti. Z teoretického ramca prevencie
drogovych zavislosti, kde je komplexne definovany pojmovy rdmec a teoretické poznatky
tykajuce sa prevencie drogovych zavislosti, postavenia Skoly v primarnej prevencii drogovych
zavislosti, koordinatora drogovej prevencie - jeho ulohy a kompetencie. V empirickej ¢asti
sme najskor priblizili teoretické vychodiskd programu primarnej prevencie drogovych
zavislosti, kde zdovodiujeme preco sme pripravili pre ziakov koncept, v ktorom vyuzivame
experimentalne (zazitkové) metddy vyucby

Autor: Bc. Beata Michalova

Nazov: Zistovanie postojov ziakov k alkoholu a fajéeniu tabakovych cigariet koordinatorom
prevencie

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Ciel'om naSej zavereCnej prace bolo zistit’ postoje ziakov Strednej odbornej Skoly
v Prakovciach k navykovym latkam a to konkrétne k alkoholu a fajceniu tabakovych cigariet
a vypracovat’ navrh opatreni, ktoré si zamerané na zvySenie urovne a ucinnosti drogovej
prevencie. V prvej kapitole sme sa zamerali na tlohy a kompetencie koordinatora drogovej
prevencie. V druhej kapitole sme sa venovali charakteristike pojmu prevencia drogovej
zavislosti, primarnej drogovej prevencii azasaddm efektivnej vSeobecnej prevencie.
V empirickej Casti sme zistovali postoje ziakov k alkoholickym napojom a kK fajceniu
dotaznikom vlastnej proveniencie.

Autor: Mgr. Lucia Flakova

Nazov: Vybrané preventivne aktivity realizované v Spojenej Skole internatnej v Levoci
koordinatorom drogovej prevencie

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012



Anotacia

ZaverecCna praca sa zaobera problematikou drogovej prevencie u mladej generacie. Cielom
tejto prace je poskytnut’ jeden z moznych preventivnych programov. Praca je rozdelena do
troch kapitol. Prva kapitola je venovana definicii drogovej prevencie s dérazom na primarnu
prevenciu. V druhej kapitole poukazujem na vyznam a pdsobenie koordinatora drogovej
prevencie na $kolach a jeho ulohu v procese eliminacie sociadlno-patologickych javov. Tretia
kapitola je prezentaciou preventivnych aktivit, ktoré realizujeme v Spojenej Skole internatne;j
Vv Levoci.

Autor: Mgr. Milada Breuerova

Nazov: Zistovanie rozdielov v postoji a uzivani ndvykovych latok u Ziakov rézneho typu
kol

Udaje o0 vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Cielom naSej prace bolo zistit’, ¢i existuju podstatné rozdiely medzi Ziakmi jednotlivych
typov §kol v uzivani navykovych latok, aky je ich vztah k nim a ¢i moze byt uzivanie
navykovych latok ovplyvnené spdsobom Zivota deti v rodine.

V teoretickej Casti prace sme sa zamerali na pribliZzenie si zakladnych pojmov, ktorym
sa venuju dlhé roky odbornici v danej problematike. Znacnu Cast’ prace venujeme oblasti
drogovej zavislosti, pri¢in jej vzniku a nasledne sme nadviazali na prevenciu, a to
predovsetkym na Grovni pdsobenia rodiny a Skoly.

V prieskumne;j Casti objasiiujeme ciel’ a tllohy prieskumu, metody pouzité v prieskume,
d’alej popisujeme samotni realizdciu, a nasledne analyzujeme a porovnavame ziskané
vysledky interpretacie a vyvodzujeme zavery prieskumu. Difame, ze uvedené vysledky aspon
¢iastotne pomdzZu objasnit’ dovody, ktoré moézu viest' mladych l'udi k experimentovaniu s
navykovymi latkami ¢i priamo k ich zneuZivaniu.

Autor: Alena Janickova
Nazov: Preventivne aktivity ako sudast’ prevencie v SSOS Presov

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Ciel'om nasSej prace zaverecnej prace je prezentovat praktické preventivne aktivity, ktoré¢ sme
Specificky zamerali na vycvik Studentov prvych ro¢nikov nasej SSOS, ktoré st rozpracované
V nasej praci.



NaSa praca pozostava z troch kapitol. Prva kapitola je teoreticka - zachytili sme v nej
teoretické pohl'ady na prevenciu ako taku, a tiez na jej Specificki formu — primérnu
prevenciu. Spracovali sme tlohy a povinnosti koordinatora v primarnej prevencii. Urcili sme
Specifické profesné a osobnostné predpoklady, ktoré by mal mat’ koordinator. Praktické cast’
prace, ma dve kapitoly. V druhej kapitole je rozpracovany navrh a priprava aktivit
V prevencii zavislosti pre Ziakov SSOS. V tretej kapitole prezentujeme praktické preventivne
aktivity, ktoré aktivizuji ziakov — vedu ich k premyslaniu, vzdjomnej vymene ndzorov a
skusenosti a nielen k pasivnemu prijimaniu informacii. Zadmerom prezentovanych aktivit bolo
ziskanie komunika¢nych zrucnosti, pozitivneho sebaponimania, asertivneho odmietania
akychkol'vek zavislosti (drog).

Autor: Mgr. Zuzana Tkéacova

Nazov: AKTIVITY A HRY V PREVENCII SOCIALNO-PATOLOGICKYCH JAVOV
PRE 1. STUPEN ZAKLADNEJ SKOLY

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Predlozend zaverecnd praca sa zobera navrhmi aktivit v prevencii socidlno-patologickych
javov na 1. stupni zakladnej $koly. V teoretickej Casti nasej prace rozoberame prevenciu v jej
vieobecnom zmysle, zasady, podmienky aciele prevencie. Dalej sa venujeme ulohe
koordinatora a jeho pracovnej naplni. V d’al$ej Casti rozoberame tillohu Skoly v prevencii. Cela
prakticka Cast’ sa venuje navrhom hier, ich realizacii a pontikame aj evalvaciu danych aktivit.
problematike venuju a ich cielom je znizit negativny vplyv socialno-patologickych javov ¢o
najviac.

Autor: Zlatica Cuchranova

Nazov: PRIMARNA PREVENCIA DROGOVYCH ZAVISLOSTI V PREDMETE
CUDSKE PRAVA NA DRUHOM STUPNI V ZAKLADNEJ SKOLE

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Hlavnou témou naSej prace je zazitkové ucenie vo vyucovacom predmete ,,Cudské prava™ na
druhom stupni zdkladnej Skoly, pretoze ho na hodinich ¢asto vyuzivame. U ziakov tieto
aktivity aktivizuji zdujem, umociiuji ich vnimanie a pozornost, stimuluji ich k uceniu
a v drogovej prevencii robia vyucovaci proces efektivnym. Hlavnym cielom tejto prace je
nielen podat’ stru¢ny teoreticky prehl'ad o danom vyucovacom predmete a primarnej prevencii



v zakladnej skole, ale predovsetkym aplikacia preventivnych aktivit vo vyu¢ovacom predmete
»Ludské prava®.

Autor: Mgr. Maria Karchova

Nazov: : PREVENCIA DROG A VYCHOVA K ZDRAVEMU ZIVOTNEMU STYLU
U DETI ZO SOC.-ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Praca je zamerana na prevenciu drogovych zavislosti alkoholu a fajéenia u deti zo socialne -
znevyhodneného prostredia.

Je rozdelend na teoretickll a empiricku Cast’.

V teoretickej Casti analyzujeme vSeobecne primarnu drogovu prevenciu.

V empirickej Casti sa snazime predstavit’ prevenciu drog v letnom tébore pre deti z0 soc. -
znevyhodneného prostredia .

Autor: Mgr. Alzbeta Bibkova

Nazov: PRIMARNA PROTIDROGOVA PREVENCIA NA CZS SV. EGIDIA V
BARDEJOVE Z POHLADU JEJE PEDAGOGOV

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Ciel'om nasej prace je zistit' postoj pedagoégov k primérnej protidrogovej prevencii na CZS sv.
Egidia v Bardejove. Praca je rozdelend na dve casti - teoreticku a praktickd. Teoretickd Cast’
zahfna dve kapitoly, v ktorych definujeme zakladné pojmy stvisiace s danou problematikou -
protidrogova prevencia a Skolsky koordinator protidrogovej prevecie. Prakticku Cast’ prace
tvori  prieskum postojov  pedagogov k  primarne] prevencii, jeho analyza,
vyhodnotenie,interpretdcia vysledkov a odporti¢ania pre pracu koordinatora v Skolskom
prostredi.

Autor: Mgr. Tamara KuSnirova

Nazov: Tyzden boja proti drogdm v Zakladnej Skole s materskou $kolou v Pavlovciach
nad Uhom

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012



Anotacia

Nasa praca je rozdelena do Styroch kapitol. Prva kapitola popisuje osobnost’ koordinatora
primarnej prevencie, jeho osobnostné predpoklady a pracovnu népln. Druhd kapitola je
zamerand na vysvetlenie pojmov, delenie primarnej prevencie a charakteristické znaky
primarnej prevencie v $kole. V tretej kapitole sme popisali ¢innost’ Skolského klubu deti a vo
Stvrtej kapitole preventivne aktivity v ramci Tyzdiia boja proti drogam v SKD v ZS s m§
v Pavlovciach nad Uhom. V zavere sme navrhli odportcania pre prax.

Autor: Mgr. Maria Forgacova
Nazov: Zdravy zivotny Styl Studentov

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Zdravy zivotny §tyl je cesta aby sme sa citili lepSie, lepSie vyzerali, lepSie zvladali stres
a Vv kone¢nom dosledku prezili dlhsi a kvalitnejsi zivot. Cielom tejto zaverecnej praci je
informovat’ o zdravom spdsobe Zivota a poukazat, akym spdsobom Zzivota Ziji Studenti a ¢o
uprednostiuji v ramci zdravého zZivotného $tylu. Teoreticka ¢ast’ tvoria dve kapitoly. V prvej
uvadzam zékladné informécie o prevencii, koordinatorovi prevencie ajeho ndplni prace.
V druhej kapitole popisujem co je zdravie, zdravy zivotny Styl ajeho kategorie ako
stravovanie, pohyb, relaxacia, odpo€inok vSetko v rdmci zdravého Zivotného Stylu. Empiricka
Zast’ realizujem prostrednictvom dotaznika, ktory vypinali §tudenti treticho roénika strednej
priemyselnej Skoly strojnickej. V zavere prace uvaddzam niekol’ko odporucani pre prax,
zameranych na zlepSenie zdravého sposobu Zivota Studentov.

Autor: Eva Schwartz
Nazov: Prevencia v oblasti zdravého zivotného $tylu mladeze

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Cielom zéaverecnej prace ,,Prevencia v oblasti zdravého zivotného Stylu mladeze™ je
zistit’ ndzory Studentov gymndazia na ich zivotny Styl a na drogovu problematiku a popisat
teoretické poznatky, z ktorych pri realizovanom prieskume ndzorov vychadzame.

Z ciela prace vyplyva aj jej Struktara - pracu mozeme rozélenit’ na dve Casti. Prva Cast’
je teoreticka avenujeme sa Vvnej zakladnym pojmom zoboru prevencie, vymedzujeme
zékladné kategorie zdravého zivotného §tylu, pri¢om sa podrobnejsSie venujeme tym, na ktoré
sa zameriavame aj Vramci prieskumu — volny &as apsychosocialne faktory. Dalej
zdoraziiujeme vyznam prevencie vykonavane] na Skoldch a v stvislosti S realizaciou



prevencie Vv Skolskom prostredi zdovodiujeme vyznam koordinatora prevencie zavislosti
ainych socialno-patologickych javov ajeho ulohy. Druha cast — empiricka analyzuje
aktualny stav v oblasti zdravého Zivotného S$tylu vybranych Studentov gymnazia. Je v nej
opisany nami realizovany prieskum, analyza jeho vysledkov aznich vyplyvajice
navrhované odporucania.



