Autor: Mgr. Natalia BajtoSova

Nazov: Navrh zazitkovych aktivit pre primarnu drogovu prevenciu v Gymnaziu sv. Frantiska
Assiského v Levoci

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Autorka v prvej kapitole zavere¢nej prace vymedzuje zakladné pojmy vztahujuce sa k
prevencii v Skole. Blizsie sa venuje popisu zazitkovych metod, ktoré povazuje za efektivne a
vhodné pre primarnu prevenciu vobec. Nosnou ¢ast'ou, v ktorej autorka charakterizuje Skolu a
prezentuje aj pracu koordindtora, je ndvrh zazitkovych aktivit pre primarnu prevenciu v
Gymnaziu sv. FrantiSka Assiského (pracovisko autorky). Aktivity st vybrané ndhodne, v
zavislosti od sledovaného zdmeru (prelomenie bariér, neverbalna komunikacia, praca v time a
pod.). Cielom prace je odporucit’ zazitkové metddy ako vhodny prostriedok prevencie
drogovych zavislosti a ponuknut’ subor konkrétnych aktivit ako pomdcku kolegom.

Autor: Ing. Erika Baluchova

Nazov: Vlastné uzitie drog a ich uzivanie v blizkom okoli ziakov ZS — Siroké

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionélne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Cielom prace bolo uskuto¢nit’ prieskum medzi ziakmi deviatych ro¢nikov v oblasti
vlastného uzitia drog a ich uzivania v blizkom okoli ziakov atiez ¢i by vedeli vo svojom
blizkom okoli zohnat’ drogu.

Informacie Ziakov sme zistovali pomocou Standardizovaného dotaznika. Ziskané
informacie boli vyhodnotené pouzitim kvalitativnej a kvantitativnej analyzy( percentualne
vypocty).

Dospeli sme k poznaniu, ze legalne drogy, ako su cigarety, pivo, vino a tvrdy alkohol sa
piji v rodinach, tak aj na kamaratskych oslavach a vecierkoch. Nelegalne drogy (marihuana).
Prenikli do okolia naSej Skoly menej. Zistili sme tiez, Ze niektori na$i Ziaci sa vedia
skontaktovat’ s 'ud’mi, ktori vedia zohnat’ drogu, aj ked’ to je len malé percento.

Vysledky tejto prace st prinosom pre dalSiu orientdciu v praci koordinatora drogovej
prevencie v nasich skolskych podmienkach.

Autor: Mgr. Silvia Barlogova
Nazov: POSTOJE A SKUSENOSTI ZIAKOV GYMNAZIA S LEGALNYMI DROGAMI

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012



Anotacia

Préaca je zamerand na primarnu prevenciu drogovych zavislosti. Pre tato tému
som sa rozhodla, pretoze sa jednd o problematiku vel'mi aktudlnu a potrebnu. Ako ucitel'ka
a koordinator drogovej prevencie sa stretavam s tym, ze mladez ma o drogach Coraz viac
informacii a stupa aj pocet mladych I'udi, ktori majii s drogami osobnt skiisenost’. Z mnozstva
drog, ktoré su v sucasnosti dostupné, som si vybrala legalne drogy, alkohol a nikotin, pretoze
ich povazujem za drogy, ktoré najviac ohrozuju dne$nti spolocnost’.

Hlavnym ciel'om prace je zistit’ postoje a sklisenosti ziakov s legalnymi drogami a ich
postoj K preventivnym aktivitim. Ak mame v Skoldich vramci primarnej prevencie
predchadzat’ zneuzivaniu navykovych latok ziakmi musia byt realizované preventivne
aktivity efektivne.

Prva kapitola definuje zakladné pojmy vyskytujice sa v préaci, druhd kapitola sa
venuje jednotlivym druhom prevencie drogovych zavislosti. V praktickej Casti som vyuZila
metddu dotaznika.

Praca ma sluzit’ ako priklad, na aké vSetky aspekty prevencie je potrebné mysliet’ pri
jej priprave.

Autor: Mgr. Branislav Bocan

Nazov: HODNOTY A VYCHOVA DETIi VRODINE V KONTEXTE UZIVANIA
LEGALNYCH DROG

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionélne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

V poslednom obdobi sa v naSom okoli Coraz Castejsie stretavame s pripadmi,
Vv ktorych adolescenti nejakym spdsobom porusuju spoloc¢enské normy. Policajné Statistiky
uvadzajii zvySujlci sa narast trestnej ¢innosti mladistvych, tykajicich sa najmi kradezi,
vandalizmu, nedovoleného ozbrojovania a v najzavaznejSich pripadoch i ublizenia na zdravi,
pod vplyvom uZzivania navykovych latok. Je preto pochopitelné, ze i1 zdujem odbornikov sa
orientuje na takéto rizikové spravanie, hl'adaju sa jeho mozné pri¢iny a spdsoby, ako je mozné
jeho vyskytu zabranit'.
Problematika tohto rizikového spravania adolescentov je rozsiahla, preto sme sa
v predkladanej praci zamerali najmd na oblast uZivania legalnych navykovych latok
a skumali sme faktory rodinného prostredia, ktoré k rozvoju takéhoto spravania prispievaji,
resp. ho do vel'kej miery dokazu eliminovat’.

Autor: Mgr. Monika Cehelska

Nazov: Informovanost a postoje rodiCov na preventivny program

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionélne pracovisko Presov, 2012



Anotacia

Zaverecna praca je zamerana na zistenie informovanosti a postojov rodi¢ov ziakov nasej
Skoly k preventivnym aktivitam, ktoré uskutoctiujeme. Praca pozostdva z dvoch cCasti —
teoretickej a praktickej. V prvej Casti vymedzujeme zakladné pojmy vztahujuce sa k téme
prace — teda kprevencii v malotriednej Skole, ku koordinatorovi drogovej prevencie,
k osobnosti Ziaka a k prevencii v rodine. V praktickej Casti prezentujeme prieskum, ktory sme
realizovali na vzorke rodi¢ov a vysledky ktorého nam pomoézu pri tvorbe preventivnych
aktivit so ziakmi nasej Skoly.

Autor: Mgr. Radoslava Curlikova

Nazov: MONITOROVANIE POSTOJOV K LEGALNYM DROGAM U 14-15 ROCNYCH
ZIAKOV

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionélne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Cielom zavere¢nej prace je zistit’ postoje ziakov Evanjelického kolegidlneho gymnézia
vV PreSove k legalnym drogam. Teoreticka cCast’ prace, pozostavajuca  ztroch kapitol,
vymedzuje zakladné pojmy prevencie a monitoringu. Charakterizovanie obdobia adolescencie
je zameran¢ hlavne na vyvinové zmeny a S nimi spojené rizikové formy spravania. Empiricka
Cast’ prace predstavuje prostredie Skoly, kde sa uskutocnil prieskum. Nosnu Cast’ prace tvori
samotny prieskum uskuto¢neny v dvoch ro¢nikoch Skoly. Jeho vysledky poskytli podnety pre
odporucania konkrétnych aktivit v Skolskom preventivnom programe.

Autor: Bc. Dudmila Evinova

Nazov: PREVENCIA UZIVANIA ALKOHOLU A TABAKU
U ZIAKOV NA STREDNEJ ODBORNEJ SKOLE

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionélne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Ulohou tejto prace je ukazat, ze praktické preventivne aktivity musia mat’ pevny zéklad
v podobe teoretickych poznatkov a vedomosti. Praca poukazuje na moznosti, ktoré skola
pontika Ziakom na vyuzivanie vol'ného ¢asu, ako sa zdokonal'ovat’ po odbornej stranke,
Vv oblasti roznych zaujmov, moznosti spolupracovat’ s rdznymi organizaciami a pod.
Ciel'om préce je poukazat’ na dolezitost’ prace majstra odbornej vychovy — koordinatora
drogovej prevencie v prevencii uzivania alkoholu a tabakovych vyrobkov Ziakmi na strednej
odbornej skole.



Prva kapitola je zamerand na informécie o nasej Skole, o llohach a ciel'och prace koordinatora
drogovej prevencie a poukazuje na aktivity, ktoré pedagdgovia ponukaji ziakom na
zmysluplné vyuZzivanie vol'ného ¢asu a na komplexny rozvoj ich osobnosti. Druha kapitola je
zamerana na teoreticky ramec primarnej prevencie drogovych zavislosti, kde definuje
jednotlivé pojmy. Tretia kapitola je empiricka, obsahuje informacie o prieskume, popisuje
predmet, ciele, ulohy, metodiku vysledky prieskumu a analyzu vysledkov. Stvrta kapitola je
zamerana na navrhy a odporucania pre prax.

Autor: RNDr. Katarina Fenikova

Nazov: PRIMARA PREVENCIA V DROGOVEJ ZAVISLOSTI V PODMIENKACH
STREDNEJ SKOLY

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Ciel'om tohto prieskumu bolo zmapovat situaciu na strednej $kole v oblasti vedomosti,

postojov a uzivania dostupnych drog. Zo sucasnych trendov na Slovensku vyplyva, Ze sa
rozsiruje sortiment drog, rastie pocet I'udi uzivajicich drogy, klesa vekové hranica prvého
kontaktu s drogou, nastava presun drog z velkych miest do mensich a na vidiek a tiez rozvoj
prodrogovych postojov mladych l'udi.
Na zaklade zisteni v oblasti vedomosti o drogovej problematike,  nazorov a postojov,
skusenosti s jednotlivymi drogami, skusenosti z okolia a sktsenosti s prevenciou, mozno
vyuzivat hlavne také preventivne aktivity, na ktorych sa podiel’aji mladi 'udia rovnakého
alebo priblizne rovnakého veku.

Autor: Mgr. Petra Flaskova

Nazov: POSTOJE RODICOV K UZIVANIU ALKOHOLU AKO VYCHODISKO
PRE PRACU KOORDINATORA DROGOVEJ PREVENCIE

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionéalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Predkladand praca je venovana monitorovaniu postojov rodicov ku konzumacii akoholu
deti z pozicie koordinatora drogovej prevencie. Teoretickd Cast’ prace je zamerana na ulohy
a kompetencie koordinatora drogovych zavislosti. Dalej sa venuje vychove V rodine, ktora je
dolezitym faktorom prevencie ako aj vzniku zavislosti. Cielom prieskumu v prakticke;j Casti
prace bolo prostrednictvom dotaznika zistit’, aké su postoje rodicov k uzivaniu alkoholu ich
deti v podmienkach rodiny a Skoly. Dotaznik bol administrovany rodicom 15-17 ro¢nych
ziakov na rodicovskom spolocenstve. Vysledky prieskumu mézu byt vychodiskom pre
planovanie preventivnych aktivit v Skole a posilnenie spoluprace Skoly a rodiny
Vv nasledujucom obdobi.



Autor: Mgr. Lydia Herkel'ova

Nazov: POSTOJE A SKUSENOSTI ZIAKOV SPOJENEJ SKOLY VELKA LOMNICA
K UZIVANIU DOSTUPNYCH DROG

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Ciel'om zavereCnej prace je poukazat’ na postoje a skusenosti ziakov Spojenej Skoly
Velkéd Lomnica k dostupnym drogam.
Praca obsahuje teoretickil a empiricktl Cast’. Teoretickd ¢ast’ je rozdelend do dvoch kapitol.
Prva kapitola zavereénej prace je zamerana na dostupné drogy alkohol a tabak a ich uzivanie
ako spoloCensky problém. V druhej kapitole sa zaoberame prevenciou uZivania
drog, pri¢inami uzivania drog u deti a mladych T'udi a vplyvom prostredia na konzumaciu
drog.
Empirickd cast’ zavereCnej prace je zamerand na zistenie postojov a skusenosti Ziakov
Spojenej Skoly Velka Lomnica k uzivaniu dostupnych drog. Objektom nasej prace bolo 35
ziakov prvého, druhého a treticho ro¢nika odborného ucilista. Vysledky prezentujeme
Vv prieskume. Na zaver nasej prace uvadzame zavery prieskumu a odporticanie pre prax.

Autor: PaedDr. Jalowiczorova Beata

Nazov: RODINA, SKOLA A SPOLOCNOST V PREVENCII DROGOVYCH
ZAVISLOSTI

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Ciel'om tejto prace bolo poukéazat’ na dolezitost’ drogovej prevencie v ramci rodiny, Skoly
ako aj celej spolo¢nosti. Dalej zmonitorovat’ a zistit' aka je drogova klima v nasej $kole, ¢i
deti vedia ¢o je to droga a ¢i sa uz dostali do kontaktu s drogou. Navrhli sme aktivity, ktoré
maju viest’ k eliminovaniu v pristupe s drogou atak viest' deti k tomu, aby vedeli drogu
odmietnut’ a aby na fiu nemali Cas. Tak ako vychovame tito generdciu, tak bude ona
vychovavat svoje deti.

ZavereCnu pracu tvoria dve kapitoly. Prva kapitola je ladena vSeobecne a podava
vysvetlenie pojmov ako s rodina, Skola a spolocnost’. PreCo su ddlezité v ramci celkovej
prevencie. Druha kapitola je samotny prieskum, ktory je robeny formou dotaznika. Jeho
vysledkom je konkrétne zistenie drogove;j situacie na nasej Skole v ramci drogovej zavislosti,
kde vysledkom su konkrétne zistenia a konkrétne poznatky z hl'adiska vztahu Ziakov a ich
pristupu k drogam.



Autor: Bc. Ol'ga Jaros¢akova

Nazov: PREVENCIA DROGOVE] ZAVISLOSTI STREDOSKOLSKE]J
MLADEZE

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Pre svoju zaverecnu pracu som si zvolila tému, ktorou chcem poukézat’ na aktudlny problém
stredoskolskej mladeze. Ciel'om prace bolo priblizit’ problematiku drog, zistit’ individualne
postoje ziakov k jednotlivym drogam, ako aj dévody ich uzivania.Praca pozostava
z teoretickej a empiricke;j Casti. Teoreticky zaklad tvoria zakladné pojmy vztahujuce sa
k drogovej problematike. Empiricku ¢ast’ predstavuje prieskum realizovany na Strednej
odbornej skole a odportcania pre prax.

Autor: Mgr. Jarmila Jurasekova

Nazov: PREVENCIA ZNEUZIVANIA MEDIKAMENTOV V STREDNEJ
ZDRAVOTNICKEJ SKOLE V PRESOVE

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionélne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Zaverecnd praca poukazuje na prevenciu proti zneuzivaniu medikamentov na
praktickom vyufovani u Ziakov Strednej zdravotnickej Skoly v PreSove. Ked'Ze Ziaci sa
k lickom mozu dostat’ roznym sposobom, v praci su opisané pri¢iny, pre ktoré deti siahaju po
liekoch apojmy tykajuce sa lieckov azavislosti. Kym teoreticka cast' poukazuje na
problematiku tykajucu sa zavislosti od medikamentov, v empirickej Casti prace su uvedené
polozky zamerané na respondentov — ziakov Strednej zdravotnickej Skoly s cielom zistit’ ich
nazory a skusenosti s uzivanim liekov. V zavere st uvedené odporucania pre prax.

Autor: Mgr. Anna Lenkavska

Nazov: AKTIVITY PODPORUJUCE ZDRAVY ZIVOTNY STYL NA ZAKLADNEJ
SKOLE PODHORANY

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Cielom préce bolo poukédzat’ na vyznam zdravého Zivotného $tylu a vztah medzi
zdravou zivotospravou a kvalitou zivota. Zaroven poukazat na potrebu hybat’ sa a chceli
sme vytiahnut' naSich Ziakov aspon na chvil'u od pocitaov a televizorov a pripomentit’ im



Caro pobytu v prirode. Na odstranenie nezdravych stravovacich navykov a zmenu Zivotného
Stylu jedno podujatie zd’aleka nesta¢i. Chce to vela prace a presviedCania roéznymi
zédbavnymi, hravymi a inovativnymi formami, ktoré st u ziakov najefektivnejsie.

Zaverecnu pracu tvoria tri kapitoly. V prvej kapitole mapujeme problematiku z hl'adiska
dostupnych zdrojov. Podavame vysvetlenie pojmov ako je prevencia drogova zavislost,
prevencia v Skole a doma. Druha kapitola - definuje zivotny S$tyl a vymedzuje zakladné
kategorie suvisiace so zivotnym Stylom Posledné kapitola ponuka aktivity zameranych na
podporu zdravého zivotného Stylu.

V zévere sme upriamili pozornost’ na navrhy a odporucania na danej skole.

Autor: Mgr. Vladimir Lenz

Nazov: ULOHY KOORDINATORA DROGOVEJ PREVENCIE NA ZS

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Cielom tejto prace je ukdzat viaceré moZznosti prace s mladeZzou. Tato praca je
zamerana na poukazovanie rizik, ktoré mézu ovplyviiovat’ zivot naSich deti, na ulohu
koordinatora drogovej prevencie v prevencii a Vv neposlednej rade na moznosti prace so
ziakmi na hodinach. V tejto praci poukazujem na uplatiovanie réznych foriem a metod, ktoré
by mali prispiet’ k tomu, aby Ziaci na hodinach boli uvol'neni a otvoreni a dokézali by hovorit’
0 svojich radostiach i problémoch.

Prva kapitola sa zaobera narodnou protidrogovou stratégiou a jej cielmi. V druhej
kapitole st spomenuté priciny, kvoli ktorym Ziaci siahaju po drogach a moznosti koordinatora
drogovej prevencie na znizenie drogovej zavislosti. V tretej kapitole su rozobraté niektoré
z aktivit, ktoré moZeme zaclenit’ do vychovno-vzdelavacieho procesu. V poslednej, Stvrtej
kapitole je vyzdvihnuta spolupraca s rodinou a vypovede ziakov.

Autor: Mgr. Jana Novajovska

Nazov: ZDRAVY ZIVOTNY STYL V KONTEXTE PRIMARNEJ PREVENCIE

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Ciel'om tejto prace bolo oboznamit’ so zdravym Zivotnym Stylom, zistit’, aky Styl zivota
vedu ziaci naSej Skoly, teda spdsob stravovania a prijmu tekutin. Navrhli sme aktivity, ktoré
maju viest k zdravej zivotosprave, atak viest’ deti k tomu, aby na asocidlne spravanie



a drogy nemali ¢as, nemali o ne zaujem. Deti a mladez st naSou budtcnostou. Tak ako
vychovame tuto generaciu, tak bude ona vychovavat’ svoje deti.

Zaverecnu pracu tvoria tri kapitoly. Prva kapitola je ladena vSeobecne a podava vysvetlenie
pojmov ako su drogy, drogova zavislost, prevencia a zdravy zivotny Styl. Druhd kapitola je
zamerana na sposob stravovania Skolopovinnych deti, pitny rezim a travenie volného casu.
Posledna kapitola obsahuje vysledky prieskumu a navrh aktivit zameranych na podporu
zdravého zivotného Stylu.

Autor: Mgr. Katarina Orindkova

Nazov: SKUSENOSTI S PSYCHOAKTIVNYMI LATKAMI U ZIAKOV ZO SOCIALNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA NA II. STUPNI ZAKLADNEJ SKOLY MATICE
SLOVENSKEJ 13 V PRESOVE

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionéalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

ZavereCna praca je orientovana prave na rizikovi skupinu deti zo socialne
znevyhodneného prostredia. Rozdelili sme ju do troch kapitol.

V prvej kapitole sme zhromazdili teoretické poznatky o zhubnom pdsobeni
psychoaktivnych latok na detsky organizmus. Druhd  kapitola zobrazuje pdsobenie
problémového rodinného prostredia na sklon Ziaka zo socidlne znevyhodneného prostredia
uzit’ psychoaktivnu latku. Tretia kapitola je empiricka, zistuje a mapuje skisenosti s uZivanim
tychto latok u Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia na II. stupni ZS Matice
slovenskej 13 v Presove.

Autor: Mgr. Monika Pribulova

Nazov: POSTOJE RODICOV, PEDAGOGOV A ZIAKOV K PRACI KOORDINATORA
DROGOVEJ PREVENCIE NA GYMNAZIU V LIPANOCH

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Hlavnym cielom nasej prace bolo zistit pomocou prieskumu postoje ucitelov,
rodi¢ov a ziakov k preventivnym aktivitam v Skole, k systému prace koordinatora a hlavne
spatna vizbu k praci koordindtora prevencie zavislosti.

V svojej praci struéne rozoberame formovanie postojov mladého ¢loveka k zivotnym
hodnotam, stratégiu vychovy rodiny a Skoly v prevencii drogovych zavislosti stredoskolske;j
mladeZze, ulohou 8koly pri vytvarani socidlneho prostredia, Stylom vychovy, jeho vplyvom na
rozvoj osobnosti a postavenim koordinatora drogovej prevencie. Na zistenie tychto postojov
sme pouzili dotazniky vlastnej proviencie pre pedagdgov, rodiCov a ziakov. Ich analyza



a interpretacia je hlavnou sucastou prieskumnej Casti nasej prace. Odporucania, ktoré
uvadzame v zavere naSej prace, mézu byt motivaciou pre koordinatorov, ktorych zaujimaju
nazory kolegov, rodi¢ov a ziakov k ich praci, nie ¢iarka za zrealizovanou akciou.

Autor: Mgr. Tatiana Rohalova
Nazov: PREVENCIA FAJCENIA NA ZAKLADNEJ SKOLE

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Cielom tejto prace je navrhnut’ a overit’ v praxi aktivity zamerané na predchadzanie
fajéeniu na zakladnej Skole. Prace sa zameriava na teoretické spracovanie problematiky
fajcenia z pohl'adu pricin a prevencie, ktora sa na Skole realizuje. M4 teoreticko — aplikacny
charakter. V teoretickej cCasti su definované pojmy prevencia, koordinator prevencie
a preventivne programy. V aplikacnej Casti st navrhnuté konkrétne aktivity, ktoré sluzia na
zefektivnenie prevencie fajcenia na $kole. Vychadzaji priamo z potrieb a moznosti Skoly. Ich
vyznam spociva v snahe pomdct ziakom odmietnut natlak rovesnikov a predchddzat
kontaktu s cigaretou. Zaroven by mali posilnit’ schopnost’ cigaretu odmietnut, budovat’
doveru ziakov k subjektom primarnej prevencie a spropagovat’ Ziakom informacie o zdrojoch
poskytnutia pomoci pri problémoch. Zjednocujucim cielom vsetkych aktivit na poli prevencie
je vytvarat’ podmienky na formovanie zdravej osobnosti Ziaka a jeho odolnost’ vo¢i socidlno —
patologickym vplyvom a tlakom.

Autor: PaedDr. Lucia Schewczukova

Nazov: NAZORY A SKUSENOSTI ZIAKOV S LAHKYM MENTALNYM
POSTIHNUTIM SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLY S UZIVANIM ALKOHOLU

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionéalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Predkladand zaverecna praca si kladie za ciel zistit’ aktualne ndzory a skusenosti ziakov
s Pahkym mentalnym postihnutim na 2. stupni Specialnej zakladnej Skoly k uZivaniu alkoholu.
Zakladnym vychodiskom je pohlad na problematiku zavislosti, jej teoretické spracovanie
podla dostupnej literatury. Zavere¢na praca je roz¢lenena do piatich kapitol. V prvej kapitole
sme definovali mentalnu retardaciu. Nasledujuca kapitola sa zaobera zdkladnymi poznatkami
0 vzniku zavislosti a fazach vyvinu alkoholizmu. V tretej kapitole sme rozobrali faktory,
pri¢iny a cesty vedice k zavislostiam. Stvrta kapitola je venovana socialno-patologickym
a ich prevencii. Posledna kapitola je empirickd, obsahuje prieskum a interpretaciu vysledkov
prieskumu. Vysledky prieskumu ukézali, ze vic¢Sina opytanych respondentov ma vo svojom



mladom veku skusenost’ s alkoholom. Vystupom je navrh konkrétnych opatreni zo strany
koordinatora prevencie smerom k pedagogickym zamestnancom, ziakom a rodiCom a
Program zmeny postojov ziakov Specialnej zékladnej Skoly k alkoholu prostrednictvom
aktivit, ktor¢ zakomponujeme do planu prace koordindtora zavislosti a budu realizované
V nasledujucom skolskom roku.

Autor: Mgr. Ivana Slivovi¢ova
Nazov: Eliminacia alkoholu a cigariet za pomoci rodiny a vol'nocasovych aktivit

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionélne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

V zéavereCnej pisomnej praci spracujeme problematiku volnocasovych aktivit, ktoré
povazujeme za jednu z najefektivnejSich preventivnych ¢innosti..

V prvych dvoch kapitolach poskytujeme teoretické informécie o vyzname rodiny pri
formovani osobnosti dietata. V druhej kapitole definujeme chépanie volného casu,
upozornujeme na jeho zmysluplné vyuzivanie. Zaroveil popisujeme formovanie postojov
mladeze k uzivaniu alkoholu, tabaku. V tretej kapitole je prezentovany prieskum, ktorého
cielom bolo zistit’ efektivitu vol'no¢asovych aktivit v prevencii uzivania alkoholu a tabaku
u ziakov nasej skoly.

Autor: Mgr. Ondrej Stanik

Nazov: POSTOJE ZIAKOV STREDNEJ SKOLY K UZIVANIU NAVYKOVYCH LATOK
PODLA MIESTA BYDLISKA

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionélne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Aktudlnost’ tejto zaverecnej prace je vynimo¢na prave preto, Ze nas zaujima postoj
stredoskolskej mladeze Zijucej v mestskych aglomeraciach a na vidieku, k uzivaniu réznych
spolocensky akceptovanych navykovych latok. V teoretickej cCasti tejto prace sa nam
predostiera moznost ¢o dava naSa spoloc¢nost’ v oblasti prevencie. Nasledne prejdeme
k praktickej Casti, kde hlavnym nosicom informacii je dotaznik, ktory je hlavnou témou,
a ktory nés vecne informuje o diani, zivote a prioritach mladych l'udi na stredne;j Skole.

V nosnej Casti zistime, ze vel'a mladych I'udi spominant tému neberie na 'ahku vahu,

0 probléme vedia, ale ked’ maji moznost’, tak sa uzivaniu navykovych latok nebrania.
Konkrétnejsie to vidiet na uvedenych grafoch. Tymto prieskumom sme dospeli k zaveru, Ze
naSa mladeZ uz v dost’ rannom veku sa pokusa uzivat’ hlavne cigarety a alkohol. Tu m6Zeme
konstatovat’, Ze v meste viac ako polovica respondentov odskusala cigaretu a podobne je to s
alkoholom, ba dokonca su uz aj jednotlivci, ktori odskusali nelegalnu navykovu latku. Tieto



latky st najmd konzumované na diskotékach v meste. Na vidieku je podobna situacia ako

v meste, kde viak prevlada vicsie pozivanie alkoholu. Co sa tyka uzivania nelegalnych
navykovych latok, je situacia lepSia, osloveni respondenti sa tychto latok viac strania.
Vysledky ndm poslizia zorientovat’ sa, aky je stav v oblasti prevencie drogovych zavislosti
ziakov nasSej strednej Skoly a prijat’ u€inné opatrenia na eliminovanie uzivania navykovych
latok a uvedomovanie si, Ze zdravy zivotny §tyl je zdkladom plnohodnotného zivota kazdého
¢loveka a najmé toho mladého ktory tvori zdklad buducej generacie.

Autor: Megr. Ivana Svigarova

Nazov: RODINA ADOLESCENTA V KONTEXTE PRIMARNEJ DROGOVE]
PREVENCIE

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Zaverec¢na praca je zamerand na rodinu, klI'ai¢ovy faktor zohravajuci délezita ulohu pri
formovani protidrogovych postojov Zzivotného Stylu mladého cloveka. Jej cielom je
zhromazdit’ teoretické poznatky o tlohe rodiny adolescenta v primarnej drogovej prevencii a
faktoroch, ktoré vedu k zneuzivaniu drog. Teoretickd Cast je venovana definicii rodiny
apopisu jej  funkcii v kontexte primarnej drogovej prevencie. Na fiu nadvézuje
charakteristika  faktorov rodinného prostredia a osobnosti adolescenta. Ich  poznanie
a nasledna identifikécia v redlnych situaciach je predpokladom Uspesnej preventivnej ¢innosti.
Teoretickl Cast’ uzatvara kapitola o vyzname a zasadach drogovej prevencie v rodinnom
prostredi. Stru¢ne sa v nej zaoberame rodinou ziaka zdravotnickej Skoly. Praktickl Cast’ tvori
prieskum turovne protidrogovej vychovy a postojov rodiov Ziakov SZS v Humennom
k drogovej prevencii v ich rodinnom prostredi. Jednotlivé polozky dotaznika spracované vo
forme tabuliek a grafov sme slovne interpretovali. Zaver tvori zhrnutie ziskanych poznatkov,
ktoré ndm v praxi posliizia ako monitoring rodinného prostredia Ziaka. Z nich vyplyvaju aj
odporucania pre rodi€ov uvedené v poslednej kapitole prace. Nasim zdmerom je motivovat
rodicov k zamysleniu sa nad vyznamom prevencie, aby sa neuspokojili s myslienkou: ,,Nam

¢

sa to nemoze stat’™.

Autor: PaedDr. Maria Vojtas$sakova

Nazov: NAZORY UCITELOV ZAKLADNYCH SKOL K PROBLEMATIKE
DROGOVYCH ZAVISLOSTI

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia



Zaverecna praca pojednava o problematike drog a ich zavislosti a nazore ucitelov k
danej problematike.
Préaca pozostava z dvoch kapitol. V prvej kapitole su teoretické informacie, ktoré st venované
vymedzeniu nosnych pojmov a to: drogovej zavislosti a jednotlivym urovniam prevencie.
Ciel'om teoretickej Casti bolo vymedzit’ tieto pojmy.
Druht kapitolu (prakticku), tvori prieskum nézorov na drogy u ucitelov zakladnych §kol v
popradskom okrese. Cielom prieskumnej sondy bolo zistit' nazory ucitelov k drogam a
analyzovat’ ich.
Na zaklade zisteni je mozné navrhnut’ tieto odporucania pre prax:

1. Ucitel'ov viest k tomu, aby sa stali spolutvorcami preventivnych protidrogovych
aktivit.
2. Posilnit’ tie typy vzdelavania pre ucitelov, ktorych obsah by bol nastaveny na

sprostredkovanie a objasnenie podagogickych stratégii, ktorymi by mohli ucitelia,
koordinatori problematiku drog aplikovat’ v preventivnom pdsobeni v Skolach. Oproti typom
vzdelavania, ktoré pojedndvaju iba o drogach vseobecne, prip.sprostredkuvaju iba metodické
rady a materialy.

3. Preventivne protidrogové programy pre deti a mladez vytvarat' tak, aby neboli vedené
len cez informacnu rovinu,ale aj na podporu a rozvoj socidlnych kompetencii zameranych na
snahu zlepsit’ komunikaciu, sebapoznavanie, interpersonalne a intrapersonalne kompetencie
tak, aby dieta aj bez uplnych informacii o droge a jej ucinkoch vedelo zaujat’ o¢akavany
postoj.

Autor: Mgr. Magdaléna Wolska
Nazov: PRACA KOORDINATORA DROGOVEJ PREVENCIE V ZS SVEDLAR

Udaje o vydani: Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, 2012

Anotacia

Préaca je zamerand na charakteristiku ¢innosti koordinatora drogovej prevencie
v Zakladnej §kole Svedlar. Poukazuje na vhodnost’ pristupu koordinatora drogovej prevencie
Vv praci so ziakmi, vymedzuje jeho postavenie v podmienkach Skoly. Uvadzaju sa v nej
konkrétne aktivity, postup ich realizacie a reflexie. Konkretizuju sa tu podmienky a metody
pre vykon preventivnej prace, definuji sa osobnostné a odborné predpoklady na vykon
funkcie koordinatora drogovej prevencie v zdkladnej skole.
V praci je realizovand analyza uloh a povinnosti koordinatora drogovej prevencie
a prieskum realizovany pomocou dotaznika. Cielom prieskumu bolo analyzovat aktudlny
stav prevencie v Zakladnej $kole Svedlar acez zistenia podat odporuéania pre prax
koordinatora drogovej prevencie v zékladnej Skole.



