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CERNA, Katarina: Legilne drogy a $kolska mladeZ. [Zavere¢na sprava. Specializaéné
vzdeldvanie]. Metodicko-pedagogické centrum Bratislava, DetaSované pracovisko Trnava,

2012

Ciel'om zavereénej prace bolo ziskat’ prehl'ad o rozsireni legalnych navykovych latok medzi
Skolskou mladezou. Préica je rozdelend do dvoch casti. Praca v prvej Casti podava stru¢nu
charakteristiku spolocensky tolerovanych drog. Uvadza povod jednotlivych drog, ich vyskyt a
uzivanie v historickych obdobiach. Prinasa prehl'ad o nasledkoch uZzivania tychto latok na
zdravie a organizmus Cloveka. Poddva charakteristiku $tadii a faz navyku z medicinskeho
hl'adiska. Prinasa tiez stru¢ny prehl'ad pri¢in uzivania drog mladezou. Druha Cast’ prezentuje
vysledky prieskumu mapujiceho nazory Studentov na uzivanie legdlnych drog a ich
skusenosti s ich uZzivanim. Prieskum bol realizovany u Studentov niektorych ro¢nikov
osemrocného, resp. Stvorroéného Stidia Gymndzia Janka MatuSku Galanta. Samotny
prieskum bol uskuto¢neny formou anonymného dotaznika. Téato Cast’ prinaSa aj percentudlne
vyjadrenie odpovedi na jednotlivé otazky. K jednotlivym zisteniam je pripojeny strucny
komentar, pripadne su porovnané so zisteniami prezentovanymi v Néarodnej sprave o zdravi.
Zéaverena kapitola sa zaobera sthrnom zisteni vyplyvajucich z prieskumu. Uvadza moznosti
a ndvrhy skvalitnenia rieSenia danej problematiky. Sucastou prace je priloha obsahujica
dotaznik.

Klacové slova: Alkoholizmus. Kofeinizmus. Tabakizmus. Drogy.

Hanzelova, Eva: Drogové zavislosti a vychodiskd primarnej prevencie. [Zavere¢na sprava.
Specializatné vzdelavanie]. Metodicko-pedagogické centrum Bratislava, DetaSované

pracovisko Trnava, 2012

Drogové zavislost’ je, aj naprieck mnohym preventivnym programom, jednym zo zavaznych
spoloCenskych problémov . Aj ked’ sa tyka vSetkych vekovych skupin, vyznamnym obdobim
pre vznik a rozvoj rizikového spravania sa javi obdobie adolescencie.

Prevencia, ako sucast vychovno-vzdeldvacieho procesu kladie naroky na pripravenost
pedagdgov obsiahnut’ aj tito oblast’ svojej prace. Kazdy z nich, bez ohl'adu na aprobéciu , by
sa mal zorientovat' v danej problematike , naucit’ sa rozpoznavat problémy spOsobené
roznymi druhmi zévislosti a hlavne naucit’ Ziakov predchadzat konzumacii legélnych ¢i

nelegalnych drog.



Zmapovanie konkrétnych postojov ziakov k uvedenej problematike, ich volnoCasové
aktivity, zivotny §tyl , vzt'ahy medzi rovesnikmi, ale aj problémy s ndvykovymi latkami ¢i
dokonca ich konzumécia su vychodiskom pre koordinatora, ktory moze velmi cielene
nastavit’ preventivny program v konkrétnych podmienkach.

V prvej Casti prace popisujeme drogu a drogovu zavislost. Zaoberame sa delenim drog
a typmi drogovej zavislosti. Druha kapitola je venovana druhom prevencie a jej cielom.
Taziskom prace je vlastny prieskum, ktorého cielom bolo zmapovat postoje Ziakov
k uvedenej problematike. Anketa vypoveda o stave informovanosti a postojov voci drogovej
problematike. Dotaznik bol zamerany na urcenie rizikovych oblasti osobnosti.

Vysledky jednoznaéne naznacili, ze informovanost’ o drogovej problematike je dostato¢na,
Studenti maju problémy v socidlnych zru¢nostiach. Potvrdilo sa, ze protidrogova prevencia by
sa mala zamerat’ nielen na informovanost’ o drogach, ale aj na posilnenie a ich nasledkoch na
zdravi Cloveka aj na posilnenie prosocidlneho spravania, efektivneho vyuzivanie volného
casu pre mladez (kultira, Sport, zdujmova Ccinnost’), pomdct mladym T'udom ucinne
prekonavat’ stresové situacie, naucit’ ich konstruktivne riesit’ konflikty, ktoré casto mézu viest’
k za¢iatku uzivania drog.

Uvedeny prieskum moze sluzit’ ako vychodisko pri realizacii preventivnych programov vo

vychovno- vyu€ovacom procese.

Hlavata, Zuzana, PaedDr.: Miera informovanosti a postoje stredoskolakov k drogovej
problematiky. [Zavere¢na sprava. Specializaéné vzdelavanie]. Metodicko-pedagogické

centrum Bratislava, DetaSované pracovisko Trnava, 2012

Ciel'om naSej prace bolo, prostrednictvom prieskumu na nasej Skole, nadobudnut’ ndhl'ad na
zivotny $tyl naSich Studentov, zistit’ ich nazory a vztah voc¢i drogam. Objektom skimania
nasej prace boli dve vekové kategdrie gymnazistov. Boli to 15 a 16 ro¢ni mladsi Ziaci prvého
ro¢nika Stvorrocného Studia a kvinty osemro¢ného Stidia, v druhej kategorii 17 a 18 ro¢ni
Studenti treticho ro¢nika Stvorro¢ného a Studenti septimy a oktdvy osemroc¢ného Studia.
V oboch kategoriach boli samozrejme zastipeni chlapci aj dievcatd. V nami zostavenom
dotazniku sme zistovali skutocnosti o medziludskych vztahoch v rodinnych a kamaratskych
kruhoch, o traveni vol'ného casu, o informovanosti a skusenostiach s drogami. Chceli sme
zistit, ¢i sa nami zistené zdvery budu podobat’ na celoslovenské Statistiky zostavené
fundovanymi institticiami. Zistili sme, ze mladez na nasej Skole sa v podstate v ni¢om nelisi

od celoslovenského priemeru. Samozrejme, ze kazdy Student, ¢lovek, je individualny a medzi



jednotlivymi odpoved’ami v dotazniku sme nachadzali markantné rozdiely. Statistiky vsak
vzdy vyhodnocuju priemerny stav situacie a skutocnosti. V prvej Casti prace sa zaoberame
drogami z teoretického hladiska. V d’alSej, praktickej Casti, postupne uvadzame jednotlivé
otazky dotaznika a analyzujeme zistené odpovede. Vo vysledkoch sme vy¢islili skuto¢ny
pocet prislusnych odpovedi, resp. vo vicSine otazok sme vysledky vyjadrili percentualne a
zobrazili sme ich v tabul’kach a v prehl'adnych grafoch. Praktickym prinosom nasej prace je
to, ze sme si uvedomili, Ze nesmieme byt’ pasivni a byt’ spokojni so sucasnou situdciou medzi
mladeZzou naSej Skoly. Spolu s kolegami sme sa zhodli na tom, Ze v spolupraci
s koordinatorom drogovej prevencie sa budeme eSte intenzivnejSie zaoberat danou
problematikou a budeme sa spolupodielat’ na realizovani sedeni so $tudentmi, besied so
zaujimavymi odbornikmi, resp. na organizovani $portovych a inych aktivit upriamujucich

pozornost’ na Skodlivy vplyv drog na zdravie ¢loveka.

Vrabec, Jozef.: Drogy, alkohol a fajéenie. [Zavereéna sprava. Specializaéné vzdelavanie].

Metodicko-pedagogické centrum Bratislava, DetaSované pracovisko Trnava, 2012

V stcasnosti je uzivanie drog, alkoholu a omamnych latok celosvetovym problémom. Kazdy
z naés je vystaveny riziku zavislosti. Ludia, ktori jej podl'ahnt, si vSak ¢asto neuvedomujt, aké
nasledky to pre nich a pre ich okolie mo6ze mat. Okrem zdravotnych, socidlnych a
ekonomickych aj pravne, ktoré vam v tejto agende pribliZime.

Ciel'om tejto prace nie je zdokumentovat’ vyCerpavajico vsetky typy drog a celt problematiku
ich uzivania, zneuzivania a zavislosti a stvisiace t'azkosti — zdravotné, socialne a pravne. V
¢asoch internet, I'ahkej dostupnosti a rychlej vymeny informéacii je skor pokusom o vytvorenie
priru¢nej pomocky, mozaiky pojmov a poznania pre ucitel’'ov, rodi¢ov a pre mladez.

Pracu som rozdelil na dve casti. Prva je teoretickd, kde sa venujem objasneniu problematiky
0 navykovych latkach. V praktickej casti som vyhodnotil idaje dotaznika, ktoré vyplnili Ziaci.
V praci som si stanovil niekol’ko ciel'ov, ktoré by mali poukdzat’ na vyskyt ndvykovych latok
na strednej odbornej Skole. Zaradil som sem tieto ciele - zistit, aké su vedomosti ziakov
Vv oblasti navykovych latok, zistit, kolko Ziakov na Skole pravidelne poZiva alkoholické

napoje a podlieha tabakovym vyrobkom a zistit’ postoj k navykovym latkam.

PALECSKOVA, Monika: Miera zavislosti Zziakov ZS od internetu.[Pisomna zavere¢na

praca] Zakladna skola Velké UTlany. Velké Ulany, 2012. podet s. 19



Praca skima mieru zavislosti ziakov zakladnej Skoly od internetu. Teoreticka Cast’ definuje
samotny pojem zavislosti od internetu, upozoriuje na rizikd vo vztahu k detom a mladezi,
popisuje priznaky problémového vztahu k internetu. Prieskumnd cast bola realizovana
formou dotaznika na Zakladnej $kole vo Velkych Ulanoch. Vysledkom prace je zistenie, Ze
miera zavislosti Ziakov ZS od internetu je prinajmensom problematickd a vyZzaduje si
pozornost. Preto praca poskytuje praktické ndvrhy, ako realizovat prevencni ¢innost

v podmienkach Skoly a rodinného prostredia ziakov.

Mrvova, Dajana.: Fajéenie na zakladnej $kole. [Zaveretna sprava. Specializatné
vzdelavanie]. Metodicko-pedagogické centrum Bratislava, Detasované pracovisko Trnava,

2012

Predmetom nasho vyskumu su Ziaci naSej Skoly. V jednotlivych kapitolach objasiiujeme
vyznam informovanosti ziakov o Skodlivosti fajéenia. Taktiez skimame vonkajSie faktory
a ich vplyv na zaciatky fajcenia. Zamerali sme sa najmé na rodinu a rovesnikov. V nasej praci
sme sa snazili teoreticky objasnit’ zakladnt terminologiu, historiu fajcenia a najmé poznatky
ziakov o faj¢eni a jeho rizikach. Dospeli sme k zéveru, Ze ziaci maju Siroky prehl’ad o rizikach
faj¢enia, vedia pomenovat’ choroby, ktoré fajcenie sposobuje. Vysledky vyskumu ukazuji, ze
nasi Ziaci maju len jednorazové a prilezitostné skusenosti s fajéenim. Vyznam a doleZitost’
kladieme aj na univerzalnu prevenciu.

Klacové slova: droga, fajcenie, informovanost, rizikd, rodina, Skola, rovesnici, skusenost’,

univerzalna prevencia

KRAJCOVICOVA, Dasa, RNDr.: Vzt'ah vedomosti a postojov k drogam a ochrane zdravia.
— Metodicko-pedagogické centrum Bratislava, detasované pracovisko Trnava, Lomonosova 6.

Specializa¢né vzdelavania — Koordinator drogovej prevencie.

Ciel'om zavereCnej prace je charakterizovat’ prepojenie vzt'ahu vedomosti z chémie a biologie
a postojov k drogam a ochrane zdravia. Praca je rozdelena do 4 kapitol. V prvej kapitole st
struéne charakterizované pojmy: drogy, drogova zavislost, pri¢iny uZivania drog.

Druhd kapitola prace charakterizuje obsah uciva chémie a biologie, ktoré ovplyviuju
vedomosti a postoje k drogam a ochrane zdravia.

Empirické ¢ast’ prace definuje ciele a predpoklady prieskumu. Dalej obsahuje charakteristiku
respondentov prieskumu a prieskumné metody. Prieskum sa realizoval pomocou anonymného

dotaznika, ktory sa skladal ztroch asti. Cast A obsahovala vieobecné otazky o drogach



a beznych vztahoch k legalnym a nelegdlnym drogam. Cast’ B tvorili vedomostné otazky na
tému drogy, drogova zavislost’ a ich posobenie na zdravie. Tretia ¢ast’ C obsahovala otazky na
zistovanie postojov k drogdm, drogovej zavislosti a ochrane zdravia. Anonymny dotaznik
respondenti prieskumu absolvovali dva krat (december, april).

Stvrta Cast prace obsahuje vyhodnotenie prieskumu z decembra aaprila aich vzdjomné
porovnanie V zavislosti od ziskanych vedomosti z chémie a bioldgie. Zaujimavé je

vyhodnotenie zmenenych postojov (december, april) k drogam a ochrane zdravia.

KMETOVA, Eva: Riziko vzniku medialnych zavislosti u ziakov (Zavere¢nd praca) —
Metodicko-pedagogické centrum Bratislava. Detasované pracovisko Trnava. — Skolitel: Ing.

Magdaléna Gubaniova — Trnava, 2012, 24 s.

Zakladna myslienka prace je venovand problematike medidlnych zavislosti a negativnemu
dopadu médii na ziakov. Praca poukazuje na hrozbu vzniku medialnych zavislosti u deti a
mladeze. Jednym z ciel'ov je snaha poukazat’ na odvratent stranu médii, ktoré mozu negativne
vplyvat na vyvoj deti a mladeze. Dal§im cielom je zmapovat’ situaciu u ziakov Gymnazia
Janka MatuSku v Galante — informovanost’ Ziakov o hrozbach internetu, kontrola ziakov pri
praci s pocitatom zo strany rodicov, negativny dopad nadmerného vyuZivania internetu na
ziakov, riziko vzniku ich =zavislosti na mobilnych telefonoch. Zaveretna praca je
Struktirovana do dvoch Ccasti, teoretickej a empirickej. Teoretickd Cast’ poskytuje zakladné
informécie a poznatky o medidlnych zavislostiach. Empiricka Cast’ sa zaobera interpretaciou
vysledkov prieskumu zameraného na rizikové spravanie Ziakov vo vztahu k internetu a
mobilnému teleféonu a navrhuje pre rodiCov a ucitelov opatrenia ako prevenciu medialnych
zavislosti.

Klucoveé slova: Médid. Medidlna zavislost. Zavislost’ na internete. Zavislost' na mobilnom

telefone. Prevencia medidlnych zavislosti.

VERESOVA, Andrea, PaedDr.: Prieskum zamerany na konzumaciu alkoholu
stredoSkolskou mladezou [ Zavere¢nd praca k Specializaénému vzdelavaniu] Metodicko-

pedagogické centrum Bratislava. DetaSované pracovisko Trnava. 2012.

Tato praca sa zameriava na problematiku konzumécie alkoholu stredoskolskou
mladeZzou vo veku od 14 do 19 rokov. V praci bola vyuzita dotaznikova metdoda. Primarnym
cielom prieskumu bolo na zéklade odpovedi respondentov zistit' mieru uzivania alkoholu

u stredoskolskej mladeze, kriticky vek v ktorom alkohol prvy krat konzumovali, Specifikaciu



najcastejSie  uzivanych alkoholickych napojov, frekvenciu konzumaécie alkoholu
stredoskolskou mladezou, aké vedomosti ma stredoskolskd mladez o negativnych vplyvoch
alkoholu na organizmus, vplyv rodi¢ov a kamaratov na uzivanie alkoholu stredoskolskou
mladezou. Zistila som, Ze takmer 100% respondentov uz pilo alkohol. NajcastejSie je
kritickym vekom pre prvé skusenosti alkoholom v skiimanej vzorke respondentov bez ohl'adu
na ich vekovu skupinu $trnasty rok zivota u chlapcov aj diev¢at, no jednotlivé vekové skupiny
vykazovali eSte alarmujucejSie vysledky. Najviac chlapcov a dievcat pije alkohol
prilezitostne, a nie je vzt'ah medzi pohlavim a frekvenciou konzumacie alkoholu. Péatnastrocni
chlapci tvoria najrizikovejSiu skupinu, z hl'adiska uzivania destildtov, no u kazdej vekovej
kategorii  boli vysledky alarmujuce. Mladez méa dostatocné teoretické znalosti
0 nepriaznivych ucinkoch alkoholu. Sktimanu skupinu respondentov ponukli prvy krat
alkoholom ich rodic¢ia a kamarati v rovnako vysokom pomere. Respondenti maju negativne
vzory v uzivani alkoholu v 76%-ach rodi¢ov a v 100%- ach v kamaratoch. Je potrebné stirne
riesit’ problémy s alkoholom a primarnou prevenciou zacat’ uz v predskolskom veku.

KIucové slova: Dotaznik, Alkohol. Prvé skusenosti s alkoholom. Frekvencia konzumacie
alkoholu. Specifikacia alkoholovych napojov. Vplyv rodi¢ov a kamaratov na pitie alkoholu

mladezou.

Vandraskova, Bronislava, Mgr.: Ohrozenie deti mladSieho Skolského veku vybranymi
latkovymi a nelatkovymi zavislostami. [ Zaverecna praca k Specializatnému vzdelavaniu]

Metodicko-pedagogické centrum Bratislava. Detasované pracovisko Trnava. 2012.

Praca skima mieru ohrozenia deti mladSieho Skolského veku najcastej§imi legalnymi
drogami- kava, alkohol, tabak a nadmernym hranim poc¢itacovych hier. Zistuje ako st tieto
deti informované o ucinkoch drog na zdravie Cloveka, v akom prostredi vyrastaja a ¢i uz
sam¢é niektoru drogu konzumovali. Pri nadmernom hrani pocitacovych hier zistuje mnozstvo
¢asu, ktory mu deti venuji. Ciel'om prace je ziskat’ zdkladné informécie o skupine deti, ktoré
budu sluzit' ako vychodiskovy bod pre planovanie a realizaciu aktivit primarnej prevencie
Vv Skolskom klube deti.

Klracové  slova:  latkovd  zéavislost, nelatkovd  zavislost, druhy  zévislosti,

nadmerné hranie pocitatovych hier

PATASSYOVA, Erika: Vplyv informovanosti Ziakov na ich vztah k drogam. (Zavere¢na

praca). — Pracovisko: Zakladna Skola Gejzu Dusika Galanta. 30 s.



Cielom zavereCnej prace bolo poukazat' na to, akd dolezitd je informovanost ziakov
0 skodlivosti navykovych latok, pretoze to mdze pomoct negativne ovplyvnit ich postoj
k tymto latkam prave vo veku, ked’ s nimi zacinaju experimentovat’. Praca je rozdelena do
Styroch kapitol. Obsahuje 7 grafov, 2 tabulky a2 prilohy. Prva kapitola je venovana
problematike drog, ich vplyvu na organizmus ¢loveka a uc¢inkom, ktoré vyvolavaji. V d’alsej
Casti charakterizujeme faktory, ktoré mézu vyvolat' vznik zavislosti u ziakov a venujeme sa
téme preventivnej ¢innosti v zakladnej Skole. V zaverecnej kapitole analyzujeme na zaklade
vysledkov prieskumu situaciu v ZS Gejzu Dusika v Galante a navrhujeme odportéania pre
prax. Zistili sme, Ze Ziaci maji o navykovych latkach informécie vSeobecného charakteru.
Konkrétnejsie poznatky maju ziaci o u¢inkoch alkoholu a nikotinu, nedostatoc¢ne st
informovani o uc¢inkoch nelegalnych drog. Pre d’al$iu prax je nevyhnutné poskytovat’ Ziakom
uz od nizSich ro¢nikov podrobnejSie poznatky o vplyve drog na Tludsky organizmus,
motivovat ich k zdravému zivotnému §tylu, aby vedeli zaujat’ jednozna¢ne odmietavy postoj
k uzivaniu navykovych latok.

Klacové slova: droga, informécia, ziak, ZS Gejzu Dusika.

Perinovi¢, Michaela, Mgr.: Postoj ziakov K zavislostiam. [ Zavere¢nd praca
k $pecializacnému vzdelavaniu] Metodicko-pedagogické centrum Bratislava. DetaSované

pracovisko Trnava. 2012.

V prici sa zameriavam na zdvislosti vo vSeobecnej rovine a potom na otdzky, spojené
S nastrahami, ktoré ¢ihaji na mladez a st sucast’'ou ich Zivota.

V teoretickej Casti vymedzujem zdkladné pojmy s ktorymi sa stretdvame a s rozdelenim
zéavislosti z odborného hl'adiska. Ciel'om v empirickej Casti je zistenie subjektivnych postojov
a vedomosti mladych T'udi, ktori boli vo veku od 13 do 17 rokov, a vsetci st ziakmi nasej
Skoly. Vysledky z dotaznika spracujem aj do grafov s konkrétnym komentarom.

Rozdielnosti v nazoroch na niektoré otazky sa domnievam, ze suvisia s vekom opytanych,
pretoze niektori st eSte vo veku, ked’ nemusia mat’ dostatocné osobné skusenosti, napriklad
s vecierkami a diskotékami, preto pravdepodobne na otazky v dotazniky zodpovedaju iba na
zéklade dohadu a toho ¢o sa od niekoho dopoculi.

KIacové slova: Zavislost. Prevencia. Skola. Rodina. Postoj. Navykové latky. Alkohol.

Toxické latky. Nelatkové ndvykové latky



MesaroSova, Maria: Pri¢iny uZivania drog ziakmi zakladnych $§kol. [ Zaverecna praca
k $pecializacnému vzdelavaniu] Metodicko-pedagogické centrum Bratislava. DetaSované

pracovisko Trnava. 2012.

Toxikomania — dnes patri medzi rozSirené socialno-patologické javy nielen vo svete, ale aj
V nasej spolocnosti. RozSiruje sa sortiment drog, rastie pocet I'udi uzivajicich drogy aj
drogovo zavislych. Klesa vekova hranica prvého kontaktu s drogou ivekovy priemer
uzivatel'ov drog a drogovo zavislych. Ked’ze vekova hranica prvého kontaktu s drogou sa
Z roka na rok znizuje, pred hrozbou toxikoméanie nie si ochraneni ani Ziaci zakladnych skol.
Preto by Skola mala predstavovat bezdrogové prostredie, mali by adekvatne poskytnut
informacie o drogach aich ucinkoch primerane veku dietata. Touto pracou sme zist'ovali

mieru informovanosti ziakov o drogach, ale i pri¢iny, ktoré vedu ziakov k drogam.

Kordos, Lukas, Mgr.: Doping- Dominantny negativny socialny jav v sucasnom S$porte.
[Zaverecna praca k Specializatnému vzdelavaniu] Metodicko-pedagogické centrum

Bratislava. Detasované pracovisko Trnava. 2012.

Neda sa nevSimnut’, Ze niektori chlapci maji az podozrivo ,,napumpované* postavy. Aj preto
som sa vV mojom vyskume zaujimal ¢i Ziaci nasej Skoly vedia, ¢o vlastne doping je.

Ciel'om mojej prace bolo zistit’, ¢o Ziaci naSej Skole vedia o dopingu, jeho formach, metédach
a ¢1 poznaju nejakych dopingovych hriesnikov. Zvolil som si formu dotazniku, aby som zistil
zakladné vedomosti ziakov K danej téme, a aby som potom mohol prispdsobit’ vyu¢ovanie na
teoretickych hodinach telesnej vychovy.

Prva Cast’ prace sa zaobera teoretickymi poznatkami k danej téme doping, pri¢inadch dopingu,
socidlnych aspektoch dopingu a zakladnym skupindm zakdzanych latok aich metddach.
Chcel som ziakom vysvetlit' preco sa Sportovci uchyluju k pozitiu dopingu a aké su jeho
nasledky.

V druhej praktickej Casti som sa venoval prieskumu, ktory som realizoval pomocou dotaznika
medzi ziakmi nasej Skoly. Prieskumom som sa pokusil overit' niektoré zavery z teoretickej
Casti, ze zakladné vedomosti o dopingu naSi ziaci maju avedia 0 nich. Dotaznik bol
anonymny a nakladol priame otazky na respondenta ¢i uzival dopin a pod. Preto som ocakaval
hlavne objektivne odpovede.

Prieskum na nasej skole potvrdil, Ze o dopingu st nasi Ziaci dostato¢ne informovani, ¢i uz

z médii, rodiny, Skoly alebo o tejto téme diskutovali s trénermi.



Vysledky ukézali, ze nasi ziaci maju dostato¢né informécie k danej téme. Pevne verim, ze

nebudu nikdy dopovat’!!!

Banosova, AlZzbeta, Mgr.: Alkohol astredoskolska mladez. [Zavere¢na praca
k $pecializatnému vzdelavaniu] Metodicko-pedagogické centrum Bratislava. DetaSované

pracovisko Trnava. 2012.

Uzivanie alkoholu na Slovensku bol problémom aj v minulosti aj v sac¢asnosti, rozdiel bol
V tom, ze pozivanie alkoholu bolo charakteristické pre dospelych. Nebezpecenstvom je, ze
vekovéd hranica mladych, ktory pozivaji alkohol je Coraz nizSia, z mojho prieskumu sa
dozvedam, Zze alkohol vyskus$aju uz aj menej nez dvanastrocni.

V minulosti boli alkoholické napoje menej pristupné. V sti¢asnosti sortiment alkoholickych
napojov je obrovsky, v supermarketoch ndjdeme vsetky druhov alkoholov takmer z celého
sveta a od vymyslu sveta. Aj v domacnostiach je omnoho viac alkoholu, s alkoholom sa ¢asto
obdariivame, ato je tiez d’alSia Sanca dostat’ sa k alkoholu. Rodicia su CastejSie vzdialeni
z domu, cestuji za pracou, nad¢asuju ato je tiez moznost’ potulovat’ sa s kamaratmi, alebo
popijat’ s nimi aj doma. Ako sa hovori, prileZitost’ robi zlodeja, mozno prekrutit’ aj do tvaru
prilezitost’ robi alkoholika.

NaSou ulohou ako rodicov, ucitel'ov, ale celej nasej spolo¢nosti, by v prvom rade malo byt
obmedzenie prilezitosti a v druhom rade az mentorovanie. Na Slovensku najzivaznejSou
zavislostou je alkoholizmus, preto mladez treba ¢im lepSie pred nim ochranit’.

Ciel'om mojej prace je zmapovat tito problematiku u stredoSkoldkov, a zamerat’ potom moje
smerovanie, respektive smerovanie nasej $koly na to, aby sme $irili osvetu, vyplnili vol'ny ¢as

ziakov, aby nemali potrebu pozivat’ ziadne navykové latky

Faktorova, Lubica, Mgr.: Primarna prevencia drogovych zavislosti na strednych Skolach.
[Zaverecna praca k Specializatnému vzdelavaniu] Metodicko-pedagogické centrum

Bratislava. DetaSované pracovisko Trnava. 2012.

Cielom nasej prace bolo na zéklade empirického prieskumu zistit’ vplyv primarnej prevencie
drogovych zavislosti na mléddez vo dvoch vybranych strednych Skolach. V prvej Casti je
praca zamerana na teoretické poznatky z prevencie drogovych zavislosti a inych socidlno-
patologickych javov, zaoberd sa kompetenciami koordindtora prevencie ako aj nazormi
jednotlivych autorov na prevenciu a jej delenie. Druhu €ast’ prace tvori prieskum zamerany na

zmenu postojov mladistvych ku drogam vplyvom prevencie, aku skusenost’ a informovanost’



ma mladez s drogami, ako vedia uplatnit’ poznatky ziskané z preventivnych aktivit v zivote.
Prieskum bol zamerany aj na zistenie priameho styku mladeze s drogou a vplyvu prostredia
Vv ktorom ziju. Prinosom prace je zistenie potreby primarnej prevencie na strednych skolach ,
ako aj subor opatreni, ktoré sit nevyhnutné pre drogova prevenciu. Vyznam prace vidime aj
vV rozsireni a prehibeni teoretickych poznatkov koordinatora z prevencie drogovych zavislosti

na Skolach.

Gal, Attila: Skasenosti nasich ziakov s legalnymi a nelegalnymi drogami. [Zaverecna praca
k $pecializatnému vzdelavaniu] Metodicko-pedagogické centrum Bratislava. DetaSované

pracovisko Trnava. 2012.

Uzivanie legalnych a nelegalnych drog je v sucasnej dobe povazované za jeden z
najzavaznejsich celospolocenskych problémov. Odbornici sa zhoduji v nazoroch, Zze
najrizikovejSou skupinou, ktor drogy ohrozuja, st prave mladi I'udia. Problém konzumadcie
nelegalnych drog je nutné vidiet' ako zavazny celospolo¢ensky jav podmieneny mnohymi
faktormi. Zakladom rieSenia tohto palcivého problému je spravna vychova deti a mladeze ako
vysledok spolupréce viacerych zakladnych ¢initel'ov, v ktorych majua prioritu rodina a Skola.
Ciel'om prace je ziskat' prehlad o vztahu naSich Ziakov s legalnymi a nelegélnymi drogami.
Vytvoreny dotaznik vyplnilo 50 ziakov vo veku od 11 do 15 rokov. Aby odpovede boli
uprimné a realne, na otazky odpovedali Studenti anonymne. Bol som zvedavy hlavne na to, v
kolkych rokoch a kde sa prvykrat stretli s navykovymi latkami ako alkohol, kéva, cigarety,
pripadne marihuana. Po vyhodnoteni dotaznikov bolo mojim cielom zistit’ najviac ohrozent
vekovu skupinu v nasej Skole. Podl'a vysledkov sa vytvori aj Skolsky protidrogovy program.
Preventivny program Skoly je strategicky plan realizacie preventivnych aktivit pocas
Skolského roka, ktoré s uréené pre Ziakov a pedagogickych zamestnancov Skoly a Skolského
zariadenia. Jeho zostavenie vychadza z monitoringu a pedagogickej diagnostiky spravania
ziakov v Skolskom prostredi za predchadzajuce obdobie.

Preventivny program zostavuje koordinator prevencie drogovych zavislosti s vychovnym
poradcom, triednymi ucitelmi ariaditelom Skoly. Je vhodné Struktiru a realizaciu
preventivnych aktivit konzultovat' s odbornymi zamestnancami Skolskych zariadeni alebo
Skolskych $pecialnych vychovnych zariadeni v okrese.

Nakol'ko som koordinatorom prevencie drogovych zavislosti na naSej zakladnej Skole vo
Velkych Ulanoch, zistené poznatky mi pomdzu pri zostaveni $kolského preventivneho

programu.


http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/SlovnikPojmov/vychova/#194

Iitokova, Eva, Mgr.: Miera osobnych skusenosti Ziakov II. stupiia ZS s navykovymi latkami.
[Zaverecna praca k Specializatnému vzdelavaniu] Metodicko-pedagogické centrum

Bratislava. DetaSované pracovisko Trnava. 2012.

Problematika drogovych zavislosti Skolskej mladeze sa stdva v poslednom c¢ase vel'mi
diskutovanou témou. V praci sme sa zamerali na zistovanie miery osobnych skusenosti
ziakov druhého stupna zakladnej Skoly s navykovymi latkami, hlavne alkoholom, fajcéenim
cigariet a marihuany. Zistovali sme tiez, ¢i sa uz Zziaci niekedy stretli s nickym, kto im
pontikal drogu. Popisali sme histériu vzniku réznych drog, uviedli sme, ¢o je drogova
zavislost. Rozdelili sme ich do skupin podla roznych kritérii. Naznacili sme, aké s mozné
pri¢iny vzniku drogovych =zavislosti umladych TI'udi aaj to, Ze najdolezitejSia je
informovanost’ a prevencia drogovej zavislosti. Pouzili sme dotaznik na ziskanie udajov, ktoré¢
sme potom Statisticky vyhodnotili. Tieto hodnoty sme zobrazili pomocou grafov a nasledne

popisali. Nakoniec sme nacrtli moznosti riesenia problému vzniku drogovych zavislosti.



