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ABSTRAKT
Mgr. ZUZANA DELEA

Pisomna zaverecna praca k Specializatnému vzdelavaciemu programu Koordinator drogove;j
prevencie

Pre moju pracu som si zvolila tému: Skusenosti Ziakov malotriednych $kél s alkoholom. V
praci chcem poukazat najma na aktualny problém, ktorym je kontakt deti mladsieho
Skolského veku s alkoholom. Tému prace som si vybrala z dvoch dévodov. Prvym je, Ze
pracujem ako vychovavatelka na malotriednej skole s detmi prave mladsieho Skolského
veku. Druhym dévodom je, Ze sa v oblasti prevencie podla mna nevenuje dostato¢na
pozornost prave tejto vekovej skupine deti. Teoreticky zaklad prace tvori definicia
malotriednej Skoly, ale aj vymedzenie hlavnych vplyvov na vyvoj osobnosti dietata, ktorymi
su rodina, Skola a rovesnicke skupiny. Cielom prace je na zdklade prieskumu vo vybranych
zakladnych Skolach zhodnotit a porovnat postoje Ziakov, chlapcov i dievéat, k alkoholu.
Prinos prace predstavuje navrh aktivit na zvySenie Urovne prevencie v skimanom prostredi.

ABSTRAKT
Mgr. Viera Andrisova

Pisomna zavereéna praca k Specializatnému vzdelavaciemu programu Koordinator drogovej
prevencie

Rovesnicky program ako jedna z foriem prevencie drogovej zavislosti na zakladnej Skole

Protidrogova prevencia patri medzi zakladné piliere vychovnej ¢innosti na zakladnej skole,
ktoré su zaclenené vo vietkych dokumentoch Skoly. Cielom zaverecnej prace je priblizit
problematiku rovesnickeho PEER programu ako jednej z foriem prevencie drogovych
zavislosti a patogénnych javov na zakladnej skole. Do rovesnickeho programu su zapojeni
Yiaci od piateho po deviaty roénik ZS v rdmci zaujmovej ¢innosti.

Praca obsahuje teoretické vychodiska spolocenského problému zavislosti, faktory
ovplyviujuce primarnu prevenciu drogovych zavislosti a celkovu analyzu prieskumu so
zameranim na postoje, hodnoty a konzumiciu legdlnych aj nelegdlnych drog Ziakov nasej
Skoly. Sucastou prace je priloZzeny dotaznik, ktory bol vypracovany v spolupraci s CPPPaP v
Trnave.

ABSTRAKT



Meno : Nora Simurdova

Nazov prace : Ziaci a drogy na zakladnej $kole

Vzdeldvaci program : Koordinator drogovej prevencie

Skupina : TTAO2_0047_2010_PKRO

Poskytovatel : Detasované pracovisko RPMC Bratislava v Trnave, Lomonosovova 2797/6, 918
54 Trnava

Praca obsahuje zakladné poznatky z oblasti drogovej zavislosti. Poukazuje na ddélezitost
vytvarania a realizaciu preventivnych programov v skole. Je rozdelena na teoreticku a
prieskumnu ¢ast. Sklada sa z dvoch kapitol .V teoretickej ¢asti sa zaobera pri¢inami vzniku
drogovej zavislosti mladeze, priznakmi uZivania drog, osobnostou zavislého a moZnostami
vychovy v rodine pri vytvoreni spradvneho postoja dietata k drogovej problematike. Snazime
sa poukazat, Ze droga nie je nieCo nezname, ¢o sa nas netyka, ale je to vec s ktorou sa dnes
mobzeme kazdodenne stretnut. Zakaz faj¢enia a konzumacie alkoholu viedol k ich zvysenej
spotrebe. Tlak spolo¢nosti, dobra informovanost je niekedy ucinnejsia ako zakon. Nadalej
vsak v odstrariovani neZiaducich zavislosti mladeZe ostdva preventivna ¢innost ako jedna z
najucinnejsich prostriedkov a systematickych opatreni.

Prieskumna Cast je zamerana na Ziakov siedmeho aZ deviateho rocnika zakladnej skoly,
prostrednictvom ktorych sa zistuju ich skisenosti s legdlnymi a nelegalnymi drogami. Na
zaklade vysledkov prieskumu autor vypracoval odporuicania a ndvrhy pre prax.

Klicové slova : Drogy. Alkohol. Prevencia. Fajéenie. Ziaci

ABSTRAKT
Ing. Elena Kosnacova

Pisomna zavereéna praca k Specializatnému vzdelavaciemu programu Koordinator drogovej
prevencie

Efektivne vyuzitie volného ¢asu v obdobi adolescencie ako nastroja drogovej prevencie

Zavere€na praca sa zaobera volnym ¢asom dospievajucich ako moznym rizikovym faktorom
v Zivotnom Style u najohrozenejsej skupiny populdcie. Danou témou chceme upriamit
pozornost na sucasny stav Zivota Ziakov na strednych $kolach. Ulohou bolo zachytit siéasné
trendy a postoje tejto skupiny, vplyv rodinného prostredia, vyuZitie volného ¢asu. Praca je
rozdelend na dve zdkladné casti. Teoretickd a empirickd. V teoretickej ¢asti sme vymedzili
zakladné pojmy skimanej problematiky pomocou odbornej literatiry. Zaoberd sa
problematikou volného casu a Zivotného Stylu. Vplyvu rodiny a skoly na adolescentov,
zavislostou a efektivnostou ucebnicovych osnov. Prostrednictvom prieskumu sme zistili aké
maju Ziaci na SOS postoje voblasti efektivneho vyuZivania volného ¢asu aich sklon
k uzivaniu navykovych latok. Objektom skimania v nasej praci boli Ziaci 1. ro¢nikov u¢ebnych
odborov. Prieskum prebiehal formou dotaznika. Vysledky dotaznikov poskytuju informacie
o vyuzivani volného ¢asu adolescentov. Z prieskumu sme zistili, Ze Ziaci strednych $kol
zhoduju s kym a akym spdsobom budu travit svoj volny ¢as. Preventivne programy povazuju



za spravne len ich treba zaujimavejSim spdsobom prezentovat. Nasim navrhom rieSenia
tejto problematiky je dostatoéné poskytnutie informovanosti Zziakom zo vSetkych okruhoch
zdravého Zivotného Stylu a to prostrednictvom vytvorenia edukaéného materialu. Pozitivnym
rieSenim by bolo zvySenie vyuZivania Sportovych centier, ktoré poskytuju aktivny odpocinok.
Daldim zrieeni by bolo vytvorenie zaujmovych kruzkov, aktudlnych a pravdivych
informacnych brozur, ktoré by zaujali stredoskoldkov.

Klaéové slova : Volny &as. Rodina. Adolescenti. Rizikové faktory. Skola. Preventivne

programy.

ABSTRAKT

Meno: Bc. Maria Sulkova

Nazov prace: Vztah Ziakov SOS odboru spoloéného stravovania

k tabakizmu a alkoholizmu

Vzdelavaci program: Koordinator drogovej prevencie

Skupina: TTA02_0047_2012_PKRO

Poskytovatel’ Detasované pracovisko RP MPC Bratislava
v Trnave, Lomonosovova 2797/6

Praca je rozdelend na dve Casti. V teoretickej ¢asti sa zameriava na vysvetlenie zakladnych
pojmov tabakizmu a alkoholizmu, ako legalnej drogove] zavislosti. Cielom je poukdzat na
pri¢iny a faktory, postoje a nazory. Zavislost je urcity vztah medzi dvomi vecami,
medzi ¢lovekom a tabakom, medzi ¢lovekom a alkoholom ai. Vekova hranica ziskavania
prvych skusenosti s legalnou a nelegalnou drogou sa zniZuje uz medzi Ziakov zakladnych
skol.

Praktickd cast je zamerand na zistenie skutoénych skusenosti Ziakov SOS s tabakizmom
a alkoholizmom prostrednictvom dotaznika. Jeho ciefom bolo zistenie miery zavislosti.

Kltcové slova: tabakizmus, alkoholizmus, drogy, zavislost, postoj, nazor



ABSTRAKT

PaedDr.AlenaMegova

Pisomna zaverecnd praca k Specializacnému vzdeldvaciemu programu Koordinator drogovej
prevencie

PredloZenu zaverecnu pracu ,, Vplyv informacénych a komunikacnych technolégii na Ziakov
zakladnej Skoly” som si vybrala z dovodu, vyuZivania modernych technolégii , ktoré prinasaju
nové pozitivne moznosti a neobmedzeny pristup k informacidm. Vedomostna uroven Ziakov
rastie nevidanym tempom.

Cielom prieskumu bolo overit primarne posobenie na Ziakov Zakladnej skoly v Galante. Su
Ziaci vo vacsej miere vystaveni nebezpecenstvam v suvislosti s pouzivanim novych
technoldgii? Informatickd vychova , ktora sa vyucuje od druhého rocnika je priestorom, kde
nielen ziskavaju informdcie. Internet je putavy a dynamicky. Ako podporit Ziakov, aby tieto
moznosti vyuZivali vo svoj prospech?

Rozhodla som sa venovat vlastnému prieskumu, ktory som urobila na Zakladnej skole,
Stefanikova ul., v Galante, kde posobim ako vyucujtica 2.A triedy a vedica metodického
zdruzenia rocnikov 1.- 4.

Zavereénu pracu som rozdelila do 2 kapitol.

Prva kapitola je zamerana na vysvetlenie pocitacovej gramotnosti, vyuzitia prace s pocitatom
a bezpeéného a zodpovedného pouzivania internetu.

Druha kapitola stru¢ne spracuva prieskum neodolatelnej pritaZlivosti modernych technolégii,
ktoré priniesli novy druh zavislosti, na prvy pohlad nezhubnej a relativne ,,bezpeénej”.

Kapitola prieskumu suéasného stavu vyuzivania modernych technolégii ma dve podkapitoly.
V prvej je metodika a organizacia prieskumu, v druhej analyza a vysledky prieskumu.

Mojou snahou bolo v uvedenej préci stru¢ne rozpracovat problematiku bezpecného
spravania sa na internete.

ABSTRAKT

Problematika alkoholizmu a tabakizmu na strednych Skolach
Zaverelna praca
Metodicko-pedagogické centrum, Bratislava, Sevéenkova 11



DP MPC Trnava, Lomonosovova 2797/6, 918 54 Trnava
Specializa¢né vzdelavanie
Pracovisko autora: SOS0 aS, Ul. Z. Koddlya 765, 924 47 Galanta

Cielom tejto zdverecnej prace je zistit postoj mladeZe k alkoholu, tabaku ainym drogam
a poukazat na moiZné rizikd a doélezitu ulohu rodiny a Skoly v prevencii. Praca obsahuje
teoreticku aj prakticku cast. Teoretickd Cast pozostava z jednej kapitoly, v ktorej sa venujem
drogovej zavislosti, druhom drog a prevencii. V praktickej ¢asti sa venujem prieskumu, v
ktorej je uréeny ciel, metodika prieskumu, popis vzorky a dotaznik, interpretacia vysledkov
prieskumu a vyhodnotenie. Z vysledkov prieskumu som zistila, Ze najrizikovejSim faktorom je
sposob travenia volného ¢asu. Dal$im zistenim je, Ze pocet uzivatelov cigariet a alkoholu u
Ziakov na strednych skolach narastd. Postoj Ziakov k alkoholu, tabaku a inym drogadm je rézny
a zavisi predovsetkym na podmienkach v rodine, prostredi v ktorom Ziak Zije a vtom ako,
kde a s kym Ziak travi svoj volny cas.

V praci sa vyskytli tieto klucové slova:

zavislost - nekontrolovatelné nutkanie opakovat svoje chovanie bez ohladu na jeho nasledky
droga - akakolvek prirodna ci syntetickd substancia, ktora po vpraveni do Zzivého organizmu
meni jeho jednu i viac psychickych ¢i fyzickych funkcii

tabak - produkt z listov niektorych druhov rastlinného rodu tabak (Nicotiana), z ¢elade
[ulkovité, ktord pochadza z Ameriky

tabakizmus — zavislost na nikotine

alkoholizmus — zavislost na alkohole

prevencia - znamena predchddzanie urcitym problémom

ABSTRAKT

Meno : Sustekova Eva, Mgr.

Nazov prace : Drogova zavislost a zdravy Zivotny Styl

Vzdelavaci program : Koordinator drogovej prevencie

Skupina : TTA02_0047_2010_PKRO

Poskytovatel : Detasované pracovisko RP MPC Bratislava v Trnave,
Lomonosovova 2797/6, 918 54 Trnava

Praca sa v teoretickej Casti zaobera pojmom droga, zdravie, roznymi kritériami klasifikacie
drog, drogovou zavislostou a zdravym Zivotnym Stylom. Popisuje jednotlivé formy zavislosti
ako je psychicka zavislost a fyzicka zavislost. Rozoberad primarnu prevenciu drogovych
zavislosti a vychovu a vzdelanie k zdravému Zivotnému Stylu.



Posledna kapitola je venovand prieskumu, ktorého ciefom je zistit informovanost
a skusenosti deti mladSieho Skolského veku s navykovymi latkami aich postoj k zdravému
Zivotnému Stylu.

Zaver obsahuje ndvrh aktivit, ktoré vplyvaju na telesny, dusevny a socidlny rozvoj dietata
mladSieho Skolského veku.

Klacové slova: droga, drogova zdvislost, primarna prevencia zavislosti, zdravie, zdravy
Zivotny Styl, informovanost a skisenosti deti mladsieho Skolského veku.

ABSTRAKT
RNDr. Eva Baranovicova

Pre moju zaverecnu pracu som si zvolila tému: Drogy a mladeZ . V praci chcem poukazat
najma na aktualny problém mladezZe, ktory predstavuje uZivanie drog a omamnych latok.
Teoreticky zaklad prace tvori definicia zakladnych pojmov v oblasti drogovej zavislosti, akymi
su druhy drog, omamnych latok a pric¢iny vzniku zavislosti. DéleZitou sucastou prace je aj
vymedzenie spdsobov protidrogovej prevencie vo vychovno-vzdeldvacom procese. Ciefom
mojej zaverecnej prace je na zaklade prieskumu na Gymndziu Angely Merici v Trnave
zhodnotit a porovnat informovanost Ziakov o drogach a ich ucinkoch, zistit aké su ich postoje
voci drogam a vymedzit vplyv prevencie v oblasti informovanosti a vytvarania postojov.

Klacové slova : drogy, toxikomania, drogova zavislost, prevencia
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Ing. Elena Kosnacova
Efektivne vyuzitie volného ¢asu v obdobi adolescencie ako ndstroja drogovej prevencie

Zavere€na praca sa zaobera volnym ¢asom dospievajucich ako moznym rizikovym faktorom
v Zivotnom Style u najohrozenejsej skupiny populdcie. Danou témou chceme upriamit
pozornost na sucasny stav Zivota Ziakov na strednych $kolach. Ulohou bolo zachytit suéasné
trendy a postoje tejto skupiny, vplyv rodinného prostredia, vyuZitie volného ¢asu. Praca je
rozdelend na dve zdkladné casti. Teoretickd a empirickd. V teoretickej ¢asti sme vymedzili
zakladné pojmy skimanej problematiky pomocou odbornej literatiry. Zaoberd sa
problematikou volného casu a Zivotného Stylu. Vplyvu rodiny a skoly na adolescentov,
zavislostou a efektivnostou ucebnicovych osnov. Prostrednictvom prieskumu sme zistili aké
maju Ziaci na SOS postoje voblasti efektivneho vyuZivania volného ¢asu aich sklon
k uzivaniu navykovych latok. Objektom skimania v nasej praci boli Ziaci 1. ro¢nikov u¢ebnych



odborov. Prieskum prebiehal formou dotaznika. Vysledky dotaznikov poskytuju informacie
o vyuzivani volného ¢asu adolescentov. Z prieskumu sme zistili, Ze Ziaci strednych 3$kol
zhoduju s kym a akym spdsobom budu travit svoj volny ¢as. Preventivne programy povazuju
za spravne len ich treba zaujimavejsim sposobom prezentovat. Nasim ndvrhom riesenia
tejto problematiky je dostatocné poskytnutie informovanosti Ziakom zo vsetkych okruhoch
zdravého Zivotného Stylu a to prostrednictvom vytvorenia edukaéného materialu. Pozitivnym
rieSenim by bolo zvySenie vyuzivania Sportovych centier, ktoré poskytuju aktivny odpocinok.
Dalsim zrieeni by bolo vytvorenie zdujmovych kruzkov, aktudlnych a pravdivych
informacnych brozur, ktoré by zaujali stredoskoldkov.

Klac¢ové slova : Volny &as. Rodina. Adolescenti. Rizikové faktory. Skola. Preventivne
programy.

ABSTRAKT

Anna Hercegova, Mgr.

Praca ,,Ndzory Ziakov starsSieho Skolského veku na drogovu problematiku“ sa zaobera
drogovou problematikou a jej primdrnou prevenciou v podmienkach druhého stupra
zakladnych $kol.

V teoretickej Casti praca poskytuje prehlad o drogove] problematike, ktora v suéasnosti patri
medzi spoloCensky najzavaznejsie. Predklada zakladné informacie o drogdch, uvadza
klasifikaciu drog a priciny vzniku drogovych zavislosti. Praca poukazuje na nevyhnutnost
realizacie primarnej prevencie na zakladnych skolach. Zdorazriuje nutnost uskutoériovania
preventivnych opatreni nielen v Skolskom ale aj v mimoskolskom prostredi.

V empirickej €asti sa praca zameriava na nazory Ziakov starSieho Skolského veku na drogovu
problematiku a na skudsenosti s primarnou prevenciou drogovych zavislosti. Praca popisuje
priebeh prieskumu, ktory je venovany analyze dotaznikového skimania. Prinasa vysledky
prieskumu, ktory bol uskutoéneny v zakladnej $kole krala Svitopluka Sintava.

Klacové slova

droga, drogova problematika, drogova zavislost, prevencia, primarna prevencia, Ziaci
starSieho Skolského veku

ABSTRAKT
Anna Pdsingerova

ROZVOJ OSOBNOSTI KOORDINATORA PREVENCIE DROGOVYCH ZAVISLOSTI



V tejto praci som sa venovala rozvoju osobnosti koordinatora drogovych prevencii v
Skolskych podmienkach. Je to pedagogicka osobnost, ktora koordinuje v spolupraci so
vsetkymi pracovnikmi skoly preventivne aktivity s cielom predchadzat socidlno-patologickym
javom v spravani Ziakov. Svojim osobnostnym kreditom p6sobi na celu Skolsku obec i rodic¢ov
v zaujme realizacie prevencnych protidrogovych programov.

V dotazniku som sa venovala alkoholizmu a tabakizmu vo vychovnej skupine Skolského
interndtu, vplyvu rodicov a volnocasovym aktivitam.

Klacové slova:

Koordinator prevencie drogovych zavislosti, rozvoj osobnosti, odborna spdsobilost,
kompetencie, prevencia drogovych zavislosti, alkoholizmus, tabakizmus, mimoskolské
aktivity.

ABSTRAKT

Meno: Mgr. Tofia Haldsova

Nazov prace: Komunikacia v Skolskej praxi

Vzdelavaci program: Koordinator drogovej prevencie
Skupina: TTA02-0047-2010-PKRO

Poskytovatel: DetaSované pracovisko Trnava, Lomonosova 6

Vo svojej praci sa zaoberam komunikaciou medzi uciteflom a rodi¢om. Komunikacia medzi
sebou nam poskytuje mnozstvo informacii. Prostrednictvom nej ziskavame poznatky,
dozveddme sa o nazoroch, postojoch, hodnotdch, ¢i sposobe Zivota inych ludi, vtomto
pripade nasich Ziakov. Vdaka dobrej komunikacii s rodi¢émi deti m6zeme lepsie, rychlejsie a
odbornejsie riesit problémy v skole. Komunikacia reguluje nase konanie a spravanie,
ovplyviuje nase snazenie a vykon. Ziskavame fiou celkovy pohlad na Ziaka i na jeho rodinné
pomery. Komunikujeme, aby sme poznali zazemie nielen Ziakov, ale aj rodicov.

Teoretickd cast mojej prace hovori o komunikaénych technikach, stratégii a metddach

pouzivanych pri styku s rodiémi naSich Ziakov. V praktickej €asti, prostrednictvom otdzok
poloZenych v dotazniku, zistujeme praktické skisenosti rodi¢ov s komunikaciou s ucitelmi na
nasej Skole. Zaver je venovany suhrnnému konstatovaniu stavu komunikacie na nasej skole a

niekolko odporucani pre ucitefov a vedenie skoly na zlepSenie vzajomnej komunikacie.



ABSTRAKT

Meno: Mgr. Petronela Gaborova

Nazov prace: Skolskd mldde? a drogy

Vzdeldvaci program: Koordinator drogovej prevencie

Skupina: TT A02-0047-2010-PKRO

Poskytovatel: Detasované pracovisko RP MPC Bratislava v Trnave,
Lomonosovova 2797/6, 918 54 Trnava

Praca sa v teoretickej Casti zaobera definiciou drogy a drogovej zavislosti, ako droga
poésobi na organizmus cloveka, aky ma ucinok. Poukazuje na pric¢iny a faktory, ktoré vedu
k drogovej zavislosti. Uvadzaju sa jednotlivé typy drogovej zavislosti, ich charakteristika, ako
sa prejavuju navykové latky po poZiti na spravani ¢loveka, jeho zdravotnom stave. Pozornost
sa venuje aj psycho-somatickym porucham, ktoré drogy sp6sobuju.

Prakticka cast obsahuje prieskum drogovej zavislosti Skolskej mladeZze v Zakladnej
Skole na Ulici Maxima Gorkého v Trnave. Dotaznikovou metédou sa zistovalo, aké
skdsenosti maju Ziaci s fajéenim a alkoholom. Pozorovali sme, do akej miery ovplyviiuje ich
vztah k drogam rodinné prostredie a neformdlne skupiny. Zaujimalo nas, aké vedomosti,
informacie o drogdch a omamnych latkach maju Ziaci v obdobi dospievania v klasickych
triedach, vtriedach srozSirenym vyucovanim cudzich jazykov a vytvarnej vychovy
(talentovani Ziaci) a v Specidlnych triedach (s poruchou mentalne retardacie). Podstatou
prace bolo zistit, aké su praktické skusenosti Ziakov s fajéenim aalkoholom, kto ma ich
najvacsiu déveru v pripade rieSenia tejto problematiky. Vysledky prdce sa uplatnia
v protidrogovej primdarnej prevencii Skoly, v uzsej spolupraci rodiny a skoly, v cinnosti
koordinatora drogovej prevencie, Skolského psycholéga, predmetovych komisii, triednych
ucitelov.

Klacové slova: droga, drogova zavislost, faktory drogovej zavislosti, psycho -somatické
poruchy, rodinné prostredie, neformdlne skupiny, protidrogovd primarna prevencia,
koordinator drogovej prevencie.

ABSTRAKT

HIPIK Andrej: Zivotny $tyl (zdvereéna praca). Detasované pracovisko RP MPC Bratislava
v Trnave, Lomonosovova 2797/6, 918 54 Trnava

Praca sa zaoberda problematikou Zivotného stylu vo vztahu k prevencii zavislosti na skolach.
V teoretickej ¢asti praca popisuje definovanie prevencie zavislosti, jednotlivé zlozky zdravého
Zivotného Stylu: straca, odpocinok, prevencia drogovych zavislosti a travenie volného c¢asu.



V prieskumnej ¢asti bol analyzovany dotaznik, ktory monitoroval Zivotny styl Ziakov zakladnej
Skoly. Praca sa zaoberd aj odporucaniami pre prax v praci koordinatora drogovej prevencie.

Kldcové slova: prevencia zavislosti, Zivotny Styl, strava, odpocinok, volny ¢as, drogy



