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6 ÚÍÙÓÌÅ ɘσ ÏÄÓÔȢυ Á ɘφ ÏÄÓÔȢ φ Á χ ÖÙÈÌÜĤËÙ éȢσςςȾςππψ :ȢÚȢ ÓÁ ÐÒÅ ĿÉÁËÏÖ Ó 
ÖÉÁÃÎÜÓÏÂÎĻÍ ÐÏÓÔÉÈÎÕÔþÍ Ö ËÏÍÂÉÎÜÃÉÉ Ó ÍÅÎÔÜÌÎÙÍ ÐÏÓÔÉÈÎÕÔþÍ ÍĖĿÕ Ö ĤÐÅÃÉÜÌÎÙÃÈ 
ĤËÏÌÜÃÈ ÚÒÉÁìÏÖÁĩ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎï ÔÒÉÅÄÙ ÖÏ ÖÁÒÉÁÎÔÏÃÈ ÐÏÄċÁ ÍÅÎÔÜÌÎÅÈÏ ÐÏÓÔÉÈÎÕÔÉÁȢ ¼ÉÁÃÉ 
Ó ĩÁĿËĻÍ ÁÌÅÂÏ ÈÌÂÏËĻÍ ÓÔÕÐĐÏÍ ÍÅÎÔÜÌÎÅÈÏ ÐÏÓÔÉÈÎÕÔÉÁ Ö ËÏÍÂÉÎÜÃÉÉ Ó ÉÎĻÍÉ 
ÐÏÓÔÉÈÎÕÔÉÁÍÉȟ ËÔÏÒþ ÓÁ ÎÅÍĖĿÕ ÖÚÄÅÌÜÖÁĩ ÐÏÄċÁ ÖÁÒÉÁÎÔÕ ! ÁÌÅÂÏ " a Óĭ ÄÒĿÉÔÅċÍÉ 
ÐÒÅÕËÁÚÕ ÚÄÒÁÖÏÔÎÅ ĩÁĿËÏ ÐÏÓÔÉÈÎÕÔĻÃÈ, Óĭ ÖÚÄÅÌÜÖÁÎþ ÖÏ variante C. ɉ6ÚÄÅÌÜÖÁÃþ 
ÐÒÏÇÒÁÍ ÐÒÅ ĿÉÁËÏÖ Ó ÖÉÁÃÎÜÓÏÂÎĻÍ ÐÏÓÔÉÈÎÕÔþÍȟ ςππωɊȢ 
 
6 ÔÒÉÅÄÅ ÐÒÅ ĿÉÁËÏÖ Ó ÖÉÁÃÎÜÓÏÂÎĻÍ ÐÏÓÔÉÈÎÕÔþÍ Ö ËÏÍÂÉÎÜÃÉÉ Ó ÍÅÎÔÜÌÎÙÍ ÐÏÓÔÉÈÎÕÔþÍ 
ÐÒÁÃÕÊĭ ÓÐÒÁÖÉÄÌÁ ÄÖÁÊÁ ĤÐÅÃÉÜÌÎÉ ÐÅÄÁÇĕÇÏÖÉÁ ÁÌÅÂÏ ÕéÉÔÅċ Á ÁÓÉÓÔÅÎÔ ÕéÉÔÅċÁȢ .ÉÅ Óĭ 
ÖÙÐÒÁÃÏÖÁÎï ÖÚÄÅÌÜÖÁÃÉÅ ĤÔÁÎÄÁÒÄÙȟ éÏ ÖÙÐÌĻÖÁ Ú ÃÈÁÒÁËÔÅÒÕ ÐÏÓÔÉÈÎÕÔÉÁ ĿÉÁËÏÖȢ 
)ÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎÅ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ĿÉÁËÏÖ ÎÅÍÏĿÎÏ ÚÏÖĤÅÏÂÅÃĐÏÖÁĩ. DÏÓÉÁÈÎÕÔï 
ÖĻËÏÎÙ Óĭ ÌÉÍÉÔÏÖÁÎï ÓÁÍÏÔÎĻÍ ÐÏÓÔÉÈÎÕÔþÍȢ /ÂÓÁÈ Á ÃÉÅÌÅ ÏÂÓÉÁÈÎÕÔï Ö ÏÂÓÁÈÕ 
ÖÚÄÅÌÜÖÁÎÉÁ ÓÁ ÐÒÉÓÐĖÓÏÂÕÊĭ ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎÙÍ ÏÓÏÂÉÔÏÓÔÉÁÍ ËÁĿÄïÈÏ ĿÉÁËÁȢ /ÂÓÁÈ 
ÖÚÄÅÌÜÖÁÎÉÁ ÓÁ ÐÏÎþÍÁ ÁËÏ ÐÏÄËÌÁÄȟ ËÔÏÒĻ ÍÜ ÕéÉÔÅċ ÔÖÏÒÉÖÏ ÒÏÚÖþÊÁĩ ɉÒÏÚĤÉÒÏÖÁĩ ÁÌÅÂÏ 
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/ÄÐÏÒĭéÁÎÉÁ: Vybrala som ÚÖÕËÙȟ ÈÕÄÂÕȟ ÍÅÌĕÄÉÕȟ ËÔÏÒÜ ÊÅ ĿÉÁËÏÖÉ ÂÌþÚËÁȟ ÎÁÊÍß 
v ÚÁéÉÁÔËÏÃÈ ÓÔÉÍÕÌÜÃÉÅȢ 0ÒÉ ÓÔÉÍÕÌÜÃÉÉ ÓÌÕÃÈÏÖïÈÏ ÖÎþÍÁÎÉÁ som ÖÙÕĿila ÍÉÎÉÍÜÌÎÅ 
ÍÎÏĿÓÔÖÏ ÉÎĻÃÈ ÐÏÄÎÅÔÏÖ, ÎÁÊÖÉÁÃ ÄÖÁ ÐÏÄÎÅÔÙȢ .ÁÐÒþËÌÁÄ ÓÌÕÃÈÏÖĻ ÐÏÄÎÅÔ som spojila 
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kde som chcelaȟ ÁÂÙ ÐÏÖÒÃÈ ÖÎþÍÁÌÉ ĿÉÁÃÉ ÃÅÌĻÍ ÔÅÌÏÍȢ -ÉÅÓÔÎÏÓĩ ÓÏÍ ÖÏÐÒÅÄ Öyhriala, 

ÁÂÙ ÎÅÄÏĤÌÏ Ë ÐÏÃÉÔÕ ÃÈÌÁÄÕ ĿÉÁËÁ Á ÎÜÓÌÅÄÎĻÍ ÓÐÁÚÍÜÍ ÎÁ ÊÅÈÏ ÔÅÌÅȢ ¼ÉÁË ÂÙ ÒÅÁÇÏÖÁÌ 

ÈÙÐÏÁËÔÉÖÉÔÏÕ ÁĿ ÏÄÍÉÅÔÎÕÔþÍ éÉÎÎÏÓÔþȢ ¼ÉÁËÁ ÓÏÍ ÓÌÏÖÎÅ ÁÊ ÐÏÈÙÂÏÍ ÖÉÅÄÌÁ Ë ÔÏÍÕȟ ĿÅ 

ÐÒÉ ÖÙÚÌÉÅËÁÎþȟ ÏÂÌÉÅËÁÎþ ÓÜÍ ÚÁéÁÌ ÄÖþÈÁĩ éÁÓÔÉ ÔÅÌÁ ɉÒÕËÕȟ ÎÏÈÕȟ ÈÌÁÖÕɊȢ 4ĻÍ ÓÁ Õ ÎÅÈÏ 

ÒÏÚÖþÊÁl nielen pohyb, ale aj psychomotorÉÃËÜ ÐÁÍßĩȢ 

2.2.3 0ÒÅÄÍÅÔȡ 2ÏÚÖþÊÁÎÉÅ ÇÒÁÆÏÍÏÔÏÒÉÃËĻÃÈ ÚÒÕéÎÏÓÔþ ɉ2':Ɋ 
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 2ÅÁÇÏÖÁĩ ÐÏÈÙÂÏÍ ÎÁ ÓÖÏÊÅ ËÒÓÔÎï ÍÅÎÏȢ 

 0ÏÈÙÂÏÖÁĩ ÓÁ ɉÁÓÉÓÔÏÖÁÎÅȟ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎÅɊ Ö 
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0ÏéĭÖÁĩ ÚÖÕË ÚÖÉÅÒÁÔȟ ÉÍÉÔÏÖÁĩ ÐÏÈÙÂȢ 0ÏéĭÖÁĩ ÂÜÓÎÉéËÙȟ ÐÅÓÎÉéËÙ Ï ÚÖÉÅÒÁÔÜÃÈȡ 
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:<6%2 

0ÌÎÅÎÉÅ ÃÉÅċÏÖ Ö ÅÄÕËÜÃÉÉ ĿÉÁËÏÖ Ó ĩÁĿËĻÍ ÖÉÁÃÎÜÓÏÂÎĻÍ ÐÏÓÔÉÈÎÕÔþÍ ÐÒÏÓÔÒÅÄÎþÃÔÖÏÍ 

ÍÅÔĕÄÙ 3ÎÏÅÚÅÌÅÎ je v ÍÎÏÈÏÍ ÎÜÒÏéÎÜȢ +ÌÁÄÉÅ ÐÏĿÉÁÄÁÖËÙ ÎÁ ÓÙÓÔÅÍÁÔÉÃËï Á ÏÄÂÏÒÎï 

ÖÚÄÅÌÜÖÁÎÉÅ Ö
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