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1 ŠPORTOVÁ GYMNASTIKA V EDUKAČNOM PROCESE 
 

1.1 Vplyv cvičení športovej gymnastiky na organizmus 

#ÖÉéÅÎÉÁ ĤÐÏÒÔÏÖÅÊ ÇÙÍÎÁÓÔÉËÙ ÍÁÊĭ ÐÒÅÕËÜÚÁÔÅċÎĻ ÖÐÌÙÖ ÎÁ Ö
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Obr. 1                                      0ÒÁÍÅĐȡ ÖÌÁÓÔÎĻ ÁÒÃÈþÖ    Obr. 2                                           0ÒÁÍÅĐȡ ÖÌÁÓÔÎĻ ÁÒÃÈþÖ       
x ÐÒÅÄÃÈÜÄÚÁÊĭÃÅ dve ÃÖÉéÅÎÉÁ Ó 
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Obr. 9                                            0ÒÁÍÅĐȡ ÖÌÁÓÔÎĻ ÁÒÃÈþÖ     Obr. 10                                   0ÒÁÍÅĐȡ ÖÌÁÓÔÎĻ ÁÒÃÈþÖ     
 

x ÖÚÐÏÒ ÌÅĿÍÏ ÒÏÚÎÏĿÍÏ ÖÐÒÅÄÕ ɀ ÓÔÒÉÅÄÁÖï ÐÒÅÄÐÁĿÏÖÁÎÉe pravou a ċÁÖÏÕ 
s ÖĻÄÒĿÏÕ Ö ÐÏÌÏÈÅ ÐÒÅÄÐÁĿÅÎÉÁ ɀ ÔÏÔÏ ÃÖÉéÅÎÉÅ ÖÐÌĻÖÁ É 
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ÖÚÐÏÒÕ ÒÏÚÎÏĿÍÏ ÖÐÒÅÄÕ ɀ 
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Obr. 33         0ÒÁÍÅĐȡ ÖÌÁÓÔÎĻ ÁÒÃÈþÖ   Obr. 34      0ÒÁÍÅĐȡ ÖÌÁÓÔÎĻ ÁÒÃÈþÖ  Obr. 35    0ÒÁÍÅĐȡ ÖÌÁÓÔÎĻ ÁÒÃÈþÖ     
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ÃÖÉéÉÁÃÅÈÏȟ ÎÅÓÍÉÅ ÈÏ ÖÅċÍÉ ÔÌÁéÉĩ ÖÐÒÅÄɊȠ na obr. 39 ÓÐÒÜÖÎÁ ÔÅÃÈÎÉËÁȟ ÎÁ ÏÂÒȢ τπ 
a τρ ÎÁÊéÁÊÓÔÅÊĤÉÅ ÃÈÙÂÙ Ö pÒÅÄÖÅÄÅÎþ 



23  v ĤÉÒĤÏÍ ÐÏÓÔÁÖÅÎþ ɉÄĖÒÁÚ ÎÁ ÍÉÅÒÎÅ ÖÙÈÒÂÅÎĻ ÃÈÒÂÜÔ ÐÏéÁÓ ÃÖÉéÅÎÉÁ) - ÃÖÉéÅÎÉÅ ÐĖÓÏÂþ É na spevnenie svalstva trupu x 
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        Obr. 47                                                    0ÒÁÍÅĐȡ ÖÌÁÓÔÎĻ ÁÒÃÈþÖ    Obr. 48                0ÒÁÍÅĐȡ ÖÌÁÓÔÎĻ ÁÒÃÈþÖ     
 

x ÓÅÄ ÒÏÚÎÏĿÍÏȟ ÒÕËÙ ÏÐÒÉÅĩ ÚÁ ÔÅÌÏÍ ɀ ÏÐÁËÏÖÁÎï ÄÖþÈÁÎÉÅ ÔÅÌÁ ÄÏ ÖÚÐÏÒÕ ÌÅĿÍÏ 
ÖÚÁÄÕ ÒÏÚÎÏĿÍÏ ɉÄĖÒÁÚ ÎÁ ÚÁÕÊÁÔÉÅ éÏ ÎÁÊÖÙĤ
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x vzpor vpredu 
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Obr. 57                                       
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ÐÏÍÏÃÉ ÒĭËȟ ÖÓÔÁĩ ÂÅÚ ÐÏÍÏÃÉ ÒĭË ɀ ÖÙËÏÎÁĩ ÏÂÒÁÔ Ï σφπЈ ÄÏ ÏÐÁéÎÅÊ ÓÔÒÁÎÙ ÂÅÚ 
toho, aby nohy stratili kontakt s 
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