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 poruchy pojmového myslenia (chápanie pojmov), 
 porucha schopnosti zovšeobecňovať, abstrahovať, vnímať logickú postupnosť 
 neschopnosť odlíšiť podstatné od nepodstatného (zameranosť prevažne na 

detail), 
 nerovnomerný rozvoj intelektových funkcií, 
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0ÒÉÅÂÅÈ Á ÐÒÏÇÎĕÚÁ !$($ 
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T: Čo si myslíš, že sa stane ak nalejeme do kúžela ocot? 
D: Vybuchne to. 
T: Ako to myslíš? 
D: Láva sa vyleje. 
T: Tak sa na to pozrieme (terapeut naleje ocot).   
D: Super ! 
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8. 4ÒÁÇÉÃËï ÍÁÇÉÃËï ÍÙÓÌÅÎÉÅ ɀ éþÔÁÎÉÅ ÍÙĤÌÉÅÎÏËȡ Nesprávne presvedčenie, že 
vieme presne, čo chodí po rozume alebo čo si druhý myslí bez zisťovania alebo priamo 
opýtania sa jej alebo jeho. (Keď človek na základe vonkajších prejavov usudzuje, čo si 
druhí myslia, napr.: „stretol ma na ulici a nevšimol si ma – určite sa na mňa hnevá 
a nechce so mnou hovoriť...“ 

 
ωȢ :ÖÅÌÉéÏÖÁÎÉÅ ɀ ÎÁÆĭËÎÕÔĻ ÐÒþÂÅÈȡ Veriť niečomu napriek tomu, že je to podložené 
len málo myšlienkami. 

 
10. ¼ÉÁÄÎÁ ÓÔÒÅÄÎÜ ÃÅÓÔÁ ɀ éÉÅÒÎÏÂÉÅle myslenie: 
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)ÄÅÎÔÉÆÉËÜÃÉÁ ĤÐÉÎÁÖĻÃÈ ÔÒÉËÏÖ ÄÏ ÚÜÚÎÁÍÏÖïÈÏ ÈÜÒËÕ (Friedberg, 
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Teraz budeme pracovať so svalmi čela a temena hlavy. Dvihnite obočie a vydržte 7 
sekúnd. Potom silno zatvorte oči a zmraštite čelo na sedem sekúnd. Potom ich uvoľnite.  
Teraz sa sústreďte na svaly na tvári. Zoširoka sa usmievajte a vydržte tak 7 sekúnd. 
Potom uvoľnite ústa a urobte grimasu Vydržte niekoľko sekúnd a potom uvoľnite.  
Zamerajte sa na krk a pritiahnite bradu k hrudi a chvíľu tak zostaňte. Niekoľko krát 









 

 

30 



   









 

 

35 

:ÜÖÅÒÙ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃËïÈÏ ÖÙĤÅÔÒÅnia: 
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- určiť pevne a je stanovené hr  
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Rodičia  s 











 

 

43 

0ÒþÌÏÈÁ ς Ukážka rodičmi vyplneného dotazníka pre rodičov k programu 
KUPOZ
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0ÒþÌÏÈÁ τ HODNOTENIE správania – bonusy a ich čerpanie  

 


