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���������� ��������� ��������� ���������� ���ý��� ��� ������� ����������� �����������
���������Ǥ� ��ïā�� � ���������� ����������� ������±��� �ý����, prispieva k 
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2 ������ CHARAKTERISTIKA NETR���,�2�����,���� 
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Overbal  
 
�������� ��� ����� ������ � priemere 26 cm 
��������� � 

http://www.kocksport.cz/
http://www.fitplus.skobrázok/
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http://www.aerobic.sk/
http://www.obchod.sportujeme.sk/dynaband-theraband-thera-band-modry-stupen-5/124896p/
http://www.obchod.sportujeme.sk/dynaband-theraband-thera-band-cervena-stupen-3/124756p/
http://www.obchod.sportujeme.sk/dynaband-theraband-thera-band-zlty-stupen-2/124598p/
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http://www.aerobic.sk/


http://shared.mpc-edu.sk/
http://shared.mpc-edu.sk/
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Sed na lopte, chrbtom k
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��������ͳ1 Drepy 
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��������ͳ7 ���ï������������������ 
�����Òǣ�������ý������ 

Hry v kruhu 

�ý���������� 

��ā��� ā�



22 
 

�����ā��«������������������ - 





24





26 
 

Í������������ ��������� striedavo. 
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��������ʹ��ā�� 
�����Òǣ�������ý������ 
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���æ��� 

���� ���«��ǡ� ��Í��ý� ������ǡ� ove����� ��� ��Àā���
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ͷ������R�������
��� 

�����Ò������� ����� ��� ���āÀ����� �ā� � ���������ǡ� �������� ���� ���� ������� �����±�
expandery. V ����ý��� æ������� ���� �æ��� ���ï� � ���āÀ���ïǤ� ���«����� � ����� ����� ���ë�
����«�±���������«���ǡ�������������������«��À������ïë���Í�ï�����ǡ�����ï�������Ǥ��������������
������������Íï����Ǥ�������������āÀ������������Ǥ �����Ò��������������æ���æ����±������������
v ��±���������������������ý���æ������ý���������ÀǤ 

��� ����������������� � ����«������ ���āÀ����æ����±������ Theraband a gumen�±���ïā���
Rubberband. V ��������À� � hore ������ý��� ����������� �ï� ������� ���ā���æ���
a ����«���� � 
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��������±������ - striedavo 
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��������͵7 Kladka 2 
�����Òǣ�������ý������ 
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��������͵ͺ������������� 
�����Òǣ�������ý������ 

 

���ā������ 

�����������������«�ýǡ���ïā��������«��������«����� - ���ā�ë�Í���� Ȃ ï����- ����ā�ë�Í��ï 
ȋ���Ǥ�«Ǥ�͵ͻȌǤ 

 

��������͵ͻ����ā������ 
�����Òǣ�������ý������ 

���«������ �����������Í����������� 

�����Í� ������� ���«�ë� ��� ����� ���æ��� ��� ������ ���ā�ë� �����ā�� ���� ����«���� parkety 
�����«��i a aby neprechladli. 

愀  
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