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sa. �ý�����������������������±����æ������������������Ò��������Ø��ā��ý�������������Àǡ 
����±� ���ë�� ��� � ���À� ���āÀ��ëǤ� �«���Í� ��� ���āÒ���� ����ëǡ� ��ï��ëǡ� �����ëǡ�
����������ëǡ� �«���ë� ������ï� ��ï�����ëǤ� � �������� ��ï�����ë� ���ë�ë�� ��� ����������Ǥ�
V ���� ���ë�� ��������� ����� ���������À������ ��������� ��ï�������Ǥ� ��  ��������������
���������À� �×������� ���À� ��� ā������� ����¡� �������� ������ ������� �� ��Ø�����
�����������ǡ����×���������«�ý��������±��À�smerom k 
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.ÜÚÏÖȡ  ���������������h� 
#ÉÅċȡ   �������ë���������±�ǡ������ë������������ë, rozvoj sebakontroly 
�������������«������������ 
�«���Í� ������ ���ë� 
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l����� ���������� ������� ���� �����ǡ� ����������� ���ë�ë�� �� ���ǡ� ��ë���� �� ������ǡ�
����������ë� ������ ����������ǡ
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.ÜÚÏÖȡ  JA A TY 
#ÉÅċ:   �����ë� �����À���� �� ��������±� �������� �� ����ý�ǡ� ������� ��� ��������ý��

���������À�ǡ� ����ý�� Í�®��ǡ� ���������ï����� �� �����������������
�������������Í������Ǥ ���«�ë��������������«���������������������ā�±��������Ǥ 

Priebeh �����«������������: 
Na vidit
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