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Nazov vzdelavacieho programu:
Vyuzivanie tanca a tane¢nych aktivit v Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach.

Zdoévodnenie vzdelavacieho programu

Pohyb je pre deti aziakov nesmierne doleZity. Pohybové aktivity by mali tvorit znacnu Cast
volno€asovych aktivit deti a Ziakov, aby boli vyvazenim sedacieho rezimu po&as vyucovania. Jednou
z pohybovych aktivit je aj tanec. Pri tanci sa rozvijaju pohybové schopnosti dietata a Ziaka, estetické
citenie, zmysel pre krésu, hudobny sluch arytmus, ¢o je pre kazdého jedinca velkym pozitivom.
V sucasnosti maju deti sklon k obezite v dosledku zlej Zivotospravy a nedostatku pohybu a deti, ktoré sa
venuju tancu sa takymto problémom mézu vyhnut v detstve, ale maju mensSie problémy aj v dospelosti.
Tanec je rytmicky pohyb, pri ktorom sa pestuje drzanie tela. Spravne drzanie tela a taneény pohyb
pomaha udrziavat zdravy organizmus. Tanec okrem toho predstavuje aj pohybovu kulturu, vdaka ktorej
sa zvySuje motorika a celkova koordinécia tela jedincov. Deti a Ziaci sa pomocou tanca naucia tiez
akejsi vnutornej discipline, spoloCenskému spravaniu a vystupovaniu medzi fudmi.

Pri tanci dochadza ovela zriedkavejSie k Urazom ako pri inom Sporte a preto je tanec a s nim spojené
aktivity velmi vhodnym doplnkom pri napini volného ¢asu deti a Ziakov vo vychovno-vzdelavacich
zariadeniach.

Pedagogicky pracovnici Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni by mali mat moZnost inovovat

a rozvijat svoje kompetencie v oblasti vyuZivania tane¢nych aktivit vo vychovno-vzdeldvacom procese
deti a Ziakov, aby im mohli poskytnut zdravé a estetické vyuzivanie volného Casu.

Druh kontinualneho vzdelavania
Inovaéné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania
Kombinovana forma - prezen¢na 90 hodin, distan¢na 20 hodin.

Ciele vzdelavacieho programu

Hlavny ciel vzdelavacieho programu:

Hlavnym ciefom je inovacia a zdokonalovanie profesijnych kompetencii vychovavatelov zameranych
na vyuzivanie tanca a tanec¢nych aktivit v Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach.

Specifickeé ciele:

- Inovovat informacie vychovavatelov o vyuzivani tanca a tane€nych aktivit v rdmci mimoskolske;
¢innosti deti a ziakov vo vychovno-vzdelavacich zariadeniach.

- Rozsirit a prehibit odborné vedomosti a praktické zruénosti vychovavatelov v oblasti vyuZivania
tanca a tane€nych aktivit v mimovyu¢ovacom a vychovnom procese.

- Poznat charakteristiky jednotlivych tane¢nych Stylov, tancov a tane¢nych oblasti.

- Vediet aplikovat tane¢né Styly vo vychovnych aktivitach v zavislosti od veku deti a ziakov.
Vypracovat a aplikovat vlastné navrhy tanecnych aktivit s vyuZitim vedomosti a zruénosti z oblasti
spolocenskych, modernych a fudovych tancov.

Obsah vzdelavacieho programu
Obsahom vzdelavacieho programu je suhrn teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti na podporu
vyuzivania tanecnych aktivit vo vychovno-vzdelavacom procese.
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TEMA

Forma

Casovy
rozsah

1. MODUL - Tanec

Zakladné pojmy

Historia tanca

Sucasnost tanca

Delenie tancov a tane¢nych oblasti

VlyuZzitie tanca vo vychovno-vzdelavacich zariadeniach

Prezenéna

6 hodin

2. MODUL — Spoloéensky tanec, Standardny tanec

Teoretické poznatky.

Zakladné kroky, zékladny postoj.

Jednoduché choreografie.

Anglicky valik — waltz.

Viedensky valCik.

Quickstep.

Slowfox.

Tango.

Vystup diStanCnej Casti — Vypracovanie navrhu taneénej aktivity z oblasti
spoloc¢enského tanca na podmienky svojho Skolského vychovno-
vzdelavacieho zariadenia

Prezenéna

Distan¢na

18 hodin

5 hodin

3. MODUL - Spoloéensky tanec, latinsko-americké tance

Teoretické poznatky.

Zakladné kroky, zakladny postoj.

Jednoduché choreografie.

Salsa

Merengue

Samba

Mambo

Chacha

Afro

Vystup diStanCnej Casti — Vypracovanie navrhu taneénej aktivity z oblasti
latinsko-amerického tanca na podmienky svojho Skolského vychovno-
vzdelavacieho zariadenia

Prezenéna

Distan¢na

18 hodin

5 hodin

4. MODUL — Moderny a scénicky tanec

Teoretické poznatky.

Zakladné kroky, zékladny postoj.

Jednoduché choreografie.

Postmoderny tanec.

Jazzovy tanec.

Modern dance.

Sucgasny a scénicky tanec.

Vystup diStanCnej Casti — Vypracovanie navrhu taneénej aktivity z oblasti
moderného tanca na podmienky svojho Skolského vychovno-
vzdelavacieho zariadenia

Prezenéna

Distan¢na

18 hodin

5 hodin

5. MODUL - Ludovy tanec

Teoretické poznatky.

Charakteristika slovenskych [udovych tancov, tane¢nych oblasti.
Zakladné kroky, zakladny postoj.

Jednoduché choreografie.

Tanecna oblast Myjavsko — Starobabské, Uklakovany ¢ardas, Sotys,
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Sirakovy

Tanecna oblast Liptov - Do krutu, Chorovod O miljenci, Odzemok,

Cindruska, Cuchom Prezentna| 30 hodin
Taneéné oblast Trenciansko — Sellacka, Simi, Spacirpolka, Cipria,

Krajcpolka

Tanecna oblast Zemplin — Cardas$, Karicky, Cerkany, Chorovody
Tanedna oblast Z&padné Slovensko — Spacirpolka, Capkana, Zidovka,
Hrozena

Tanecna oblast Orava a Goralska tanecna oblast — Polka, Zajaci,
Goralsky, Kresany

Tanecna oblast Podpolanie — Valany, Palicovy, Rozkazovacky

Tanedna oblast Horehronie — Sérovy, Koleso,

Taneéné oblast Saris - Raslavicka polka, Solo Madar, Basistovska,
Chorovody, Krucena

Tanecna oblast Spi$ - Do Saflika, Hopspolka, Anicka Kertészova, Dubi
lupSaj

Vystup diStanCnej Casti — Vypracovanie navrhu taneénej aktivity z oblasti
ludového tanca na podmienky svojho Skolského vychovno-vzdelavacieho
zariadenia a regionu Distanéna 5 hodin

Hlavné metody, formy a sposoby realizacie vzdelavacieho programu

Zazitkové ucCenie, praca v skupinach, brainstorming, skupinové rieSenie problémov, rieSenie
modelovych Uloh, prezentacie, aplikacné dlohy - prakticky nacvik. Stadium odporuéenych doplnkovych
ucebnych zdrojov.

Profil absolventa:

Absolvent vzdelavacieho programu vie aplikovat tane¢né Styly vo vychovnych aktivitach v zavislosti od
veku deti a zZiakov, vypracovat a aplikovat vlastné navrhy taneCnych aktivit s vyuzitim vedomosti
a zrucnosti z oblasti spolo¢enskych, modernych a fudovych tancov, pozitivnym spdsobom motivovat
Ziakov k efektivnemu vyuZivaniu volného ¢asu. Vie planovat a projektovat vlastné vychovno-
vzdelavacie aktivity v sulade so Statnym a Skolskym vychovnym programom v sulade s rozvojom
klu¢ovych kompetencii deti a Ziakov a zaujimavo viest volnoc¢asove aktivity, zaujat deti a Ziakov,

Rozsah a trvanie vzdelavacieho programu

Obsah vzdelavacieho programu je stanoveny tak, aby mohol byt pedagogickym zamestnancom
zvladnuty v rozsahu 110 hodin (teoretickd aj prakticka Cast,) najneskor do dvanastich mesiacov od
zaCatia vzdelavania. Prezen¢na forma predstavuje 90 hodin, diStanéna forma 20 hodin.

BlizSie uréend kategéria, podkategdria pedagogickych zamestnancov; kariérovy stupen,
kariérova pozicia:
Kategoria pedagogickych zamestnancov:

- vychovavatel

Kariérovy stupen:

- samostatny pedagogicky zamestnanec,

- pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,
pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou.
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Podmienky pre zaradenie uchadzacov na kontinualne vzdelavanie:

Na kontinualne vzdelavanie alebo na overenie profesijnych kompetencii bude zaradeny pedagogicky
zamestnanec v uvedenej kategorii, ktory spifia kvalifikagny predpoklad vzdelania v silade s vyhlagkou
MS SR ¢. 437/2009 Z. z.

Na kontinualne vzdelavanie podfa § 35 ods. 4 pism. b) aZz e) mozno prijat pedagogického zamestnanca
az po absolvovani Siestich mesiacov pedagogickej Cinnosti.

Overenie ziskanych predmetnych kompetencii nadobudnutych sebavzdelavanim a vykonavanim
pedagogickej ¢innosti realizuje pedagogicky zamestnanec s minimalne tromi rokmi pedagogickej
praxe pred troj¢lennou skusobnou komisiou (§ 35 ods. 6 zakona €. 317/2009 Z. z v zneni zékona ¢.
390/2011 Z. )

Spoésob prihlasovania a preukazania prislusnosti do kategérie a podkategoérie:

Na kontinualne vzdelavanie alebo vykonanie skusky na overenie profesijnych kompetencii podfa § 35
ods. 6 zakona €. 317/2009 Z. z. bude zaradeny pedagogicky zamestnanec na zaklade pisomnej
prinlasky. Spravnost Udajov a zaradenie pedagogického zamestnanca do prisluSnej kategérie a
karierového stupia potvrdzuje riaditel Skoly. Riaditelovi Skoly alebo Skolského zariadenia potvrdzuje
prihlaSku zriadovatel. Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel Skoly
nepotvrdi zaradenie pedagogického zamestnanca do prislusnej kategorie a podkategdrie, opravnenie
na zaradenie pedagogického zamestnanca na kontinuélne vzdelavanie posudi poskytovatel na zaklade
prislusnych dokumentov, ktoré pedagogicky zamestnanec predlozi poskytovatelovi.

Spésob ukonéovania a poziadavky na ukonéenie vzdelavacieho programu
Vzdelavanie sa ukoncuje zavereCnou prezentaciou a pohovorom pred trojclennou skusobnou komisiou
vymenovanou poskytovatelom vzdelavania. Pedagogicky zamestnanec s minimalne tromi rokmi
pedagogickej ¢innosti mbze poziadat o overenie profesijnych kompetencii ziskanych vykonom jeho
pedagogickej ¢innosti,
PoZiadavky na absolventa vzdelavania:

- 80 %-na osobna u¢ast na prezencnej forme Studia.

- Vypracovanie vSetkych zadani diStanénej formy

- ZavereCna prezentacia troch skutocne zrealizovanych tane¢nych aktivit vo vlastnom vychovno-

vzdelavacom zariadeni a pohovor z obsahu modulov.

V pripade, ze pedagogicky zamestnanec si zvoli formu overenia profesijnych kompetencii
nadobudnutych vykonom pedagogickej Cinnosti alebo sebavzdelavanim (podfa § 35 ods. 6 zakona
€. 317/2009 Z. z.) musi splnit vSetky uvedené poziadavky okrem prve;.

Personalne zabezpecenie
Lektori vzdelavacieho programu:

Lektori — uCitelia pre kontinualne vzdelavanie, ucitelia s prvou a druhou atestaciou a minimalne 5 ro¢nou
praxou, vysokoskolski ucitelia, lektori z mimovladnych organizécii zameranych na problematiku so
skusenostami zo vzdelavania dospelych.

Garant vzdelavacieho programu: ucitel pre kontinualne vzdelavanie s druhou atestaciou, PaedDr.
Jana VereSova, PhD., regionaine pracovisko MPC SevCenkova 11, 850 05 Bratislava. Garant splia
kvalifikaCny predpoklad v zmysle § 43 ods. 3 zékona €. 317/2009 Z. z. v zneni zékona 390/2011 Z. z .

Finanéné, materialne, technické a informaéné zabezpecenie
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Financovanie vzdelavacieho programu:

Néklady spojené so vzdeldvanim budu financované z narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a prostriedkov rozpo¢tu MPC.

Cestovné naklady ucastnika vzdelavania hradi vysielajica organizacia, resp. U¢astnik sam.

Materialne, technické a informacné zabezpecenie

Flipchartova tabula, flipchartovy papier, fixy, kancelarsky papier A4 a A3

Ucebné zdroje: Studijné texty, metodické materialy. Literatura k jednotlivym modulom s témami bude
(&astnikom odporidana lektormi vzdelavania. Ugastnikom vzdelavania bude poskytnuty $tudijny
metodicky material so zoznamom odporucanej literatury.

Prezencna Cast vzdelavania sa bude realizovat v priestoroch regionalnych pracovisk Metodicko-
pedagogického centra, v ucebniach kontinualneho vzdelavania zriadenych v Skolach, v tanecnych
salach alebo telocvi¢niach a formou viacdiovych tvorivych workshopov. Pri vzdeldvani bude aktivne
vyuZivana audio vizualna technika, notebook, projektor, DVD, CD prehrava¢. DiStancné Cast bude
prebiehat aj e-mailovou komunikaciou a konzultaciou pocas vzdelavania. Pri prezentovani vystupov
budu vyuZivané IKT prostriedky.

Ucebné zdroje:

Polakova, M.: Sloboda objavovat tanec. Divadelny Ustav, Bratislava 2010

Redgraveova, C.: SpoloCenské tance Rychlo a v pohode. Slovart, Bratislava 2009. Preklad: Lucia
NiZnikova-Kollarova

Muraniova, A.: Vychova tancom. Metodika ako vychovavat deti tancom. CS Profi - Public, Bratislava
2008

Payneova, H.: Kreativni pohyb a tanec ve vychoveé, socialni praci a klinické praxi. Portal, Praha 2011.
Preklad: Lenka Starikova, Radana Sourkové

Simonekova, H.: Ludové tance. AT Publishing, Bratislava 2005

Mazorova, M.: Slovenské ludové tance. Slovenské pedagogické vydavatelstvo - Mladé leta, spol. s.r.o.,
Bratislava 1990

Navrh poétu kreditov
Spolu 25 kreditov

110 hodin inova¢ného vzdeldvania — 22 kreditov.
Zavere€na prezentacia a pohovor pred trojclennou skusobnou komisiou — 3 kredity.


http://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/Divadelny-ustav/
http://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/Slovart/
http://www.martinus.sk/?uMod=list&uTyp=prekladatel&uPrekladatel=Lucia%20Nižníková-Kollárová
http://www.martinus.sk/?uMod=list&uTyp=prekladatel&uPrekladatel=Lucia%20Nižníková-Kollárová
http://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/CS-Profi-Public/
http://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/Portal/
http://www.martinus.sk/?uMod=list&uTyp=prekladatel&uPrekladatel=Lenka%20Staňková,%20Radana%20Šourková
http://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/AT-Publishing/

