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Nazov vzdelavacieho programu: Zaklady lezenia na skalach a umelych stenach

Zdévodnenie vzdelavacieho programu:

Telesna a 3portova vychova je nezastupitefnou suc¢astou vychovy a vzdeldvania Ziakov na $kolach vietkych
stupriov a typov. Vedie k pohybovému zdokonalovaniu deti a mladeze, ¢im prispieva k upevfiovaniu zdravia,
k zvy$ovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Prehibeny a rozsireny obsah ugiva v predmete telesna
a Sportova vychova priniesol vaésiu variabilitu a pestrost naplne tohto predmetu. Medzi zakladné ucivo, ktoré je
obsahom $tvrtého modulu, patria aj Sportové ¢innosti charakteristické premiestiiovanim sa v prirodnom prostredi.
Sem patri okrem turistiky aj lezenie na umelych stenach a skalkach. Ponuka vzdelavacieho programu vychadza
z poziadaviek praxe a ma pomdct ucitefom zvysit rozmanitost hodin telesnej a Sportovej vychovy a nésledne
zvySit motivaciu ziakov ku Sportovym aktivitam.

Druh kontinualneho vzdelavania:
Aktualizaéné

Forma kontinualneho vzdelavania:
Prezenéna

Ciele vzdelavacieho programu:

Hlavny cief vzdelavacieho programu:

Udrzat profesiiné kompetencie potrebné pre implementaciu lezenia do edukacného procesu v telesnej
a Sportovej vychove a poskytnit odbornost’ tym, ¢o sa chcu venovat lezeniu na skalkach, ale ina umelych
stenach.

Specifickeé ciele:

- Osvojit si vedomosti o lezeni na skalach a umelych stenéch.

- Vediet spravne pouzit lezecky material a prvky lezeckej techniky

- Vediet spravne poskytnut prva pomoc.

- Osvaoijit si prvky lezeckej techniky.

- Osvojit' si techniku istenia spolulezca a osvojit si techniku zlaovania.

Obsah vzdelavacieho programu:

Téma Forma Rozsah

Teoretické vychodiska prezenéna 3h
O lanach a uzlovani
- lezecké lang a ich vlastnosti
- uzly v lezeckych technikach
- navazovanie lezca na lano
Vlyzbroj a vystroj
- lvézy
- karabiny
- lezecké zdanovacie brzdy a istiace prostriedky
- ostatné technické pomdcky
Skalné lezenie a lezenie na umelej stene
- formy lezenia
- lezecké techniky a ich vyvoj
- hodnotenie vykonu lezenia
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Prva pomoc

prezenéna

2h

Osvojovanie lezeckej techniky
Pohyb pri lezeni po skale a na umelej stene
- pracanéh
- rozpor
- lezenie oCami
Pohyby tela pri lezeni
- Zabi postoj
- kozia noha
- sokolik
- Suka
- polohy v komine
Viyber chytov a stupov
- horny chyt
- dolny chyt
- bocny chyt
- chyt na stisk
- chytnatlak
- chyt na trenie
- chyty v 8parach
- stup Spickou
- stup vnutornou stranou nohy
- stup vonkajSou stranou nohy
- stup natlak
- stup na patu
- stup natrenie
- stupy v Spérach
- podhaknutie
Spdsoby istenia lanom
- dolné istenie
- horné istenie
- bocné istenie
- fixné lano
Istiace stanovisko
- priame a nepriame istenie na istiacom stanovisku
- istiace stanovisko v stene
- istenie druholezca
Technika a taktika budovania rady postupovych isteni
- vedenie lana
- zapinanie expresov
- postupové istenia pri traverze
Zlariovanie
- priebeh zlafiovania
- Zlafovanie so zlafiovacou osmou
- Zlaiovacie stanovisko
- krutenie lana a trenie o skalu

prezenéna

15h

PresnejSi
rozpis
Casovej
dotacie na
jednotlivé
téemy
atempo
nacviku
bude
zavisiet od
rozhodnutia
lektora
podla
Sportovej
vyspelosti
a zdatnosti
Ucastnikov

Celkom

20 hodin
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Profil absolventa: Absolvent vzdelavacieho programu vie aplikovat ziskané poznatky zlezenia na
skalach a umelych stenach do hodin telesnej a Sportovej vychovy na kurzoch ochrany Zivota a zdravia, na
kurzoch pohybovych aktivit v prirode a tym zatraktivnit pohybovu aktivitu ziakom.

Rozsah vzdelavacieho programu:
20 hodin — prezencne

Trvanie vzdelavacieho programu:
Najviac 10 mesiacov

BlizSie uréena kategoria, podkategoria pedagogickych zamestnancov; karierovy stupen,
karierova pozicia:

Kategéria pedagogickych zamestnancov:

Ucitel

Podkategoria:

Ucitel pre primarne vzdelavanie (ucitel prvého stupiia zakladnej Skoly).

Ucitel pre nizSie stredné vzdelavanie (ucitel druhého stupiia zakladnej Skoly).

UCitel' pre niZSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, Uplné stredné vSeobecné
vzdelavanie, Uplné stredné odborné vzdelavanie a ucitel pre vyssie odborné vzdelavanie (ucitel strednej Skoly).
UCitel pre kontinualne vzdelavanie.

Kariérovy stuperi: - samostatny pedagogicky zamestnanec, pedagogicky zamestnanec s prvou
atestaciou, pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou

Karierova pozicia: -
Vyucovaci predmet: telesna vychova, telesna a $portova vychova

Podmienky pre zaradenie uchadzacov na kontinualne vzdelavanie:

Program kontinudlneho vzdelavania je uréeny pre kategoriu ucitela, ktory spifia kvalifikacné
predpoklady na vyuCovanie predmetu telesna vychova, telesna a Sportova vychova v sulade
s vyhlaskou MS SR &. 437/2009 Z.z. v zneni neskorsich predpisov.

Pisomna prihlaska, Citatelne a Uplne vyplnena, vlastnoruéne podpisana uchaddzacom o vzdelavanie.

Sposob preukazania prislusnosti k cielovej skupine:

Riaditel Skoly alebo Skolského zariadenia na prihlaske potvrdzuje zaradenie pedagogického zamestnanca alebo
odborného zamestnanca do kariérového stupria, kategérie alebo podkategorie (riaditelovi Skoly alebo Skolského
zariadenia potvrdzuje prihlasku zriadovatel). Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo
riaditel Skoly (u riaditela zriadovatel) nepotvrdi prihlasku, preukéZe uchadza¢ prisluSnost k cielovej skupine
dokladmi o absolvovani vzdeldvania, resp. inymi relevantnymi dokumentmi. Oprévnenost zaradenia posudi
poskytovatel.

Spoésob ukonéovania vzdelavacieho programu:

Aktualizatné vzdelavanie sa ukoncuje zavere¢nou prezentaciou pred Uc¢astnikmi vzdelavania a lektorom.

V pripade overenia profesijnych kompetencii podfa § 35 ods. 6 z&kona ¢.317/2009 Z. z. prezentaciou pred
trojclennou skuSobnou komisiou.

Poziadavky na ukonéenie vzdelavacieho programu:
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a) najmenej 80% z celkového rozsahu prezenénej formy vzdelavania,

b) zaveregna prezentacia

ZavereCnu prezentaciu tvori prakticky vystup: vylezenie cesty na prvom konci lana (prvolezec) obtiaznost 3 UIAA,
vylezenie cesty na druhom konci lana (druholezec) obtiaznost 4 UIAA a metodicky vystup so skupinou cviCitelov
vybraného prvku (vysvetlenie, popis a ukéZka prvku lezeckej techniky).

Pedagogicki zamestnanci na overenie podfa § 35 ods. 6 zakona €.317/2009 Z. z. (overenie profesijnych
kompetencii ziskanych vykonom pedagogickej a odbornej ¢innosti alebo sebavzdelavanim) musia spifiat vaetky
poZiadavky potrebné na ukoncenie vzdelavacieho programu, okrem bodu a) a prezentovat mieru nadobudnutych
kompetencii pred 3 ¢lennou skiSobnou komisiou.

Personalne zabezpecenie a garant.

Lektori vzdelavacieho programu:

Lektori - uCitelia pre kontinuélne vzdelavanie, vysokoskolski ucitelia a skuseni uéitelia s lektorskou praxou v danej
oblasti vzdelavania dospelych a kvalifikaénymi predpokladmi.

Garant vzdelavacieho programu: Mgr. Andrea MakiSova, ucitel pre kontinualne vzdelavanie s druhou
atestaciou, Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Tren¢in, Pod Sokolicami 14, 911 01 Trenéin.
Garant spifia poziadavky § 43 ods. 3 a 4 zakona €. 317/2009 Z. z v zneni zakona ¢&. 390/2011 Z. z.

Finanéné, materialne, technické a informacné zabezpecenie:

Financovanie vzdelavacieho programu:

Néklady spojené so vzdeldvanim budu financované z narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a prostriedkov rozpo¢tu MPC. V pripade viacdiovych vzdelavacich podujatiach
bude ubytovanie a stravovanie hradené iba z prostriedkov néarodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov.

Cestovné naklady U¢astnika vzdelavania hradi vysielajuca organizacia, resp. U¢astnik sam.

Materialne zabezpecenie:
Ugastnikom vzdelavania bude poskytnuty $tudijny material (uéebny zdroj) so zoznamom odporicane; literatury.

Technické a informacné zabezpecenie:

Vzdelavanie (prezentna Cast) sa bude realizovat v priestoroch telocviéni zakladnych a strednych $kél
vybavenych umelou stenou av prirodnom prostredi s ohfladom na zabezpedenie bezpelnosti vSetkych
Uc¢astnikov vzdelavania.

Navrh poctu kreditov:

6 kreditov

Za rozsah aktualizatného vzdelavania - 4 kredity, za ukonCenie vzdelavania zavere¢nou prezentaciou —
2 kredity.



