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Nazov vzdelavacieho programu: Gymnastické Sporty na hodinach telesnej vychovy v primarnom
vzdelavani

Zdévodnenie vzdelavacieho programu:

Nepriazniva situacia vo vyucovani gymnastiky a znizujuci sa pocet hodin telesnej vychovy na Skolach nas
prinutila podat pomocnu ruku ucitefom a pedagégom. Gymnastika sa vytraca z u€ebnych osnov a ucitelia
sa boja ucit gymnastiku, pretoZe sa obavaju pripadnych zraneni. Prelomenie zabran v8ak tzko suvisi
s dopifianim vedomosti z najnovaich trendov v metodike a didaktike vyu¢ovania. Projekty Slovenskej
gymnastickej federacie ,Navrat gymnastiky do $kél*, ,Bud fit s gymnastikou® sa usiluju o znovu zapojenie
deti do sutazi v gymnastickom $tvorboji. V sucasnosti k ndm prichadzaju zo sveta nové metddy a formy
vyucovania, ktoré su blizke su¢asnym detom a zarover pomahaju ucitefom skvalitnit pedagogicky proces.
Vzdelavaci program je zamerany na nové formy a metody prace na hodinach telesnej vychovy.

VyuZivanie pohybovych a gymnastickych hier, pripravnych cvieni, tradicného naradia vyuzivaného
netradiCnou formou ako aj netradiéného nacinia a naradia prispievaju k zazitkovej forme vyuCovania.

Pozitivne vnimanie zakladnych lokomdcii, rytmickych cvieni, tanecnych krokov a motivov vedie
k dalSiemu sebazdokonalovaniu v tychto ¢innostiach. Zamerom v danej oblasti je zvysit zapojenie Ziakov
do pohybovych aktivit a tym zlepSit osvetu a popularitu pohybovych aktivit v spolo¢nosti.

Druh kontinualneho vzdelavania:
Aktualizacné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania:
Prezencna

Hlavny cief:
Udrzat a aktualizovat profesijné kompetencie ucitelov primarneho vzdelavania pri realizacii gymnastickych
cviceni.

Specifické ciele:

- aktualizovat poznatky z techniky, metodiky a didaktiky cvicebnych tvarov v gymnastike

- rozvijat kompetencie v oblasti motivacii ziakov k pohybovej aktivite

- efektivne vyuZzivat cviCenia s nacinim v spojeni s hudbou

- aplikovat ziskané zru¢nosti vo vyucbe

- prehibit vedomosti o motivécii Ziakov k pohybovej aktivite a $portu — sutaze ,Gymnasticky tvorboj v
zakladnych Skolach*

Obsah vzdelavacieho programu:

Obsah Tematickeé celky Teoreticka | Prakticka
Cast Cast
1.Teoretické vychodiska - Gymnastické Sporty a suc¢asné trendy vo 5h

vyuCovacom procese

- Zasady bezpecnosti pri vyucovani
gymnastiky (ucitel, Ziak, prostredie, obsah)

- Didaktika vyu€ovania gymnastickych
Sportov

- Posudzovanie spravnosti vykonavania
jednotlivych cvi€ebnych tvarov — spravna
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technika predvedenia cvi¢ebnych tvarov
a pohybov

Budovanie pozitivneho vztahu

k pravidelnej realizacii gymnastickych
cviceni

2. Metodika nacviku
cvicebnych tvarov v akrobacii

Spravne drzanie tela
Zakladné polohy a pohyby
Zmeny poloh

Zaklady techniky stojov
Stojka na lopatkach, na hlave
Kotul vpred a vzad
Rovnovazne vydrze

5h

3. Hudobno-pohybove vztahy

Doba, takt, tempo, rytmus, harménia,
melddia, dynamika

Vytvaranie vlastnych zostav, improvizacia
na hudobny motiv

3h

4. Metodika nacviku cviceni
s nacinim (Satka, Svihadlo,
obrug, netradiéné nacinie)

Zakladné drZanie

CviCenie s nacinim v stoji
Cvicenie s nacinim v pohybe
Cvienie s nacinim s hudbou
Dynamika pohybu

Kratka choreografia

5h

5. Metodika nacviku preskokov

Rozbeh a naskok na mostik
Technika odrazu

Technika doskokov

Priame vyskoky

Vyskoky do drepu na Svédsku debnu

4h

6. Metodika nacviku
cviéebnych tvarov na naradi
dostupnom v Skole

Druhy hmatov
Ruckovanie, postupovanie
Visy

Podpory

4h

7. Metodika nacviku cvicenia
na lavike

Chddza, poskoky, obraty
Hry na rozvoj rovnovahy
Naskok

Zoskok

Vaha

4h

Profil absolventa: Absolvovanim vzdelavacieho programu ziska ucitel kompetencie v oblasti metodiky
vyucby zakladnych gymnastickych zruénosti na prvom stupni zékladnej Skoly. Bude vediet realizovat

hodiny aj s vyuZitim netradicného nacinia v spojeni s hudobnym motivom, problematiku Ucelnej
organizécie hodin z hladiska bezpe¢nosti, efektivneho vyuZitia Casu na cvicenie.

Rozsah vzdelavania: 30 hodin

BlizSie uréena kategoria, podkategoéria pedagogickych zamestnancov alebo odbornych

zamestnancov; kariérovy stupef, kariérova pozicia:

Kategoria pedagogicky zamestnanec: ucitel

Podkategorie:

- Uditel pre primarne vzdelavanie
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Kariérové stupne:
- Samostatny pedagogicky zamestnanec
- Pedagogicky zamestnanec s prvou atestéaciou
- Pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou

Kariérova pozicia: -
Vyucovaci predmet: telesna vychova
Podmienky pre zaradenie uchadzacov:

Program kontinualneho vzdelavania je uréeny pre kategériu ucitela, ktory spifia kvalifikadny predpoklad na
vyudovanie predmetu telesna vychova v stlade s vyhladkou MS SR &.437/2009 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov a ma absolvovanych aspori Sest mesiacov pedagogickej ¢innosti (§ 35 ods. 10 zakona &.
317/2009 Z. z. v zneni zakona €. 390/2011 Z. z.).

Podmienkou zaradenia na overenie profesijnych kompetencii podia § 35 ods. 6 zakona ¢&. 317/2009 Z. z.
v zneni zékona €. 390/2011 Z. z. su minimalne tri roky pedagogickej Cinnosti pedagogického zamestnanca.

Spoésob prihlasovania:

Uchadza€ sa zaraduje na kontinuélne vzdelavanie na zaklade pisomnej prihlasky. Riaditel Skoly alebo
Skolskeho zariadenia na pisomnej prihlaSke potvrdzuje zaradenie pedagogického zamestnanca do
kariérového stupna, kategorie alebo podkategdrie; riaditelovi Skoly alebo Skolského zariadenia potvrdzuje
prihlasku zriadovatel.

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel $koly nepotvrdi zaradenie
pedagogického zamestnanca do kariérového stupna, kategérie alebo podkategorie, opravnenie na
zaradenie pedagogického zamestnanca posudi poskytovatel na zaklade prislusnych dokumentov, ktoré
pedagogicky zamestnanec predlozi poskytovatelovi.

Spésob ukonéovania a poziadavky na ukon¢ovanie:

AktualizaCné vzdelavanie sa ukonCuje zavere¢nou prezentaciou pred ucastnikmi a lektorom aktualizaéného
vzdelavania, overenie profesijnych kompetencii podia § 35 ods. 10 zakona €. 317/2009 Z. z. v zneni
zakona €. 390/2011 Z. z. sa ukoncuje pred troj¢lennou skiSobnou komisiou zavere¢nou prezentaciou.

Poziadavky na ukon¢ovanie:

- absolvovat najmenej 80% z celkového rozsahu prezenénej formy vzdelavania.

- zavereCna prezentacia.
Obsah prezentacie pozostava z praktického vystupu (popis cviGebného tvaru a spravnej techniky
vykonavania, metodicky nacvik uréeného cvicebného tvaru, poukézanie na mozné chyby a sposob
ich odstrafiovania).

Personalne zabezpecenie:

Lektori: ucitelia pre kontinuélne vzdelavanie, externi lektori zo Slovenskej gymnastickej federacie,
vysokoskolski pedagdgovia s praxou viazucou sa k danej problematike spifiajici kvalifikatné predpoklady.
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Garant: PaedDr. Méaria Rouckova, ucitel pre kontinualne vzdelavanie s druhou atestaciou, Metodicko-
pedagogické centrum, regionalne pracovisko, Sevéenkova 11, 850 05 Bratislava. Garant spifia poziadavky
§ 43 ods. 3 a 4 zékona €. 317/2009 Z. z v zneni zakona €. 390/2011 Z. z.

Finanéné, materialne zabezpecenie:

Naklady spojené so vzdelavanim budu financované z narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a prostriedkov rozpoétu MPC. V pripade viacdriovych vzdelavacich podujati
bude ubytovanie a stravovanie hradené iba z prostriedkov narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov.

Cestovné naklady ucastnika vzdelavania hradi vysielajuca organizacia, resp. ucastnik sam.

Technické a informaéné zabezpecenie:

- uCebné zdroje (Studijné texty a pracovné listy).
- notebook a dataprojektor pre lektora

Navrh poétu kreditov:

8 kreditov — 6 kreditov za rozsah vzdelavania a 2 kredity za spdsob ukoncenia



