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Prevencia urazov v edukaénom procese telesnej a Sportovej vychovy

Zdévodnenie vzdelavacieho programu

Skola mé délezit( ulohu pri zabezpe&ovani podmienok pre zdravy vyvin a pre ochranu zdravia Ziakov. Z
hladiska negativneho ovplyviiovania ich zdravotného stavu vSak moze Skola byt aj rizikovym Urazovym
prostredim. Je nevyhnutné realizovat edukacny proces a €innosti na zabezpecenie ochrany Ziakov pred
urazmi a pretazovanim v telesnej a Sportovej innosti.

Absolvovanim vzdelavacieho programu si uéitel TEV prehibi a zdokonali pedagogické vedomosti a
zruénosti v problematike prevencie Urazov, zasadach bezpecCnosti v edukacnom procese a pri
organizovani hromadnych telovychovnych a Sportovych podujati.

Absolvovanim praktického kurzu prvej pomoci ziska osvedCenie o absolvovani kurzu prvej pomoci
v zmysle akreditacie Ministerstvom zdravotnictva SR — umoZznuje pre Skolu plnit ulohy zdravotnika.

Druh kontinualneho vzdelavania
Aktualizaéné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania
Kombinovana forma

Ciele vzdelavacieho programu

Hlavny ciel vzdelavacieho programu:

UdrZat si a zdokonalit sa v profesijnych kompetenciach potrebnych na Standardny vykon pedagogickej
¢innosti v problematike prevencie urazov a zdsadach bezpecénosti v edukacnom procese.

Specifické ciele:

- Osvojit si poznatky o kompetenciach pre organizovanie a riadenie telesnej a Sportovej vychovy ako
aj hromadnych telovychovnych a Sportovych podujati v sulade so Statnym vzdeldvacim programom
-ISCED 1, 2, 3 - Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb.

- Aplikovat poznatky z prierezovej témy - Ochrana zivota a zdravia na vychovu k bezpecnému
spravaniu sa na vyuéovacich hodinach a mimoskolskych aktivitach.

- Oboznamit sa so zakladnymi legislativnymi predpismi na zabezpecenie bezpecnosti v edukaénom
procese.

- Osvojit si zasady bezpecného spravania, prevencie Urazov a ochrany zdravia v edukacnom procese
TEV.

- Osvojit si metodické a didaktické zasady TEV zdravotne oslabenych Ziakov.

- Absolvovat kurz prvej pomoci s garanciou teoretickej pripravy a vycviku vzmysle akreditacie
Ministerstvom zdravotnictva SR a ziskat osvedcenie.

Obsah vzdelavacieho programu

Modul 1: Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb — Organizovanie a riadenie telesnej a Sportovej vychovy v
sulade so Statnym vzdelavacim programom ISCED 1, 2, 3

Téma Forma Casovy rozsah

Viytvaranie vztahu k pravidelnej pohybovej ¢innosti ako
nevyhnutného zakladu zdravého zivotného Stylu.

Zdravie a zdravy zZivotny §tyl.

Vlyznam pohybovej innosti pre zdravie, prevenciu ochoreni a
spravnu Zivotospravu.

Vlyznam spravnych metodickych postupov v edukaénom procese.

prezenéna 4h




ITMS kod Projektu: 26140230002
ITMS kod Projektu: 26120130002

Modul 2: Prierezova téma Ochrana Zivota a zdravia — Vychova k bezpeénému sprévaniu sa na
vyucovacich hodinach a mimoskolskych aktivitach

Téma Forma Casovy rozsah

Vlychova k bezpeCnému spravaniu sa.
Poziadavky na bezpeéné prostredie.

Skodlivé faktory prostredia (fyzikalne, biologické).
Prevencia Urazov.

prezencna 4h

Modul 3: Zakladné pravne normy na zabezpecenie bezpecCnosti v edukaénom procese a na hodinach
TEV - Oboznamenie sa s legislativnymi predpismi a normami

Téma Forma Casovy rozsah

Zakladné pravne normy upravujice organizaciu a riadenie
edukacného procesu.

Pravne normy na zaistenie bezpe€nosti na pracovisku.
Evidencia a registracia Skolskych a pracovnych Urazoch.

Normy upravujuce podrobnosti o poziadavkach na vychovné prezenéna 2h
a vychovno-vzdelavacie zariadenia pre deti a mladez. diStancna 6h
Normy upravujuce podrobnosti o0 pozZiadavkach na telovychovno-

Sportové zariadenia.

Normy, ktorymi sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na
zotavovacie podujatia.

Modul 4: Zasady bezpeénosti, prevencia Urazov a vychova k bezpeénému spravaniu a ochrane zdravia
v edukacnom procese

Téma Forma Casovy rozsah

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani.

Zasady bezpecnosti ziakov na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
Zasady bezpecnosti Ziakov pri lyZiarskom vycviku.

Zasady bezpecnosti Ziakov pri plaveckom vycviku.

Zasady bezpecnosti ziakov pri organizovani mimoskolskych
Sportovych hier, sttazi a hromadnych podujati.

Zasady bezpecnosti ziakov pri organizovani Skolskych vyletov

a exkurzii.

prezenéna 6h
distan¢na 2h

Modul 5: Metodické a didaktické pokyny pri praci so zdravotne oslabenymi ziakmi

Téma Forma Casovy rozsah
TEV zdravotne oslabenych Ziakov. prezencna 4 h - tedria
4 h — prax

Modul 6: Kurz prvej pomoci s garanciou teoretickej pripravy a vycviku prvej pomoci v zmysle
eurdpskeho Standardu (SCK)

Téma | Forma | Casovyrozsah |
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V8eobecné zasady poskytovania prvej pomoci: ¢innost' pri nehode,
zhodnotenie situacie, urCenie priorit, privolanie pomoci.

Stavy bezprostredne ohrozuijuce zivot: zistenie poruch vedomia,
dychania, krvného obehu, rany a krvacanie, Sok a protiSokové
opatrenia, vyprostenie ranenych.

Zasady poskytovania prvej pomoci pri roznych

poraneniach: (razy hlavy, zZlomeniny, Grazy svalov a kibov, - 3 h—teodria
poranenia hrudnika, brucha, chrbtice, poranenia nasledkom prezencna 5 h - prax
fyzikalnych a chemickych vplyvov, cudzie telesé v rane, otravy.
Pouzitie jednotlivych zdravotnickych pomdcok, ktoré

obsahuje lekarnicka, autolekarnicka: vybavenie lekamniciek podla
vyhlasky MZ SR, pouzitie jednotlivych pomdcok, polohovanie,
transport.

Zavere€ny test.

Rozsah vzdelavacieho programu - 40 h, z toho: prezen¢na forma — 32 h, distan¢na forma — 8 h
Trvanie vzdelavacieho programu
Do 10 mesiacov

BlizSie uréena kategoéria pedagogickych zamestnancov

ucitel

Podkategérie: ucitel pre primarne vzdelavanie (ucitel prvého stupria zakladnej Skoly)
ucitel pre nizie stredné vzdelavanie (ucitel druhého stupia zakladnej Skoly)
ucitel pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, uplné
stredné v3eobecné vzdelavanie, uplné stredné odborné vzdelavanie a ucitel pre vyssie
odborné vzdelavanie (uCitel strednej Skoly)
ucitel pre kontinualne vzdelavanie

Kariérovy stupeii:

zacinajuci pedagogicky zamestnanec s ukon¢enym adaptanym vzdelédvanim

samostatny pedagogicky zamestnanec

samostatny pedagogicky zamestnanec s prvou a druhou atestaciou

Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova

Podmienky pre zaradenie uchadza¢ov na kontinualne vzdelavanie
Spodsob prihlasovania:
Pisomna prihlaska podpisana uchadza¢om.

Spoésob preukazania prislusnosti k cielovej skupine:

Veduci pedagogicky zamestnanec svojim podpisom a pecCiatkou potvrdzuje spravnost udajov
uvedenych v prihlaske.

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo veduci pedagogicky zamestnanec
nepotvrdi prihlasku, preukaze uchadzaC prislusnost k cielovej skupine relevantnymi dokladmi a
dokumentmi. Opravnenost zaradenia posudi poskytovatel.

Spdsob ukonéovania vzdelavacieho programu

Aktualizané vzdelavanie sa ukoncuje zavereCnou prezentaciou pred ucastnikmi a lektorom

O ukonceni aktualizatného vzdelavania sa vyhotovuje protokol podpisany predsedom skusobnej
komisie a ostatnymi lenmi skiSobnej komisie.

Statutamy organ poskytovatela mdze zo zavaznych dovodov, najmé zdravotnych, povolit iny termin
ukoncenia aktualizatného vzdelavania.
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Overenie profesijnych kompetencii podla § 35 ods. 6 zakona ¢. 317/2009 Z. z. poskytovanych
aktualizatnym vzdelavanim, sa uskutoCfiuje vzdy pred 3-Clennou skuSobnou komisiou. Predsedu
skuSobnej komisie a jej ¢lenov vymenuva Statutarny organ poskytovatefla.

Ukoncovanie programu je sucastou kontinualneho vzdelavania

Poziadavky na ukonéenie vzdelavacieho programu
1. uCast najmenej 80 % z celkového rozsahu prezencnej formy vzdelavania
2. zavereCna prezentacia pred Uc¢astnikmi a lektorom.

Overenie profesijnych kompetencii podla § 35 ods. 6 zakona €. 317/2009 Z. z. poskytovanych
aktualizatnym vzdeldvanim sa uskutoéni zéverenou prezentaciou pred 3-Clennou skuSobnou
komisiou.

Zaverecna prezentacia:
1. Uspesné vykonanie testu zo zasad poskytovania prvej pomoci.
2. Prakticka prezentacia z poskytnutia prvej pomoci pri réznych druhoch poranenia. Druh a rozsah
poranenia urci lektor alebo ¢len skuSobnej komisie v zmysle modulu 6.

Personalne zabezpecenie
Lektori vzdelavacieho programu:
- Ucitelia kontinualneho vzdelavania.
- Pedagogicki zamestnanci $kol a $kolskych zariadeni, ktori spifiaju kvalifikatné poziadavky
a maju odborné predpoklady v danej oblasti obsahu vzdelavania.
- Odborni a profesionalni zachranari, zamestnanci SCK, zdravotnicki zamestnanci, ktori maju
odborné osvedCenie v zmysle akreditacie Ministerstvom zdravotnictva.

Garant vzdelavacieho programu:
PaedDr. Miroslav Stevcik, ucitel pre kontinualne vzdelavanie s 2. atestaciou, Metodicko-pedagogické
centrum, Tomasikova 4, 820 09 Bratislava..

Finanéné, materialne, technické a informacéné zabezpecenie

Financovanie vzdelavacieho programu:

Naklady spojené so vzdeldvanim budu financované z narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a prostriedkov rozpo¢tu MPC.

Cestovné néklady uCastnika vzdelavania hradi vysielajuca organizacia, resp. u€astnik sam.

Materialne zabezpecenie:

PrezentaCné vybavenie.

UCebné zdroje (Studijné texty, pracovné listy), k jednotlivym modulom — témam budu spracované
lektormi vzdelavania.

Literatra k jednotlivym modulom a témam bude u€astnikom odporucana lektormi vzdelavania.

Technické a informaéné zabezpecenie:
Notebook a dataprojektor pre lektora.
Cvi¢na figurina.

Cvi¢ny a demonstracny material.

Navrh poétu kreditov: 10 kreditov

Za uspesné ukoncCenie aktualizatného vzdelavania v rozsahu 40 hodin ziska absolvent 8 kreditov a 2
kredity za ukoncenie vzdelavania zavereCnou prezentaciou pred ucastnikmi a lektorom.



