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prostredníctvom rozvoja terciárneho a ďalšieho vzdelávania 

Prijímateľ: Metodicko-pedagogické centrum 
Názov projektu: Profesijný a kariérový rast pedagogických zamestnancov 
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Prevencia úrazov v edukačnom procese telesnej a športovej výchovy 
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Prevencia úrazov v edukačnom procese telesnej a športovej výchovy 
 
Zdôvodnenie vzdelávacieho programu  
Škola má dôležitú úlohu pri zabezpečovaní podmienok pre zdravý vývin a pre ochranu zdravia žiakov. Z 
hľadiska negatívneho ovplyvňovania ich zdravotného stavu však môže škola byť aj rizikovým úrazovým 
prostredím. Je nevyhnutné realizovať edukačný proces a činnosti na zabezpečenie ochrany žiakov pred 
úrazmi a preťažovaním v telesnej a športovej činnosti. 
 
Absolvovaním vzdelávacieho programu si učiteľ TEV prehĺbi a zdokonalí pedagogické vedomosti a 
zručnosti v problematike prevencie úrazov, zásadách bezpečnosti v edukačnom procese a pri 
organizovaní hromadných telovýchovných a športových podujatí.  
Absolvovaním praktického kurzu prvej pomoci získa osvedčenie o absolvovaní kurzu prvej pomoci 
v zmysle akreditácie Ministerstvom zdravotníctva SR – umožňuje pre školu plniť úlohy zdravotníka. 
 
Druh kontinuálneho vzdelávania  
Aktualizačné vzdelávanie 
 
Forma kontinuálneho vzdelávania  
Kombinovaná forma  
 
Ciele vzdelávacieho programu 
Hlavný cieľ vzdelávacieho programu:  
Udržať si a zdokonaliť sa v profesijných kompetenciách potrebných na štandardný výkon pedagogickej 
činnosti v problematike prevencie úrazov a zásadách bezpečnosti v edukačnom procese.  
 
Špecifické ciele: 
- Osvojiť si poznatky o kompetenciách pre organizovanie a riadenie telesnej a športovej výchovy  ako 

aj hromadných telovýchovných a športových podujatí v  súlade so štátnym vzdelávacím programom 
- ISCED 1, 2, 3 - Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb. 

- Aplikovať poznatky z prierezovej témy - Ochrana života a zdravia na výchovu k bezpečnému 
správaniu sa na vyučovacích hodinách a mimoškolských aktivitách. 

- Oboznámiť sa so základnými legislatívnymi predpismi na zabezpečenie bezpečnosti v edukačnom 
procese. 

- Osvojiť si zásady bezpečného správania, prevencie úrazov a ochrany zdravia v edukačnom procese 
TEV. 

- Osvojiť si metodické a didaktické zásady TEV zdravotne oslabených žiakov.  
- Absolvovať kurz prvej pomoci s garanciou teoretickej prípravy a výcviku v zmysle akreditácie 

Ministerstvom zdravotníctva SR a získať osvedčenie. 
 
Obsah vzdelávacieho programu 
 
Modul 1:  Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb – Organizovanie a riadenie telesnej a športovej výchovy v 

súlade so štátnym vzdelávacím programom ISCED 1, 2, 3 
Téma Forma Časový rozsah 

Vytváranie vzťahu k pravidelnej pohybovej činnosti ako 
nevyhnutného základu zdravého životného štýlu.  
Zdravie a zdravý životný štýl.  
Význam pohybovej činnosti pre zdravie, prevenciu ochorení a 
správnu životosprávu.  
Význam správnych metodických postupov v edukačnom procese. 

prezenčná 4 h 
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Modul 2: Prierezová téma Ochrana  života a zdravia – Výchova k bezpečnému správaniu sa na 
vyučovacích hodinách a mimoškolských aktivitách  

Téma Forma Časový rozsah 
Výchova k bezpečnému správaniu sa. 
Požiadavky na bezpečné prostredie.  
Škodlivé faktory prostredia (fyzikálne, biologické). 
Prevencia úrazov. 

prezenčná 4 h 

 
Modul 3: Základné právne normy na zabezpečenie bezpečnosti v edukačnom procese a na hodinách 

TEV  – Oboznámenie sa s legislatívnymi predpismi a normami 
Téma Forma Časový rozsah 

Základné právne normy upravujúce  organizáciu a riadenie 
edukačného procesu.  
Právne normy na zaistenie bezpečnosti na pracovisku. 
Evidencia a registrácia školských a pracovných úrazoch. 
Normy upravujúce podrobnosti o požiadavkách na výchovné 
a výchovno-vzdelávacie zariadenia pre deti a mládež.  
Normy upravujúce podrobnosti o požiadavkách na telovýchovno-
športové zariadenia.  
Normy, ktorými sa ustanovujú podrobnosti o požiadavkách na 
zotavovacie podujatia. 

prezenčná 
dištančná 

2 h 
6 h 

 
Modul 4: Zásady bezpečnosti, prevencia úrazov a výchova k bezpečnému správaniu a ochrane zdravia 

v edukačnom procese 
Téma Forma Časový rozsah 

Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove 
a vzdelávaní. 
Zásady bezpečnosti žiakov na hodinách telesnej a športovej výchovy 
Zásady bezpečnosti žiakov pri lyžiarskom výcviku. 
Zásady bezpečnosti žiakov pri plaveckom výcviku. 
Zásady bezpečnosti žiakov pri organizovaní mimoškolských 
športových hier, súťaži a hromadných podujatí. 
Zásady bezpečnosti žiakov pri organizovaní školských výletov 
a exkurzií. 

prezenčná 
dištančná 

6 h 
2 h 

 
Modul 5:  Metodické a didaktické pokyny pri práci so zdravotne oslabenými žiakmi 

Téma Forma Časový rozsah 

TEV zdravotne oslabených žiakov. prezenčná 
4 h – teória 
4 h – prax 

 
Modul 6: Kurz prvej pomoci s garanciou teoretickej prípravy a výcviku prvej pomoci v zmysle 

európskeho štandardu (SČK) 
Téma Forma Časový rozsah 



ITMS kód Projektu: 26140230002 
ITMS kód Projektu: 26120130002 

4 

Všeobecné zásady poskytovania prvej pomoci: činnosť pri nehode, 
zhodnotenie situácie, určenie priorít, privolanie pomoci. 
Stavy bezprostredne ohrozujúce život: zistenie porúch vedomia, 
dýchania, krvného obehu, rany a krvácanie, šok a protišokové 
opatrenia, vyprostenie ranených. 
Zásady poskytovania prvej pomoci pri rôznych 
poraneniach: úrazy hlavy, zlomeniny, úrazy svalov a kĺbov, 
poranenia hrudníka, brucha, chrbtice, poranenia následkom 
fyzikálnych a chemických vplyvov, cudzie telesá v rane, otravy. 
Použitie jednotlivých zdravotníckych pomôcok, ktoré 
obsahuje lekárnička, autolekárnička: vybavenie lekárničiek podľa 
vyhlášky MZ SR, použitie jednotlivých pomôcok, polohovanie, 
transport. 
Záverečný test. 

prezenčná 
3 h – teória 
5 h – prax 

 
Rozsah vzdelávacieho programu – 40 h, z toho: prezenčná forma – 32 h, dištančná forma  –  8 h 
Trvanie vzdelávacieho programu 
Do 10 mesiacov 
 
Bližšie určená kategória pedagogických zamestnancov 
učiteľ 
Podkategórie: učiteľ pre primárne vzdelávanie (učiteľ prvého stupňa základnej školy) 

učiteľ pre nižšie stredné vzdelávanie (učiteľ druhého stupňa základnej školy) 
 učiteľ pre nižšie stredné odborné vzdelávanie, stredné odborné vzdelávanie, úplné 

stredné všeobecné vzdelávanie, úplné stredné odborné vzdelávanie a učiteľ pre vyššie 
odborné vzdelávanie (učiteľ strednej školy) 

 učiteľ pre kontinuálne vzdelávanie 
Kariérový stupeň:  
začínajúci pedagogický zamestnanec s ukončeným adaptačným vzdelávaním 
samostatný pedagogický zamestnanec 
samostatný pedagogický zamestnanec s prvou a druhou atestáciou 
Vyučovací predmet: telesná a športová výchova 
 
Podmienky pre zaradenie uchádzačov na kontinuálne vzdelávanie 
Spôsob prihlasovania:  
Písomná prihláška podpísaná uchádzačom. 
 
Spôsob preukázania príslušnosti k cieľovej skupine: 
Vedúci pedagogický zamestnanec svojím podpisom a pečiatkou potvrdzuje správnosť údajov 
uvedených v prihláške. 
Ak pedagogický zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo vedúci pedagogický zamestnanec 
nepotvrdí prihlášku, preukáže uchádzač príslušnosť k cieľovej skupine relevantnými dokladmi a 
dokumentmi. Oprávnenosť zaradenia posúdi poskytovateľ. 
 
Spôsob ukončovania vzdelávacieho programu 
Aktualizačné vzdelávanie sa ukončuje záverečnou prezentáciou pred účastníkmi a lektorom 
O ukončení aktualizačného vzdelávania sa vyhotovuje protokol podpísaný predsedom skúšobnej 
komisie a ostatnými členmi skúšobnej komisie.  
Štatutárny orgán poskytovateľa môže zo závažných dôvodov, najmä zdravotných, povoliť  iný termín 
ukončenia aktualizačného vzdelávania. 
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Overenie profesijných kompetencií podľa § 35 ods. 6 zákona č. 317/2009 Z. z. poskytovaných 
aktualizačným vzdelávaním, sa uskutočňuje vždy pred 3-člennou skúšobnou komisiou. Predsedu 
skúšobnej komisie a jej členov vymenúva štatutárny orgán poskytovateľa. 
Ukončovanie programu je súčasťou kontinuálneho vzdelávania 
 
Požiadavky na ukončenie vzdelávacieho programu 

1. účasť najmenej 80 % z celkového rozsahu prezenčnej formy vzdelávania 
2. záverečná prezentácia pred účastníkmi a lektorom. 

 
Overenie profesijných kompetencií podľa § 35 ods. 6 zákona č. 317/2009 Z. z. poskytovaných 
aktualizačným vzdelávaním sa uskutoční záverečnou prezentáciou pred 3-člennou skúšobnou 
komisiou. 
 
Záverečná prezentácia: 

1. Úspešné vykonanie testu zo zásad poskytovania prvej pomoci. 
2. Praktická prezentácia z poskytnutia prvej pomoci pri rôznych druhoch poranenia. Druh a rozsah 

poranenia určí lektor alebo člen skúšobnej komisie v zmysle modulu 6.  
 
Personálne zabezpečenie 
Lektori vzdelávacieho programu: 

- Učitelia kontinuálneho vzdelávania. 
- Pedagogickí zamestnanci škôl a školských zariadení, ktorí spĺňajú kvalifikačné požiadavky 

a majú odborné predpoklady v danej oblasti obsahu vzdelávania. 
- Odborní a profesionálni záchranári, zamestnanci SČK, zdravotnícki zamestnanci, ktorí majú 

odborné osvedčenie v zmysle akreditácie Ministerstvom zdravotníctva. 
 
Garant vzdelávacieho programu: 
PaedDr. Miroslav Števčík, učiteľ pre kontinuálne vzdelávanie s 2. atestáciou, Metodicko-pedagogické 
centrum, Tomášikova 4, 820 09 Bratislava.. 
 
Finančné, materiálne, technické a informačné zabezpečenie 
Financovanie vzdelávacieho programu:  
Náklady spojené so vzdelávaním budú financované z národného projektu Profesijný a kariérový rast 
pedagogických zamestnancov a prostriedkov rozpočtu MPC.  
Cestovné náklady účastníka vzdelávania hradí vysielajúca organizácia, resp. účastník sám. 
 
Materiálne zabezpečenie:  
Prezentačné vybavenie. 
Učebné zdroje (študijné texty, pracovné listy), k jednotlivým modulom – témam budú spracované 
lektormi vzdelávania.  
Literatúra k jednotlivým modulom a témam bude účastníkom odporúčaná lektormi vzdelávania.  
 
Technické a informačné zabezpečenie:  
Notebook a dataprojektor pre lektora. 
Cvičná figurína. 
Cvičný a demonštračný materiál. 
 
Návrh počtu kreditov: 10 kreditov 
Za úspešné ukončenie aktualizačného vzdelávania v rozsahu 40 hodín získa absolvent 8 kreditov a 2 
kredity za ukončenie vzdelávania záverečnou prezentáciou pred účastníkmi a lektorom.  


